
Πηζία 
ηη ιαρηάξα θαη επηπρία ηα Πνληηαθά πηζία! 

 

Υιηθά 

 2 θνύπεο γάια  
 1 θπβάθη κππξνκαγηά  
 1 κηθξό θιηηδάλη ηνπ θαθέ μίδη  
 1 θνπηάια ειαηόιαδν  
 6 απγά  
 ιίγν αιάηη  
 ιίγν κέιη  
 αιεύξη, όζν πάξεη  

 

 

 

Δηαδηθαζία 

Αξρηθά, δεζηαίλνπκε ην γάια ζε κηα θαηζαξόια. Παξάιιεια ρηππάκε ηα 
απγά ζε έλα κπνι. Μόιηο δεζηαζεί ην γάια, ην αλαθαηεύνπκε κε ηα απγά. 
Πξνζζέηνπκε αιάηη, μίδη θαη ιάδη. Αθόκε, βάδνπκε ηε καγηά θαη 
αλαθαηεύνπκε θαιά. Τέινο, ξίρλνπκε ην αιεύξη ζηγά ζηγά, όζν ρξεηάδεηαη 
γηα λα γίλεη έλα καιαθό θαη εύπιαζην δπκάξη. Ζπκώλνπκε κε ππνκνλή 
θαη δύλακε. Σθεπάδνπκε ην δπκάξη γηα 15 ιεπηά θαη ην πεξηκέλνπκε λα 
μεθνπξαζηεί. Τν μίδη βνεζάεη ηα πηζία, λα λαη ηξαγαλά θαη λόζηηκα.  

Όηαλ ην ξνιόη αθξηβείαο ηνπ Σηάζε ζεκάλεη ην ηέηαξην πνπ πέξαζε, 
βάδνπκε ην ιάδη ζην ηεγάλη, λα θαίεη. Λαδώλνπκε ην ηξαπέδη θαη θόβνπκε 
κηθξά κπαιάθηα από ην δπκάξη. Τα αλνίγνπκε κε ην ρέξη ζε κηθξά πηηάθηα 
θαη ηα ηεγαλίδνπκε.  

Σεξβίξνπκε ηα πηζία θαη θεξλάκε όιν ην ρωξηό. Όπνηνο ζέιεη κπνξεί λα 
βάιεη κέιη ζην δηθό ηνπ.  

Καιή όξεμε!  


