Av d¢ite 0TI KOITAETE O€ PIav ABuaoo, onuaivel 0TI Ba avTIPETWTTIOETE ATTEINEG KATAOKEONG 1I010KTNTIAG,
Kal 6T Ba UTTAPEOUV QIAOVIKIEG KAI KATNYOPIES TTPOCWTTIKAG PUOEWG, TTOU Ba 0ag SUCKOAEWOUV ThV
QVTIMETWTTION TWV TTPORANPATWY TNG (WNG.

Mo yia yuvaika TTou ovelpeUTnKe TTWG Koitale ae ABucco, onuaivel 6Tl Ba opTwOE e aveTTIBUUNTES
@povTides. Av del TTwG TTEQTEI oTNV GBUCCO, N atToyorTeuon TNG Ba gival TTARPNS" av OPwWG O€l TTWG

KATd@epe va TNV TTEPATEL, 1 va TNV atmmo@uyel, onuaivel 611 6a amokataoTabei.

Av d¢gite aydApaTa oTov UTTVO 006, ONUaivel aTToPdKpUVan ayaTTnUEVOU TTPOCWTTOU. AKOUA ONUAiVEl
ENAEIYN evePYNTIKOTNTOG, TTOU Ba Yivel N aITia va €XETE ATTOYONTEUTIKA OTTOTEAECUATA OTIC TTIPOCTTABEIEG

0aG.

To va d¢ite 0TI ayaTTdTe OTIBONTIOTE, GNUAIVEI IKAVOTTOINON ME TO TTEPIBAAAOV OOG.

Av ovelpeuTEiTE OTI N aydTTn TWV AAAWV 0aG yeilel e euTuyia, onuaivel eTITUXia Kal atreAeUBEpwOon
atrd TIG epovTideg TG CWNG. Na Toug ouluyoug, aydTrn oT' dvelPo TOUG TTPOAEYEI HEYAAN euTuyia Kal
£EuTTVa TTaIBIA TTOU Ba CUVTEAECOUV OTNV OPOPPIA TNG OIKOYEVEIQG.

MatpikA aydTrn o1 OveIpo Gnaivel guvexr TTPO0BO0 yia TNV aTTOKTNAON KOIVWVIKAG B€0NG Kal eunuepiag.

Av ovelpeuTeiTe ayyeIoTTAAO TN, GNUAivEl CUVEXH £pyaaia PE IKAVOTTOINTIKA aTroTeAéouaTa. MNa pia véa
yuvaika TTou Ba oveipeuTei ayyeloTTAAoTn TO OVEIPO auTO TTPOAEYEI EUXAPIOTEG KAl ETTITUXNUEVES

OUVOANQYEG.

Av d¢ite TTwg dnuooielaTe ayyeAieg, onuaivel OTI Ba XpeIaoTel va KATa@UYETE 0 CWHATIKO HOXB0 yia
va BEATIWOETE TNV OIKOVOUIKI) GAG KATAOTAON, ] va QTIALETE TNV TTEPIOUTIA TAG.
Av d¢ite TTwg dlaBadaTe ayyeAieg, anuaivel 611 o1 exBpoi cag Ba gag eTagouv Kal 6a 0ag VIKAOOUV GToV

QAVTAYWVICUO.



Av d¢ite aTov UTTVO 0ag ayyEéAoug, gival TTPORVUPA OTI KATTOIEG ETTIOPACEIS Ba eTTIPEPOUV BIOTAPAXES
OTOV YUXIKO 00G KOOUO. AUTEG 01 dlaTapaxég Ba éxouv wg ouVETTEIa va aAAGEEl N poipa oag. Av 1O
6velpo eival acuvrBioTa euxdpioTo, Ba akoUCETE VEQ yia TNV uyeia @iAwv, Kal 8a AGBETE pia
KAnpovouia atré dyvwoTouG CUYYEVEIG.

Av 10 6veIpo RPBe wg anpeio TTPOEIBOTTOINONG, EKEIVOG TTOU TO €idE PTTOPET VO TTEPIYEVEI ATTEIAEG YIa
KATTOI0 EPWTIKO A XPNUATIKG okAvOaAo. Na Toug Kakoug avBpwTtroug eivail éva €idog uttddeIgng va

peTavoroouv" yia Toug Kahoug gival hia TTapnyopld.

Av d¢ite oT' dvelpo oag ayyeAoudia, ival TTPOPNAVUPA 0TI Ba £xeTe pia EexwpIaTh Xapd, TTou 6' apnoel
yia TTédvta 0Tn wr) 0ag Ta EUEPYETIKA TNG ONUadia.
Av T' ayyeAoUdia TTou Ba ovelpeuTeiTe QaivovTal AuTTnuéva A EMTIUNTIKG, onpaivel Twg 6a SokIuaoeTe

pia aTTpoc®OKNTN OTEVOXWPIA.

To 6velpo autd cuuBoAilel Tnv TTANPOTNTA" anuaivel uyeia kal eunuepia. MNa Tov AppwaTo TTou Ba d¢l
gTov UTTvo Tou ayyoupia, gival onuadl 61 Ba avappwael TToAU ypriyopa. [Na Tov TTavipepévo, TTpounva

euxdapioTn aAhayn.

Av ovelpeuTeiTe TTWG BAETTETE 1 PaZEUETE aYIOKANUA, onuaivel TTwg Ba €xeTe eunuepia Kal TTwg 0 YAPog

006 Ba gival JovadIKA EUTUXIOUEVOG.

Av d¢ite aykdBia oT' dvelpo oag, gival onudd avikavoTroinong. AKOpa, XpeIGZeTal TTpoooxn yiaTi

TTEPIOTOIXICEATE ATTO KAKOUG GUPBOoUAOUG.

Av ovelpeuTeite aykadAlaopa, onuaivel TTwg Ba atroyonTeuTeiTe OTNV aydaTrn Kal 1n douAeid oag. MNa mn
yuvaika tTou Ba ovelpeuTei TTwg TNV aykaAidlel kAtolog avTpag, onpaivel Twg Ba deXTEl KPITIKES yia TO
XapakTripa TnG. MNa TV TTavTpepévn yuvaika mou Ba del TTwg TNV aykaAidlouv gEvol AvTpeg, onuaivel

TTwG Ba TpaBAel TNV TTPOCOXN EEVWV AVTPWY KATA TNV atroudia Tou cu{Uyou TngG.



Mo Toug vauTIKoUG TToU €idav OTOV UTTVO Toug AyKupa, To OVeIpo gival KOAGG 0l1wvag, av n BdAacoa
ATav yaAnvia. MNa Toug dAAoug avBpwTroug onuaivel Xwpiopo atmd @iloug, arlayr| diapovrg kal Tagidia
OTO0 €EWTEPIKO.

O1 epwteupévol ouvTopa Ba TaakwBouv, av KATTolog Toug Ol aT' GVEIPO Tou AyKupa.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag 0TI BPioKECTE GTNV ayopd, Onuaivel olkovopia Kal dpdan.
To va €ival n ayopd adeia onuaivel KatdBAIyn kal otépnon. Av UTTApXouV XaAaouéva gpoUTa Kal
XOPTOPIKA 1] KpEATA, ONUaAivel aTTWAEIQ OTIG ETTIXEIPAOEIS. [Na pia vEa yuvaika, TO va OVEIPEUTEI ayopd

onuaivel euxapIoTeG aAAayEG.

Av d¢eite ayplov avBpwTro ot dvelIpo oag, anuaivel 6T ol exBpoi oag Ba gag avTitaxbouv ce K&TToIa
emmxeipnon. Av deite 0TI €0¢ig €ioBe Ayplog, TTIPOAEYEI OTI DUCUEVEIG TTPOOTITIKEG Ba GAG TTPOEEVIITOUV

aTroTuyia kai BAiyn.

Av ovelpeuTeiTe TTWG (eiTe o€ aypOKTNUA, onuaivel TTWG Ba €ioTe TuxEPOI o€ KABE TTPOCTTABEIQ.
Av OVEIPEUTEITE TTWG AYOPACETE AYPOKTNKA, CNUAIVEL YIO TOV YEWPYO HIa KOAA 00dEId yia Tov
ETMIXEIPNUATIO KEPOOG KAl YIa TOUG TAEIBIWTEG KAI TOUG VAUTIKOUG ACQAAEG TaEid!.

AV OVEIPEUTEITE TTWG KAVETE ETTIOKEWPN O€ ayPOKTNUA, ONUAIVEl EUXAPIOTEG CUVAVOOTPOYEG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag 0TI TTapaBPeBrikaTe o€ aypuTrvia, onuaivel 011 Ba BucidoeTe KATI aldAoyo yia
€UTEAR TTPAypaTA.

Mo pia véa yuvaika TTou Ba oveIpeUTE TTWG 0 EPACTHG TNG BPioKeETal o€ aypuTivia, gival pia évoeign o
UTTAPXEI KivOuVog va TTapacupBei atrd TTaPAKANCEIG YEUATES TTABOG Kal va dIakIvOuveloel TNV TIUA TG

yla x&pn Tou £pwTa.



To va ovelpeuTeiTe £va GIAO OTNV ayXOvn, TTIPOAEYEl TTwG oUVTOUa Ba TTPETTEl V! ATTOQPACIOETE yIa
gmmeiyovra Tpdypata, A Twg ouviopa Ba Bpedeite uTTPOOTA GE PEYAAN CUPPOPAE.

Av oVEIpEUTEITE TTWG £0€iG BPICKOCAOTE TTAVW OTN ayXOvn, onuaivel TTwg Ba UTTOPEPETE ATTO TNV KAKIia
QiAwv oag.

MNa Tn véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTEl TTWG 0 ayaTTNUEVOG TNG BPIOKETAI OTNV ayXOvn onuaivel TTwg Ba
TTAVTPEUTEI £vav UTTEPOXO Kal TaAavToUuxo Avtpa.

Av b¢ite TTwg owleaTe atd TNV ayxovn, onuaivel Twg ol emMOUpieg oag Ba yivouv TTPayPaTIKOTNTA.

Av ovelpeuTeiTe TTWGS aTTayxovidete Evav exBpo aag, onuaivel TTwg Ba gioTe 0 VIKNTAG o€ GAOUG TOUG

TOMEIG.

Av ovelpeuTeite OTI aywviCeoTe yia OTIONTTOTE, €ival TTPOPAVUUA BUCKOAIWY, GAAG av EiTE TTWG VIKATE
oTOV aywva, onuaivel 6T Ba cuvavTAoETE TTPOCKAIPA EUTTODIA.

Av d¢giTe OTI TTAiPVETE PEPOG O€ KATTOIOV AyWVva, anuaivel TTwg aAAol Ba TTpocTTabrAcouY V' ATTOKTAGOUV
auTd Ta oTToia €0¢€ig emBUpEiTE. Av OUWG KEPDIOETE OTOV aywva, onuaivel TTwg Ba EETEPATETE TOUG

QVTITTAAOUG OAG.

AuTo dev gival KaAd dvelpo. NpoolwvileTal OTEVOXWPIA KAl EUXAPioTNON AVAUIKTEG, GAAG TTEPICTOTEPN
aTEVOXWPIA TTapd euxapioTnon.

Av d¢gite 0TI gixaTe aywvia yia TNV atmwAegia XpnudTtwy A 1I810KTNCIAg, onuaivel 0TI CUVTAPAKTIKOI GORoI
Ba oag Baocaviocouv ggaitiag

TNG KPiOIUNG KATAOTAONG UTTOBECEWY 1 TNG APPWOTIOG KATTOIOU OyaTTNHEVOU OUYYEVH.

Av &¢ite oT' bvelpo oag Tov Addu kal Tnv Eva, onpaivel 611 k&trolo Tuxaio yeyovog Ba oag oTeproepTnv
eATTIOQO TNG eTITUYXIOG OTIG OUAEIEG OAG.

Av Toug d¢ite atov Mapdadeico, Tov AdG pe @UAAO GUKAG, aAAG TV Ela evTeAWG yupvr e gévo éva
XPWHATIOTO 6@I va GTOAICEI TN HEGN KAl TO UTTOYAGTPIO TNG, anpaivel 6TI TTpod0oaia Kal KAakoToTia Ba
CUMNMOXAOO0UV VIO VO KATOOTPEWOUV TNV TTEPIOUTIa Gag.

Av d¢ite ) akoUoeTe TNV EUa va guvouiAei pe Tov 6@1, onuaivel 0TI €TTITAOEIEG Yuvaikeg Ba aag

MTTAEEOUV, UE QTTOTEAECUA VA XAOETE TNV TTEPIOUTIA KAl TNV KAAR odag @AUN.



Av d¢ite oT' dvelpo aag Toug adeA@oUg 0ag, YEUATOUG evepyNTIKOTNTA, Ba €XETE TNV EUKAIPIA VO XAPEITE
yl'autoug, ] yia TNV KAAr Toug TUxXN' av OPwG Toug BEiTeE PTWYOUG Kal AUTTNPEVOUG, 1) va EKAITTAPOUV
BonBeia, guvtopa Ba cag KaAEGouv o€ KATToIa ETTIOAVATIA KAV, 1) KATTOIO TPOUEPT OTTWAEIN TTEPIPEVEI

€0AG 1 ekeivoug.

Av ovelpeuTEiTE KATAOTATEIS adlaPopiag, anuaivel TTwg Ba EXETE EUXAPIOTN CUVTPOQIA YIa Eva GUVTOUO
d1doTnua.

MNa TN véa yuvaika mou Ba &1 TTwg 0 ayatrnuévog TnG TnG deixvel adiapopia, onuaivel TTwg dev TNG
OEiX Vel TNV TPUPEPOTNTA TOU KATA TOV TTIO CWATO TPOTTO. Av B€l TTWG gKEivn Tou deixvel adlagopia,

onuaivel TTwg Ba Tou PepBEei Ye TTpoaTroinan.

Av ovelpeuTEiTeE TTWG €ioTe AdUvATOG, anuaivel avouyieivr atracgxoAnon Kal TIVEUNATIKI avhouyia.

MpooTabeioTe va dnuIoupynoETE pia aAAayr yia Tov £auTd 0O PETA ATTO QUTO TO OVEIPO.

AuTo TO GVEIPO oNnuaivel Yia appwoTnuévn Katdotaon TTpayudTwy TTou gV TTPORNVUEI TITTOTA KAAS yia

Keivov TTou TO €idE.

To va TTeTdre 0 agPOTTAGVO onuaivel alénon TwV OIKOVOUIKWY 0dg. Av OVEIPEUTEITE OTI €i0TE TTIAGTOG,
UTTAPXOUV TTIBAVOTNTEG ETTITUXIAG O€ PIa VEA apXH.
2¢ TTEPITITWON TTOU TO AEPOTTAAVO KAVEI BOUTIA TTPOG TA KATW, Ba UTTAPEOUV OUVTOUA EUXAPIOTEG

EUTTEIPIEG PE TO AVTIOETO QUAAO.

Av b¢ite TTwg aveBaivete o agpdOTATO, ONUAiVEl TTWG KATTOI0 TaidI 0a¢ dev Ba £xel eTTITUYIA.

Ba ouvavTAoeTe €xBPOTNTA Kal OXI TOGO KAAR EENIEN OTIG ETTIXEIPMOEIG 0AG.



Av b¢ite aeTd va TETE aTmo TTAvw 0ag, onuaivel 0TI Ba aywviaTeEiTe TTOAU OKANPA yia TIG eMOIWEEIS TAG,
01 0TT0iEG TEAIKA Ba TTpayHaTOTTOINOOUV.

To va deite agTd KOUPVIAOUEVO WNAQ, onuaivel 6Tl Ba aTTOKTACETE Priun, TTAOUTO Kal TNV uynAdTEPN
Béon otn xwpa oag.

Av O¢ite 0TI OKOTWVETE QETO, €ival TTPOPNAVUUA OTI Ba UTTEPTINONOETE OAQ Ta EUTTOBIA, Ba KATAVIKACETE
TOUG £XBpoUg 0ag Kal Ba aTTOKTAOETE auUBNTa TTAOUTN. AV OVEIPEUTEITE TTWG TPWTE KPEAG AETOU,
onpaivel 0T £xeTe TETOIA dUVaPN BeANoEwg TTou dev 0ag aTauaTé ouTe 0 BAvarog. MoAUu ouvToua Ba

QTTOKTAOETE TTAOUTN.

Av d¢ite TTwG abBwwBnRKarte yia KATToI0 £YKANKA, onuaivel 0TI TIPOKEITAI VA ATTOKTACETE GNUAVTIKN
I810KTNOia, aAAG UTTAPXEl KivOUVOG BIKAOTIKOU aywva TIPIV aTTO TNV aTTOKTNoN TNG.
Av dgite Twg aBwwBnkave dAAol, onuaivel 0TI KATToI01 PiIAOI 00g Ba Gag BWOOUV EUXOPIOTNON

BonbwvTag oag.

PoUxa Aekiogpéva e aiya oTo Ovelpo, gival EvOeIgn OTI exBpoi ETTIOILUKOUV VA PATAIWCOUY HIa
EMTUXNUEVN OTAdIOdPOWIa TTOU avoiyeTal UTTPOCTA 0OG.

OTr010G ovelpeuTei aipa, Ba TPETTEl va QUAdyeTal aTTd TTAPAEEVES PINIEG.

Av d¢iTe aipa va TpEXEl atrd TTANY, 6a TTPETTEI va TTEPIPEVETE CWUATIKOUG TTOVOUG KAl GTEVOXWPIA.
ETriong, TrpounviovTal KOKEG ETTIXEI-PROEIG ATTO ATUXEIG SIOTTPAYUOTEUCEIG KOl CUUTTPAEEIG.

Aiya oTa Xépla oag, onuaivel AQUECN KOKOTUXiA, av &eV TTPOCEELETE TOV EQUTO OAG KAl TIG UTTOBECEIG 0QG.

Av &¢ite oT' dvelpo oag aipartitn AiBo, onpaivel 0TI Ba €ioTe ATUXOG OTIC OXE0EIG 00G. [Na pia véa
yuvaika tTou Ba &€l 0TI BEXETAI QIUATiTn gav dWpPo, onuaivel 0TI Ba Ta XaAdoel e KATToI0 QiAo, aAAd

auTo Ba yivel aitia va kepdioel évav AAAo TTEPICTOTEPO AVTAEIO TNG.

Av &¢ite oT' dvelpo oag alyoppayia, onuaivel Bévato atmd Tpopepd aTiXNUA Kal KAKOBOUAEG ava®opEg

o€ Bapog oag. H TUxn Ba atpagei evavriov oag.



Av d¢gite aTov UTIVO 0aG TTWG €i0TE AIXUAAWTOG, onuaivel 0TI Ba £XETE V' AVTIMETWTTIOETE KATTOIO
mpodoaoia, Kal av OV UTTOPECATE VA ATTOOPACETE, 0OG TTEPIPEVEI CNUIA KAl KAKOTuYia.

Av oveIpeUTEITE OTI AIXMOAWTIOATE KATTOI0V, Ba €XETE TATTEIVEG £TTIOIWEEIC KAl SOCOANYIES PE TTPOCWTTA
XaMNASGTaTOU ETTITTEDOU.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba O&1 TTwG gival aixaAwTn, To OveIpo TTPOAEYEl TTwG 0 oUluyog TNG Tn ¢nAevel

yla TNV €UTTIOTOOUVN TNG 0€ GAAOUG" ] UTTOPET va ETTIKPIBEI yIa TNV ATTEPICKEWIA TNG.

Av J¢giTe TTWG €TMIOKEPOAKATE PIa akadnuia, onuaivel 0TI Ba AuTrnBeiTe yiaTi aprioaTte ukaipieg va TTAve
XOUEVEG aTTd TEUTTEAIG Kal adlagopia.

Av d¢gite TTwg eival OIKr) oag, ) TTWG €i0TE 0IKOTPOYOS C' auTrv, BUCKOAX Ba IKOVOTTOINCOETE TIG
@IA0d0o&ieg 0aG. Ba aTTOKTAOETE YVWOEIG, aAG Ba €i0Te avikavog va TIG AQOPOICETE CWOTA Kal VA TIG
EQPAPPOOETE.

Av pia yuvaika Kol oTTolodnTToTE TTPOCWTTO O¢l OTI EMOTPEPEI € aKadnuia, agou Tnv £XEl TEAEIWOEL,

onpuaivel 0TI Ba Bpebei yTTPOOTA O€ ATTAITAOEIG TTOU Ba gival avikavn (f avikavog) va avTIHETWITIOEI.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag OTI Ta poUxa aag eival akabapTa, onuaivel 0TI Ba avayKoaoTEiTe va
EYKATOAEIPETE TO OTTITI 0OG e€qITiOG KATTOIOG

EMONMIaG.

Av d¢eite 0TI KATTOI0G 0AG pPiXVel BPWUIEG, anuaivel 0TI oI €xBpoi oag Ba TTpoaTTabrioouv va Gag

TTANYWOOouV.

Av b¢ite oT' dvelpo oag akovi, gival TIPOUNAVUNO OTEVOXWPIAGS KAl XPEIGZETAI TTPOCOXH OTIG EVEPYEIEG
0ag, yia v' atro@uyeTe UTTAECiJaTa Kal BUOKOAIES. Towg Bpebeite aTNV avAykn va KAVETE Eva

aveTmiBupnTo Tagidl, UoTepa aTTd £va TETOIO OVEIPO.

To va d€ite GAAOUG va KpaTAvE aKOVTIO onuaivel OTI T CUPQEPOVTA 0AG KIVOUVEUOUV.

Av KATT0I0G Gag XTUTTNOE E AKOVTIO, oI eXBpoi oag Ba KaTapépouv va aag dwaouv BAIYEIG.



Av ovelpeuTeiTe TTWG BAETTETE OKPIdES TTAVW O€ TTPACIVA QUTA, onuaivel TTwG o1 £XOpoi oag atreiAouv Ta
o {WTIKA oag oup@épovta. Av Tig eiTe TTvw O€ OTTOI0dNTTIOTE GAAN TTPaCIVAda, onuaivel Kakr) uyeia
Kal atroyonTeUoEIg oTnV £pyaaia.

Av d¢ite akpideg va akiafouv Tov A0, onuaivel TTWG KATTOI0 EVOXANTIKO TTPORANua Ba TrapepPAnBei
OTIG AUEDEG ETTIXEIPNOEIS 0ag, AAAG pe TNV KATAAANAN diaxeipion Ta Tpdyuara Ba @TIALouV.

Na Tn yuvaika mou Ba ovelpeuTei akpideg, onuaivel TTwg XAPIoE TNV ayAaTTn Kal Tn yevvaiodwpia Tng o€

avagia TTpéowTIaA.

To va ovelpeuTeite AT Ogv ival KaAd. ZuvABwg, £TTeITa atrd £va TETOIO OVEIPO, OAA TTAvE GTPARA Kal
péoa oTnv oikoyévela Ba dnuioupynBouv dUCAPETKEIEG KAl DIAPWVIEG.

Av d¢gite TTwg aAaTiCeTe TO PayNTO 0OG, ONUAivel XpEn Kal evéxel-pa. MNa pia véa yuvaika, To va del TTwg
TPpwEl aAdTI oNuaivel EyKATAAEIYN ATTO TOV EPACTH TNG YIA MIA TTI0 BEAKTIKN KOTTEAQ, TTpAyua TTou Ba

TNG TTPOEEVAOEl HEYAAN BAIWN.

Av d¢ite oT' dvelpo oag alelpl, onuaivel TTwg Ba KAveTE pIa HETPNUEVN, AAAG euTuXIouévn Cwn. AV Jia
VEQ YUVAIKa OVEIPEUTET TTWG gival aAeiypévn e aAeupl, on-
paivel TTwg 0 oUguyog TnG Ba Tn @povTiCel Kal TTwg N Cwr) TNG Ba gival yepdrn atrd euxXapioTeG OTIYUEG.

AV OVEIPEUTEITE TTWG EPTTOPEUEDTE OAEUPI, ONUAIVEl TTWG Ba KAVETE ETTIKIVOUVEG GUVOANAYEG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG KUVNYATE AAETTOU, ONUaivel TTWG appaBwVIAleoTe KATW ATTO UTTOTITEG OUVONKEG
KOl QVOKATEUEOTE O€ ETTIKIVOUVEG EPWTIKEG IGTOPIEG.

Av ovelpeuTEiTE OAETTOU Va PTTaivEl UTTOUAG OTNV QUAR 00G, TTPETTEI VA TTIPOCEEETE OPIOUEVEG GAG PIAiES”
n utéAnWn oag BpiokeTal o€ Kivouvo. Av BEITE TTWG OKOTWVETE AAETTOU, ONUAIVEl TTWG Ba ETTITUXETE O€

OTTOIOBNTTOTE ETTIXEIPNON OOG.



Av ovelpeuTeiTe TTWG BAETTETE 1) ITTTTEUETE Eva AOTTPO AAOYO, Ol EVOEIEEIG €ival EUVOIKEG yIa eunuEpia Kal
EUXAPIOTEG OUVAVTAOEIG HE KAAOUG QIAOUG Kal EVTIMEG Yuvaikeg. Av OeiTe TTwG To AAoyo gival BPWIKO
ka1 adluvaro, n eTmoToouvn oag Ba Tpodolei atmd éva {nAidpn @iko 1) kaTTola yuvaika. Av To dAoyo
gival yaupo, onuaivel Twg n TUXN Ba oag euvorjoel, aAAd Ba atroyonTeuBeite kKal Ba ailoBAveoTe €vox0g
yla KaTroieg atroAadoels. [Na pia yuvaika, autd 1o OVEIPO onuaivel TTwG 0 AvTPaAg TnG Eival ATTioTog.

To va ovelpeuTeite oKoUpa GAoya, anuaivel TTws Ba CUVAVTATETE TTPOCOBOPOPES KATAOTACEIG AAAG
OuyXpovwg Kai ueydAn atroyorteuon. NapodikEég euxapioTroEelg icwg akoAouBricouv auTtd To OVEIPO.
Av OVEIPEUTEITE TTWG ITTTTEUETE VA OUOPQPO YUPVAOUEVO AAOYO, onuaivel TTwg N TUXN 0ag EUVOET Kal
TTwG Ba atroAauoeTe Tov EpWTA 0aG. [Na pia yuvaika, autd To OVEIPO onuaivel TTwg TEAIKA Ba evOWOEl
o€ ouvexeic mapakAnoeig. Eival aiyoupo mwg Ba diaokeddoeTe e UAIKEG aTTOAAUCEIG.

Av O€iTe TTWG ITTTTEVETE €va a@nVIAoUEVO AAOYO, Ta CUP@EPOVTa aag Ba BAa@ToUV atd TNV aPpoouvn
KdtTolou @iAou rj uttaAAAAou. Av &eite éva dAoyo va Tpéxel padi ue dAAa, anuaivel Twg Ba akoUoETE yia
TNV AppWOTIO KATTOIWV QiAWY 00G.

Av d¢ite wpaia apoevikd dAoya, gival onudad emTuyiag kal (wAg uwnAol emITTEdOU. Znuaivel akdun OT
Ba oag emrnpedoouv dvopa TTa-0n.

Av deite popdadeg, onuaivel cup@wvia kal atrouaia ¢AAEIag PeTagl oulUywy Kal EPWTEUPEVWIV.

Av ITTTTeUETE AAOYO Kal TTEPACETE TTOTAMI, CUVTOPA Ba €XETE KAAN TUXN Kal Ba atrToAaUoETE TTAOUCIEG
O100KedATEIG. Av TO TTOTAI €ival Tapayuévo 1] BoAO, ol TTPOPBAETTONEVES XapEG Ba gival KaTd KATToIOV
TPOTTO ATTOYONTEUTIKEG.

Av d¢gite TTwg KOAUPTTATE KaBAAa o€ GAoyo péoa o€ KabBapd vepd, N TTPOCOOKIa GAG yia £€vav EVIOVO
épwTa Ba yivel TpayuatikétnTa. MNa Evav emmixeipnuaTia, autd To OveIPo anuaivel PeyaAo KEPDOG.

Av dgite TAnywuévo GAoyo, onuaivel TTwg ol @iAol oag Ba éxouv TTPoRARuaTA.

Av d¢gite vekpd Ghoyo, onuaivel atroyonteloelg ammo SIAPOPES TTAEUPEG.

Av ovelpeuTEiTE TTWG ITTTTEUETE éva aTiBaoo dAoyo, onuaivel TTwg ol mBOuUieg aag Ba yivouv dSUoKoAa
TTPAYUATIKOTNTA. AV OVEIPEUTEITE TTWG GAG PiXVel KATW, Ba éxeTerévav okKANPS avTiTraAo Kal ol
ETTIXEIPATEIG 0AG B UTTOPEPOUV ATTO AVTAYWVICHO.

Av OVEIpEUTEITE TTWG €va GAOYO 0OG KAWTOA, anuaivel TTwg 0 oUVTPOYos aag Ba aag diwéel kai n TUxn
oag Ba aAAG&el Adyw KaKNG uyeiag.

AV OVEIPEUTEITE TTWG TTIAVETE KOI CEAWVETE GAOYO, onuaivel TTwg Ba uTTApEEl KOAUTEPEUDN OTIG
ETIXEIPACEIG 00G KAl TTwG Ba aag TANoidoouv TToAAoI GvBpwTTOol. Av OTTOTUXETE VO TTIACETE TO AAOYO,
TOTE N TUXN 0ag Ba Tdael aTpafa.

Av d¢ite GAoya pe BOUAEG, onuaivel TTwg SIGPOPES ETTIXEIPNTEIS Oa 0ag aPrAoouv KEPDOG.

Av ovEIpEUTEITE TTWG TTETOAWVETE GAOYO, N ETTITUXIa 0ag gival eEaag@ahiguévn. MNa pia yuvaika, autd 10
Oveipo onuaivel €va KaAod kal moTd ouluyo.

Av ovelpeuTeiTe GAoya KoUpaoag, onuaivel TTwg (eite pe Evrovo pubud. MNa Toug yewpyous, auTd To
Ovelpo onuaivel eunuepia. Av Je€iTe TTWG ITTTTEUETE AAOYO KOUPOAG, Ba £XETE YIa OUOPPN KAl XAPOUMEVN
¢wn.

Av OgiTe TTWG OKOTWVETE AAOYO, TTPOKEITAI VA TTANYWOETE TOUG PIAOUG GAG JE TOV EYWIOUS GaG.



Av bgiTe TTWG ITTTTEUTETE ATEAWTO GAoyo, onuaivel TTwG Ba KepdioeTe TTAOUTN PETG aTTd OKANPOUG
aywveg. Av Beite TTwG €xeTe Padi oag KiI GAAOUG AvTpEeG, onuaivel TTwg Ba €xeTe yUpw 0ag EVTINOUG
avBpwTToug TTou Ba cag BonbAoouv Kal N emiTuxia oag Ba gival eEac@aliouévn.

Av d¢eite TTwg €xeTe padi oag yuvaikeg, ol emBupieg oag Ba gival aveEEAEYKTES Kal n aTTOOOTIKOTNTA OOG
MEIWMPEVN.

Av 0dnyeite GAoyo oT' dvelpo 0ag, Ta ETTIXEIPNOIAKA aag ¢nTrpaTa dgv Ba TTapapeAnBoulv yia
TTPOOKAIPEG ATTOAAUCEIG.

Av dgiTe TTwG TTEPITTOIEIOTE TN XaiTN A TNV oUPd £vog aAdyou, onuaivel TTwg Ba yiveTe KAAGG
OIKOVOUOAGYOG ) aypoTng. Na Toug avBpwTToug TwV YPARNATWY onuaivel 0TI TIPOCEXOUV TTOAU TNV
OOUAEIG TOUG Kal Ol AVTAYWVIOTEG 0aG voIAZovTal TIG ETTIXEIPHOEIG TOUG PE AYXOG.

Av ovelpeuTeite TTOAAG GAoya padi, eival anuddl TTAoUTou Kal eEyAAng euTuxiog.

Av dgite GAoya va GEpvouv OXAUATA, ONUAiVEl TTWG O TTAOUTOG Kai N aydTrn BpickovTal TTOAU KovTd,
OoAAG avTigeTwTTiICOUV EPTTODIA.

Av avefaivete Eva AO@o ITTTTeEUOVTAG Kal TO GAOYO TTECEI AAAG E0EIC PTACETE GTNV KOPUPK), GNUAIVEI
TTwG Ba KAveTE TTEPIOUTia, av Kal Ba €xeTe va TTAAEWETE e exOPOUG Kal e To BOvVo. Av 0¢€ig Kal TO
AGAoyo @TACETE OTNV KOPUQK), GNUAIVEI TTWG N KOIVWVIKI KAl OIKOVOUIKRA aag avodog Ba gival peydAn kai
oTaBepn).

MNa éva véo KopiTol TTou Ba el TTwG ITTTTEVE! éva Jaupo GAOYO, ONUAIVEl TTWG TTPETTEI va (NTHOEI TIG
OUMPBOUAEG KATTOIOU 0OQOTEPOU. AKOMA, KATTOIEG £TTIBUUIEG 0aG Ba eKTTANPWBOOUV O€ ATTPOCUEVO
XPOvo. To padpo xpwua ota dhoya onuaivel avaBoAr atmo@Acewy.

Av d¢giTe éva AeTTTOKOPWPEVO GAOYO, onuaivel TTwg KATToIa avaTtdvrexn ducapéokeia Oa TTapePPAnBei
oTnv euTuxia o0og.

Av dgiTe TTWG TTPOCTTABEITE VA TTETAAWCETE AAOYO HE TTETAAO MIKPOTEPO ATTO TO TTODI TOU, Ba
KatnyopnOeite TTwg KAvaTe ETMIBOUAEG CUPQWVIEG IE AVBPWTTOUG UTTEPAVW UTTOYIaG.

Av d¢ite TTwg KaTeBaiveTe £QITTTTOC AOPO, avap@iBoAa ol eTixeiprioeig oag Ba oag amoyonteuoouv. MNa
TN V€A yuvaika Tou Ba ovelpeuTel TTWG ITTTTEUE! £va GAOYO0 £XOVTAG TTICW TNG KATTOIO QiAO, GNuaivel TTwg
TTOAAOI eTTITUXNUEVOI AvTpeg Ba TNV emBupnoouv. Av &gl TTwg ATav QoBIGUEVN, anuaivel TTwg Ba
geonkwoaoel TTOAAEG avTIgnAieg. Av, a@ou EetreCEéwel atmd TO0 AAOYO, OTPAPE TTPOG £€va YOUPOUVI, ONnUaivel
TTwG Ba adiagopnael yia évav TTAoUaI0 yauTTpd Kai Ba TTpoTiunRoel TNV eAeubepia TnG.

Av pia véa yuvaika del TTwg IMTTTevel éva AoTrpo GAoyo TTou KAATTAZEl KAl TTWG TNV AKOAOUBET KATTOI10G
ME éva paupo dAoyo, onuaivel TTwg Ba Trepdaoel pia TTEPIod0 avANIKTWY CUVaIoBNUATWY AUTTNG Kal

X0pdg, Katd Tnv oTroia KAtrolog Ba TTpooTTabiosl va TV UTTOVOUEUDEL.

Av d¢gite aloipr oTov UTTVO 0ag, anuaivel 6Tl Ba dnuUIoupyrNOETE QIAIEG TTOU Ba GAg PavoUV EUEPYETIKEG.
Av pia yuvaika ovelpeuTei 0T @TIGxVEl ahoipr, anuaivel 0TI Ba ptropéael va emPBANBEei oTov IBIWTIKO Kal

KOIVWVIKO TNG KUKAO.



Av ovelpeuTeiTe 0TI akoUTE TO BECTTECIO KEAGNBNUA TOU andoviou, €ival TTPOURVUNA EUXAPIOTNG
UTTapéng, uylEivou Kail EUTUXIOPEVOU TTEPIBAAAOVTOG.

To va d¢l kaveig andovia TTou Oev KEAAIOOUV CNUAiVEl IKPOTTAPE-ENYNOEIS METAEU QIAWV.

Av OVEIPEUTEITE TTWG AKOUCATE POUCIKH atrd akopvTedVY, anuaivel 0TI Ba €xeTe KATTOIO SI0OKEDAGN TTOU
Ba oag BydAel attd TNV TTiKPA Kal TO KAEiOIUO aTov £auTd cag. Me Tov TpOTTO auTd Ba UTTOPETETE va
O1e€AyeTe TOV aywva TNG CwrG 00G PE TTEPICOOTEPO KEPI Kal aigiodogia. MNa pia véa yuvaika trou €ide
TTwG £Taile akopvTedV, anuaivel 0TI Ba kepdioel Tov ayatrnuévo TnNG xapn o€ Kammoio BAIBEpo
TTEPIOTATIKO, TTPAYUA OUWG TToU B¢ Ba euTrodicel TNV £vwaon TOUG Va €ival HOKPORIA KAl EUTUXIOUEVN.
Av TO aKopvTEOY OKOUYETAI v EEKOUPVTIOTO, Ba TTIKPaBEi atrd appwaTia fj GTEVAXWPIA TOU

ayaTTnuévou TnG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag akpoRATeG, onuaivel 0TI Ba eUTTOdICTEITE TNV EQAPHOYI PIYOKIVOUVWY
oxediwv atrd TOug avonToug PORouUg AAAwWV.

Av d¢ite TTwg e0¢gic kAvaTte akpofaaieg, Ba £xeTe £va aioBnua eubuvng, kai n fwr cag Ba yivel oxedov
avuTté@opn atod Tov XAeuaouod Twv x0pwv oag.

Av d¢eite akpoBdATIdES, anuaivel OTI KATTOI01 Ba XPNOIPOTIOINCOUV TO OVOUA GAG JE KOKEVTPEXT] Kal
OUKOQAVTIKO TpOTTO. ETTioNG, TO GUP@EPOVTA 0OG O€ ETTIXEIPHOEIS Ba UTTOVOUEUTOUV.

MNa pia véa yuvaika TTou €ide oT' OveIPo TNG aKPOoPRATEG O€ GKOIVIA, anuaivel 0TI Ba epwWTOTPOTTACEI UE

AvTpEG.

2uvnBIopévog akpwTNPIAOUAOG HEAWV OT' OVEIPO, CNUAIVEI TNV ATTWAEIA HIKPWV UTTNPECIWV" N aTTWAELIQ
OAGKANPWY TTOBIWV 1 XEPIWV anuaivel acuvnRBIoTn UPECT GTO EUTTOPIO. [N TOUG VAUTIKOUG, GNUAiVE
BUeAAa Kal aTTwAEIa TTpayudTwy. Ta yuxaoBevr dtopa Ba TPETTEN va gival IBIAITEPA TTPOTEKTIKA,

UoTEPQ ATTO AUTO TO OVEIPO.

Av b¢ite aTov UTTVO 0a¢ aAdBaCTPO, oNnuaivel ETTITUXIO OTO YAUO Kal o€ KABE vOIUn douAeld. Av beite
TTwG oTrdoate aAaBdoTpivo ayaApa r Bado, onuaivel AUTTN Kal peTapéAcla. MNa pia véa yuvaika, 1o
XAOo1Uo VoG aAapdaaTpivou doxeiou TTou TrepIExEl Bupiapa onuaivel 6T Ba xdoel Tov ayaTTnuévo TG, i

KaTTOIa 1010KTNOIa aTTé adiaopia yia TV utTTOAnwn TnG.



Av b¢ite oT' dvelpo oag dAuTToud, onpaivel 0TI Ba £xeTe emiTUXia Kal OTI Ba yvwpioeTe aAnBivoug
@iNoug.
Mo pia véa yuvaika TTou Ba OveIpeuTE TTWG KOITAZEI QWTOYPAPIEG 0€ AAUTIOUN, onuaivel 0TI oUvToua

Ba dnuioupynRoel kaivoUpylo epwTikG deaud TTou Ba Tng dwael ueydAn euxapioTnaon.

Av dgite oTOV UTTVO 00G AAIYATOPA - EKTOG KAl TOV OKOTWOETE - €ival KOKOG 01WVOGS yia OAa Ta
TTPOOWTTA TTOU €XOUV OXEON ME TO OVEIPO. € KABE TTEPITITWAN, TO OVEIPO AUTO CNUAIVEI TTWG TTPETTEI VO

€iNAOTE TTPOCEKTIKOI.

Av d¢ite gTOV UTTVO 0OG AAOUWIVIO, onuaivel IKAVOTTOiNoN YE OTToIadNTTOTE TTEPIOUTIia, ag gival Kal
MIKpn. Av pia yuvaika &gl Ta ahoupivévia oToAidia rj okeln TG JAUPICHEVA, GnUaivel TTaPAgevn Kal

aTTPOCdOKNTN AUTIN, Kal Ba TNG cupPei KaTTola aTTwAEIa.

Av ovelpeuTeiTeE TTWG €ioTe OeUEVOG PE OAUCTIDEG, anuaivel OTI Gdika Bdapn TTPOKEITAI Va pIXTOUV GTOUG
WHOUG 0a¢' pa av O€iTe TTwG KATaPEPATE va TIG OTTACETE, Ba atrallayeite atrd kK&toia ducdpeaTn
ETTIXEIPNON A KOIVWVIKA UTTOXPEWAN.

Av d¢gite aAuaideg, gival TTpourvuua OTI KATTOI01 TTOU Gag @BovoUlv Ba Gag cuKoPavTiogouv Kai Ba
KAavouv TTpodoTiké oxédia o€ BApog 0ag.

Av d¢eite aAuaideg oe GAAoUg, onuaivel KakoTuyia o' auToug.

Av ovelpeuTeiTe 0TI aAwVieTe OITAPI, onuaivel TTPOGOBO OTIG ETTIXEIPHOEIS OAG KAl OIKOYEVEIOKH UTUXiA.
Av oTn didpKela Tou aAwviopatog oag ocuuBei kAtrolo atuynua, onuaivel 6T n eutuxia cag Ba

diarapaxOei amrd BAIBepS 1TEICBDIO.



Av d¢gite aTov UTTVO 0a¢ Auaga, anpaivel Twg Ba SOKIPATETE IKAVOTTOINON, Kal 0TI Ba KAUETE
ETTIOKEWEIG,.

Av b¢ite TTwg TagIdeUTETE PE Auaga, Ba TTABeTe KATTOIA APPWOTIA, TTOU YpHyopa Opwe Ba Trepdoel, Kal
Ba xapeite uyeia Kal TTAEOVEKTIKEG BETEIG.

Av oveIpeUTEITE TTWG WAXVETE yia Auaga, Ba XpelaoTei va epyaaoTeiTe OKANPd, aAAG TEAIKG Ba AdBeTe pia
KOA avtauoIpn.

Av oveIpeUTEITE TTWG TPEXETE aveBaouévog TTdvw o€ Guaga, onuaivel ATTWAEIEG Kal TITWaON OTIG
ETIXEIPAOEIG. Av BeiTE TTWG 0dnyouoaTe Auaga, onuaivel JETaKOUION 1} AAAQYEG OTIG ETTIXEIPHOEIS.

To va d¢ig TTwG 0dnyeig duaga oe Katn@opa eival TTpourvupa ducopiag Kal CnuIdg.

Av d¢eig 0TI TTpOXWPEIG uE Auaga o€ AO@o, onuaivel BeATiwon Twy uttoBéoewv cou. Mia
BapupopTwuévn duaa gival TTpoprvuua 0TI To KaBrikov Ba oag kpaTtriael YnAd 1o nBIKG TTap' OAEG TIg
OUOKOAIEG.

Av d¢ite TTwg odnyeite duaga oe AacTTwpéva vepd, gival Kakog olwvog, TTou anuaivel 011 Ba odnynBeite
o€ avetmuunTeg KataoTaoelg. Mia okeTmraopévn duaga onuaivel yuoTnPEIWdN TTEPITTAOKN, TTOU Ba
KaBuoTepAoel TNV TTPOGOSO 0aG.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei 11 0dnyei auaga o€ emikivduva onueia, anuaivel 611 Ba odnyndei
o€ doxnua urepdepéveg KataoTdoelg TTou Ba TnG TTpogevrioouv Tpouo. Av del TTwg dlacyilel kKabapd
PUdKI he auaga, ouvToua Ba atmoAauael ETTITUXIEG.

Mia atragpévn duaga onuaivel atroyorTeEUon Kal aTToTuXia.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTwG TPEXETE NE apdEl, onuaivel OTI EUXAPIOTEG AVAPVAOEIG KAl Eunuepia Ba oag
dwoouv xapd. Av deite TTwG TAgIBEUETE e QUGS vUXTA, TUVTPO@IA e AGAAOUG, anuaivel 0TI Ba £XeETE
KATTOIO JUCTIKO TTOU Ba TTpO0TTaBACETE va TO QUAAEETE aTTO TOUG QiIAOUG 0aG.

Av d¢ite TTwG PpIoKdoaoTe o€ Audsl e yuvaika, kamolo okdvoalo Ba opifel To dvopa oag pe 10 Gvoua
GAAWV TTOU BEV €XOUV KA QAun.

Av ovelpeuTEiTE TTWG 0ONYEITE éva ayopaio audgl, onuaivel XEIPWVOKTIKA Epyaacia, pe PiIkpn moavoeTnTa

TTPOOdOU.

Av ovelpeuTeite AuBwva, onuaivel BAiYn Kal avaoTatwor). Av deite atov UTTvo 0ag 0TI gioTe TTdvw o€

AuBwva, TTPoPNVUETAlI APPUWOTIO KAl AVETTIOUUNTA OTTOTEAECUATA O€ OTTOIOOATTOTE EUTTOPIO.

O auéBuoTog o€ Gvelpo avTITIPOOWTTEUEI IKAVOTTOINaN Kal KAAES SoUAEIES. Na pia véa yuvaika TTou Ba

OVEIPEUTEI TNV ATTWAEIO apéBuoTou, onuaivel dIaKoTTr) deauoU Kal TTapauéANon oTov £pWTA.



O1 avwTtepol adlwparouyol Ba TTPETTEl va gival TTOAU TTPOOEKTIKOI PE TIG KPATIKEG UTTOBETEIG, Kal 01 GAAOI
avBpwTrol KaAd Ba kévouv va TTPoCEEouV IBIAITEPO TO ATOUO TOUG, YIOTi TTIKEITAI KATTOIO dlaTapaxH)

UoTEPQ ATTO AUTO TO OVEIPO.

To va oVEIPEUTEITE AUPO, TNPAIVEI ATTWAEIO KAl AVEXEIT.

Av OVEIPEUTEITE AUTTEAI, ONUAIVEI EUVOIKEG TOTTOBETNOEIG KAl UTTOTITO £PWTA.
Av d¢ite 0TI TO auTTéN Bev gival TTEPITTOINUEVO Kal Ta OTaQUAIA gival xaAaouéva Kal pupifouv aoxnua,

onuaivel atroyonTeUoEIg TTOU Ba €TTICKIACOOUV TIG TTIO AIGIOO0EES TTPOOTITIKEG TG,

H appwvia o' éva 6velpo onuaivel SUCAPECKEIQ yIa TN CUUTTEPIPOPA @iAou. DiAovikieg Kal SIOKOTTN
oxé€aewv Ba akoAouBrgouv autd TO OVEIPO.
MNa pia véa yuvaika 1rou €ide PTToukdAia appwviag, onuaivel Twg Ba atroyonTeubei atrd To XapakTipa

Kal TIG TTPOBETEIG KATTOIOU TTPOCGWTTOU TTOU TO BEWPOUTE PIAIKO.

Av d¢ite oT' bvelpo oag TTUpWPEVO apdVI va TO XTUTTOUV Kal va TTETAEl OTTIVOAPEG, onpaivel EuxdpioTn
epyacia” yia Tov aypoTn, onuaivel agovn codeId* yia TIG YUVAIKEG, TO GVEIPO AUTO TTPOUNVUEI EUVOIKEG
karaoTdoelg. O1 AvBpwTrol TTou BpiokovTal oTnv e€ouaia PTTopolv va TTEPINEVOUV YuXPOTNTA A PIKPES
elvoleg. Ta péoa TnG eTITUXiag ival oTnv €gouaia aag, aAAd yia va Tnv KATakKTACETE, Ba XPEINOTEN va
poxOnoete péoa o€ BUOKOAiES. Av beiTe TTwG E0TTa0E TO apdVI, onuaivel TTwG Ba £xeTe XAOEl, aTTO BIKA

oag apéAgia, oTroudaicg ukaipieg TTou dev EavapyovTal.

To 6velpo TTou €xel ox€on he apuydala eival KAAGG olwvag. MpoAéyel TTAouTo. QoTdéC0, N AUTTH dev Ba
Agiyel yia éva ouvtopo didoTtnua. Av Ta aplydaAa gival kou@ia, n aTToyonTEUOT odg yida KATI TTouU

emObupouaarte Ba gival TTARPNG, wodToU va £pBouV KaIvoUpyIEG GUVONKEG.



Av ovelpeuTeiTe 0TI BpioKECTE O€ AVAYKN, Onuaivel 0TI ayvornaoare Tig avaykes TG CwAG.
Av d¢ite 0TI LeiTe XWpPIiG DUOAPETKEIQ OTNV KATAOTAOCT TNG AVEXEIQG, anuaivel 0TI Ba avexdeite
KOKOTUYIEG TTOU TTPOUTTOBETOUV NPWICKO Kal 6Tl Ba deite Ta oUvvepa va eEagavifovTal.
To va avakouilete avaykn oT' Ovelpo oag deixvel 0TI Ba ekTiunBeiTe yia TNV KAAooUvn Kal TNV

avidloTéAeld oag.

Av d¢ite oT' Ovelpo oag OTI KpaTdTe avavd, gival onuddi eTTITUxiag.
Av ovelpeuTeiTe 0TI he Ta aykd@Bia Tou avavd TpuTTRoaTte Ta SAXTUAG 0AG, EVW TOV £TOINALATE yId TO
TPATEQ, onuaivel 0TI Ba SOKIUACETE ATTOTUXIEG O€ OPIOUEVEG UTTOBEDEIG 0OG, TEAIKA OUWG KI auTéG Ba

£€Xouv KaAd atroteAéopara kal 6a oag 0Wwoouv Xapd.

Av d¢ite oT' dveEIPO TAG AVATINPO KAl OKPWTNPIAOUEVO, ONPAIVEl TTEiva KAl OTEVOXWPIA HETAEU TWV
QTWXWV, Kal Ba TTPETTEl va cUPPBAAETE TNV avakouion Toug. ETriong, gival onuddl TTpocwpIvig

KAUWNG oTo EUTTOPIO.

Av d¢ite oT' dvelpo oag 6Tl oag ETuxav avaTrodIEG, onuaivel 0TI Ba £XETE ATTOTUXIEG KOI CUVEXEIG
AOXNUES TTPOOTITIKEG.

Av d¢gite GAAoug o€ avaTrodiég, anuaivel oKUBpwTTA TTEPIBAAAOVTA KAl N APPWOTIO KATTOIOU TTPOCWTTOU
Ba TpokaAéael ocoBapous eOBouG yia TNV TITUXT AEIToupyia oxediwv™.

* O1 TTaAIOi OVEIPOKPITEG EPUNVEUOUV TO OVEIPO AUTO WG ONUAdI EpXOPEVNG eunuepiag. H epunveia auTn
Oev gival cwoTA. ZToV AvBpwTTo AgiToupyolv dUo OUVAEIG, Pia atrd Ta YEoa Kal pia GAAN atmo Ta £Ew.
Mnydadouv atoé U0 EeXxwPIoTEG GPaipes” N CwIKA dIAVOIa ETTNPEACTUEVN ATTO TOV TIPOCWTTIKG KOOHO
TWV COPKIKWVY OPEEEWV KOl N TTIVEUHATIKA dIAvoIa eTTNPeacpévn atmd 10 BACiAEI0 TNG OIKOUPEVIKAG
AdeA@OTNTAG, TTAPOUCIAOUV aVTaYWVIOTIKA KivnTpa GTNV OVEIPIKF auveidnon. Av auTég ol dUo
Ouvauelg gival og appovia, To TTvelua i diavonTiKA €IKOVa TNG oveIpIKAG didvolag Ba Bpel pia KaTd
ypAauUa eKTTANPpwanN oTn {wr TOU ovelpeuduevou. Ta euxdpioTa aigBAPaTa TOU GWUATOS TTPOCKAAOUV

TNV TIVEUPATIKA aywyh.



Av b¢ite oT' dvelpo oag OTI KATToI0 TTPOCWTTO PE KaBapr] Kal YAUKIG avaoa rpbe Kovid 0ag, Gnuaivel
TTwG Ba deigeTe afiEmaivn ouPTTEPIPOPA Kal Ba ETTAKOAOUBHOOUV ETTITUXIEG EUTTOPIKES KAl
SIaTTPAYUATEUCEIG UE TNUAVTIKA OQEAN.

Av n avdoa gival 80cooun, onuaivel appwaoTIa KAl TTOYidEG.

Av d¢giTe TTwg 0ag KOTINKE N avdoa, ival TTPOUAvVUPA aTToTuXiog ekei OTTou n eTTITUXia QaIvoTave

€EA0QOAITUEVN

Av ovelpeuTeite 0TI aveBaivete ae AO@o i Bouvo Kal TAVETE GTNV KOPUPK, Ba UTTEPVIKIATETE TA TTIO
QoBepd euTTOdIO AVANECT OE 0OG KAl

o' éva euTUXIOPEVO PEANOV" av OPwG OEiTe TTWG BEV KATAPEPATE VO PTACETE OTNV KOPUPH, TA TTIO
ayatnuéva aag oxédia Ba yvwpioou\ Tnv atotuyia.

Av d¢ite TTwG aveBaiveTe PIa OKAAQ WG TO TEAEUTAIO OKOAI, Ba €TTi TUXETE OTIG ETTIXEIPNOEIS" pa av
oTraoel n okaAa, Ba BubioTeiTe o€ ATTPOTOOKNTEG OTEVOXWPIEG, KAI UTTOPEI VO 00G GUUPBOUV
QTUXMMOTA.

Av OVEIPEUTEITE TTWG OKAPPAAWVETE OTNV TTAEUPA €VOG GTTITIOU KATA HUCTNPIWON TPOTTO, KAl EQPVIKA
QVvOoiyETaI UTTPOCTA 0ag £va TTapdbupo yia va PTTEITE Jéoa, eival TTPOUAVUNA OTI Ba KAPETE A £XETE KA
per eEaIPETIKG TOAUAUaTa Tapd TNy avtiBeon Twv QiAwv cag, aAAd | emiTuxia TEAIKG Ba OTEQAVWOEI TIG

TPOOTIAbEIEC 0ag, av Kal Ba uttdpEouv oTIyUEG TTOoU Ba oag KupleUael oXeOOV N ATTEATTICIA.

Av d¢gite aTov UTTVo 0ag 0TI avaoTnBAKaTe atTd Toug TTeEBaPEvoug auTtd onuaivel OTi ETTEITA ATTO TIG
OUOKOAIEG TEAIKG o1 TTPOCTTABEIEG 0ag Ba £XOuV €UXAPIOTO TEAOG.
Av ovelpeuTeite 0TI GAAOI avaoThOnkay, gival TTpouAvupa TTwg Ba £ XeTE @aoapieg KAl OTEVOXWPIEG TTOU

Ba eAagppuvouv kal Ba EeTTepacToUlV Xdpn o€ KAAOUG @iAoug 0aG.

Av &¢ite oT' dvelpo oag évav wpaio avtpa, onuaivel 611 B' atrokTAoETE TTAOUTN KAl Ba euxapioTnOEiTe
otn wn oag. Av OpwG 0 Avdpa €ival KOKOKAPNWHEVOS KAl KAKOG, anuaivel OTI Ba €XETE ATTOYONTEICEIG
Kal TTpoBAAfuaTa.

MNa pia yuvaika, av ovelpeuTei wpaio avdpa, anuaivel 6T Ba diakpiBei. Av o avdpag gival doxnuog, Ba

EXEl uTTEPOEPATA PE TTPOOWTTA TTOU Ta BewpoUoe PIAOUG.



Av b¢ite TTwg dinydcaoTe KATTOI0 avEKOOTO, onuaivel 6Tl Ba TTPOTUNCETE YIa €UBUPN GUVTPOPIA ATTO
piav GAAN TTou €X€I TIVEUUATIKA €< dIA@EPOVTA, KAl TTwG O UTTOBECEIG 0ag Ba gival To idl1o aoTabeic
0aG.

Mo pia véa yuvaika TTou OVeEIPEUTNKE TTWG GKOUOE va TG dinyouvtal avékdoTa, anuaivel 011 Ba Bpedei

ME €UBUPN TTAPEQ XAPOKOTTWV

Av O¢gite aveOUUAO va douAeUel, anuaivel TTANBWPA atrd euxApIoTa TTEPICTATIKA KAl IKAavoTToinan. Av

OciTe aveOUUAO OTTACPEVO, € VAl TIPOMNVUMG TTwGS Ba oag cuuBoulv Ta avTibeTa.

Av ovelpeuTEiTE ATTAAG 0épa va 0ag QUOdEl, onuaivel 6Tl 6' aTToKTACETE PEYAAN TTEPIOUTIa,
onuIoupynuévN PE OTEPNOEIG KOl KOTTOUG, AV OVEIPEUTEITE TTWG AKOUYATE AEpa va o@upilel, givai
TTPOMNVUNA o1 atToéevwBeiTe atmd KATToIoV TToU N {wr) Tou gival ddela. Av BeiTe TTWG TTEPTTATATE EVAVTIA
oTov dvepo, onpaivel 6T 8' avtioTaBeite BappaAéa oTov TTEIPACUO Kal U’ ETTIPOVA TTpwTopavr Ba
EMTUXETE TO OKOTTO 0AG. AV 0 aépag aag OTTPWXVEI XWPIG va To BEAETE, TTPOPNVUOVTAI EUTTOPIKES
QTTOTUYIEG KAl OTTOYONTEUGT OTOV £PWTA. TTOU OAG OTTPWXVEI TTPOG Ta €KEl TTOU BEAETE va TTdTE, TTOU Ba

oag Bonbnaoouv.

Av d¢ite 0TI TIAOTAKATE JEoA o€ avePOOTPORIAO, onuaivel OTI TOavov B' avTINETWTTIOETE dUCAPEDTA
yeyovoTa.

Mia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei 0TI BpEOnKe o€ avepooTPORIAC Kal OV UTTOPET VO KPATATE! TA
QOUCTAVIa TNG, KaI TTWG TNG £XOUV TUAIEEI yUpw atrd Tn péon, anuaivel 01t Ba utrepdeuTei o€ deaPOUg

TT0U Ba TNV 0dNYHO0UV O€ £EEUTEAICUO TOU OVOPATOG TNG KAl KOIVWVIKA ATTOPOVWOT).

OVEIPEUTEITE TTWG EXETE YEYAAN aveEapTnaia, onuaivel TTwg Exe-av x0po TTou Ba oag adIKAOEL.
OVEIPEUTEITE TTWG KEPDICETE XpNUATIKA avetapTnaoia, iowg dev ; TOGO TUXEPOGS TTPOG TO TTAPSY, aANG Ta

KaAd& atroTeAéopaTta dev 3ynoouv va £pBouv.



OVEIPEUTEITE TTWG €i0TE AVEPYOGS (-n), oNUAivel TTWG dev Ba UTTOPETETE VA TTPAYUATOTTIOINCETE TIG
emOupieg kal Ta ox€dia aag. deite TTwG o1 PiAoI 0ag gival Avepyol, onuaivel TTwg Ba Toug aTTa-AOoUV
TpoPAnpaTa. Mia véa yuvaika rou Ba del TTwg el hia TERTTEAIKN Cwh, Onaivel TG Ba aTToKTACE!

KOKEG ouVNBEIEG Kal gival TTIBavO va TTAVTPEUTET avEUEAO AvTpa.

Mia yuvaika g1 oT' GveIpo TNG TNV avewid Tng, €ival TTpouvuua

611 6a TNG cuuBoUV avaTTavTEXEG OUCKOAIEG KAl AOKOTTEG OTEVOXWPIEG OTO TTPOTEXEG WEAAOV.

‘Eva 6velpo auTtoU Tou €idoUg PEPIKES POPES Eival KOAOG 0IWVOG Kal onuaivel, UOTEPA ATTO ATTEIANTIKEG
KATAOTACEIG, ETTITUXIO KAl TIVEUNATIKN avalwoydvnan.
Av OPWG 0 OVEIPEUOEVOG BEI TTWG AVNOUXOUOE YIa KATTOIO GNPAVTIKA UTTO0EaT, onuaivel

KATOOTPOPIKO CUVOUACOUO ETTIXEIPNTIAKWY KOl KOIVWVIKWY KATAOTACEWV.

Av d¢ite o1’ dvelpo oag dévTpa Kal B&uvoug avBiouévoug, onuaivel TTwg OTTou VAval EPXETAI VIO OAG

€TTOXN MEYAANG gunuepiag.

Av ovelpeuTeite piav avBodéoun e duop@a Kail TTAoUCIA XPWHATA, anuaivel KAnpovould atrd KAtrolov

AyvwaTo Kal TTAoUGI0 guyyevh" €TTiong onuaivel EuxapIoTeG, EUBUPEG TUVOBPOICEIG VEAPWV.

Av ovelpeuTEiTE TTWGS BPICKOCAOTE C' éva avBpakwpuxeio Kal eidate avBpakwpUyoug, ival onudad TTwg
KATTola Kakr) B€Anon Ba evepynoeEl yia TRV TITWON 0AG* pa av OEiTe TTWG EXETE YETOXI O€
avlpakwpuxeio, onuaivel TTwg Ba KAVETE pia aiyoupn €TEVOUCT O€ KATTOIO EUTTOPIKT DOUAEIQ.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwG e€opuoael KApPBouvo, ival TTpouAvupa 6Tl Ba yivel yuvaika

MECITN aKIVATWYV 1] 0odovToylaTpou.

Av ovelpeuTeiTe TTWG SIOTTPATTETE AVOPWTTOKTOVIA, onUAivel TTWG Ba UTTOPEPETE ATTO aywvia Kal
Tameivwon Adyw NG adiagopiag Twv AAAwYv, Kal To Yuxpo TTepIBEGAAoV oag Ba TTPOKaAEDE!
TTPORAAUATA OTOUG YUPW OAG.

Av oVEIpEUTEITE TTWGS €VaG QIAOG 0OG AUTOKTOVEI, anuaivel TTwg Ba TTPETTEl va TTAPETE pia TTOAU SUCKOAN

atméeaacn.



Av d¢gite TTwg ETACATE OTO AVWTATO GNEEI0 avodou, ) TNV Kopu®n .ag OKAAAG, XWPIG va OKOVTAWETE
N va TpeKAIoETE, €ival KAAG anud-." aAMIWG Ba €xeTe EUTTODIA VA UTTEPVIKAOETE, TIPIV ETTITUXETE KATI KAI».
Av ovelpeuTeiTe 0TI avePaiveTe ae UPNAEG BEaelg, anuaivel ueAETN A TTpGodo, TTou Ba 0ag PEPOUV TNV
emOuuNTA eunuepia. Av OeiTe OTI AVUYWVESTE OTOV AEPA, €ival TTPOURVUNA TTwG 6' aTTOKTACETE
avaTtravtexa TTAOUTN Kal EUXAPIOTHOEIG, AAAG XpelaleTal PEYAAn TTPOCOXK OTIS OXECEIG GAG, VIO VA UN

0aG GUUBOUV aveTTIBUUNTEG KATOOTATEIG.

To va OVEIPEUTEITE TOV EPXOUO TNG AVOIENG, ONUAIVEI ETTITUXNHEVESG DIATTPAYUATEUCEIG KAl EUXAPIOTES

OuVTPOYIES. Av N Avoign €pXETAI JE APUOIKO TPOTTO, TNUAIVEI VIO 0AG OTTWAEIEG 1] ducopia.

Av d¢ite aTov UTTVO Gag 0TI avePaiveTe G' €va TTETPIVO AVTEPEIGHA, anuaivel paydaia avodo aToug
ETTIXEIPNUATIKOUG KUKAOUG, Kal OTI Ba I0KTACETE PJEYAAN eKTiNON atrd Toug PiIAoUG aag Kal To Koivo. MNa
TOUG EPWTEUHEVOUG TTOU Ba ovelpeuToUv OTI aveRaivouv yadi o' éva avTEPEIoUA, ONPAIVEl TIPWIKO YAUO
Kal a@oaiwan. Av OciTe OT' Ovelpo 0ag OTI KATERAIVETE A TTEQPTETE ATTO £va TTETPIVO TEPEIOUA, O TUXEG

oag Ba avTioTpagouv.

Av d¢gite gTov UTIVO 0AG TTWG AVTIYPAPETE, anuaivel SUCUEVH aTTOTEAEGUATA ATTO KOAG OOKIJOTUEVA
oxedla.
MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwWG avTiypd@El PIa ETTIOTOAN, onuaivel 0TI Ba TTpokaTaAn@Oei

AaBegpéva atd Tnv aydaTrn TnG yia opIouévn TAEN avOpwTTwy.

Av b¢ite oT' dvelpo oag avTIAGTIEG, onuaivel TTwg Ba £xeTe UWNAEG QIAN0BOEiEG, TToU OPwG Ba
MTTOPECOUV VA TTPAYHOTOTTOINBOUY PE TV avATITUEN HEYAANG dpaoTnpIOTNTAG.
MNa pia véa yuvaika TTou Ba d&1l avTIAGTIN va TTapatraTtdel Kal va TTEcEl atmé WnAd, onuaivel TTwé o

£pwTag oTov otToio TTPOOoRAETTEl Ba a-BeIXOei N KATAGTPOPN TNG.

Av d¢ite 0TI ouvavTnBAKaTe Pe évav avTitTralo, onuaivel 0TI Ba ATTOKPOUOETE APECWG OTTOIECDNTTOTE
EMOETEIC KATE TWV CUPQEPOVTWY 0ag. MTTopEi £1TioNg va aTTeIANBEiTE aTTd AppWOTIa PETA aTTd AUTS TO
Ovelpo.

Av €idaTe TTWG KaTavikAoaTe avTiTtaho, Ba atmopuyeTe coBapn KATaaTPO®N.



Av ovelpeuTeite avTAia, onuaivel dUvaun Kal EMKEPOEG EPTTOPIO, KABWG £TTioNng TTAOUTH, uyEia Kal
eKTTANpwaon oveipwy. To va deite oTTaopévn avTAia onuaivel 6T Ta y€oa yia o euxdpiotn Cwn Ba
e€avtAnBouv yia dAAeG avAayKeg.

Av b¢ite TTwg douleleTe piav avtAia, onuaivel 6T N wr oag Ba gival yeudTtn atmd euxAapIoTES Kal

ETMIKEPOEIG TOTTOBETNTEIG.

Av d¢ite agiva oTov UTTVo oag, onuaivel 6Tl Ba TTPETTEI VA TEAEIWOETE EQYATIES TTOU £XETE APYiTEl Kal

TTOU 0AG €ival EVOXANTIKEG.

To va ovelpeuTeite atraywyr Ogv eival KOAS Ovelpo. Na Toug TTAVTPEPEVOUG anuaivel 0TI KpaToUv BECEIG
TWV OTTOIWV Ta KABAKOVTA €ival avikavol va gEPOoUV O€ TTEPAG, KAl OTI XPEIAZeTal TTPOCTIABEIa yIa va Jn

pediAeuTouv. MNa Toug aviTTavTpoug TTPOAEYEI aTToyonTEUCEIG KAl ATTIOTIO ATTO JEPOUG TWV AVOPWV.

Av ovelpeuTeiTe 0TI KATTOI0G ¢nNTA TN @IAaVBpwWTTia oag, onuaivel 611 Ba Bpebeite ae OUTKOAN BEaN, aAAG
ME TNV ETTIPOVI) 00G Ba Ta KATAPEPETE V' AVAKTACETE TNV UTTOOTACN GAG. Av n aTraiTnon givai
adIKaIOAGYNTN, ETOINOCTEITE VA YIVETE aPXNYOG OTOV KUKAO 0OG fj OTNV €MOTAUN 00G. [N TOUG £pAOTEG,

ETTIMOVEG ATTAITHOEIG ONUAivouV ETTIEIKEI KAl ATTO T dUO PEPN.

Av OVEIPEUTEITE TTWG £CATTATACATE £V TTPOOWTTO, ONUAiVEl TTWG Ba £€aTTATAOETE TOV UTTAAANAO OaG pE
OKOTTO va KePDIOoETE, TTWG Ba EVOWOETE OE ATTPETTEG DIAOKEDATEIG KAI TTWG Ba XATETE TNV UTTOANWN
oag.

Av d¢iTe TTwG €i0TE €0€ig 0 ATTATNPEVOG, ONUAIVEI TTWG N ATTOTTEIPA TWV EXOPWV 0AG va 0ag
duopnuicouv Kal va 00¢ PEILWOOUV Ba ATTOTUXEI.

Av B€iTE TTWG KATNYOPEITE KATTOIOV YIa ATTATH, CNUAivel TTwg Ba oag TTPooPePBei BEON Pe peYANES
atroAaBéc.

Av ovelpeuTeite TTWG oag e¢atrdtnoav otn douAeld, Ba ouvavToeTe avBpwWITTOUS TTAVOUPYOUG TTOU
€mMOIWKOUV VA 0ag KOWouv Thv TUXN. MNa éva veapd dropo 1Tou Ba ovelpeuTel TTWG €TTe0e BUPA atTdTng
o€ IXepd Traixvidia, gival rpoufvupa 61 Ba Xdoel TRV ayatrnuévn Tou TOV ayaTTnuéVo TG eCaITiag

Kauydadwv Kal TTapeEnyrnoswy.



Av O¢ite 0TI atTeXBAveDTE £va TIPOCWTIO, ONUAivEl OTI Ba VILWOETE APECKEIQ YIa KATTOIOV, Kal OTI N
uTToYia oag yia TV TIMIOTNTA TOU | ATTOdEIXTEI BATIUN.

Av d¢ite 0TI oag atrexBavovTal GAAol, auTd TTpounvuEl OTI 01 KAAEG 38B€0¢1G oag yia GAAoug Ba
utToXWpProouv atnVv 1I810TEAEI. AV [Ia VEQ Yuvaika OVEIPEUTET TTWG TNV aTTEXBAVETAI O EPAOTAG )G,

onuaivel TTwg Ba ayatrAoel évav AvBpwITTo TToU e Kavéva TPOTTO ;v TNG TaIpIAdel.

Av ovelpeuTeite OTI 01 QiAol 0Og €ival ATTIOTOI, ONUAiVEl OTI €XOUV PEYAAN EKTIUNOTN OTO TTPOCWTTO OAG.
Av évag epwTeUPEVOG (-n) OVEIPEUTET OTI O CUVTPOYOGS TOUG Eival a0TOG, ONUAiVEl Evav EUTUXICUEVO

yauo.

Av d¢ite 0TI BpiokeoTe o€ amroBdBpa, anuaivel 6TI oxedIAleTe va KAVETE dUTApeaTa Tagidla, Kal
UTTAPXOUV TTIBAVOTNTEG VA £XETE ATUXNMOTA. AV OVEIPEUTEITE TTWG TTEPITTAAVIESTE JOVOG OTA OKOTEIVA,
on-livel €x6poug, aAAd av o AAIOG AduTTEl, givar Evoeign OTI Ba PTTOPEITE va ATTOQPUYETE ETTIKIVOUVOUG
exOpoug.

To va O¢ite 0TI OTEKEDTE O€ aTTORABPA ONuUaivel TTWG Ol AYWVESG 0AG O AvayvwpIon Kal eunuepia Ba oa

e€ao@alioouyv TIYEG Kal UPNAEG BETEIG.

Av pia yuvaika &€l gTov UTTVO Tng £va atroyeupa, onuaivel 61t Ba mmdaoel @iAieg Tou Ba dilapkETouV Kal
Ba cival KaAég. Av To aTrdyeupa €ival CUVVEQIAOUEVO 1 BPOXEPO, ONUAiVEl ATTOYOATEUGT KOl

duoapéokela.

Av ovelpeuTEiTE OTI BPIOKECTE O€ ATTOYVWON, onuaivel 6Tl Ba cUVAVTACETE TTOAEG AVTIEOOTNTEG GTO
TEPIBAAAOV TNG EpPYACiag 0aG.
To va d¢ite AAAoug va BpiokovTtal o ammdyvwaon onpaivel 3UokoAn kai BAIBEpr) KATAOTAON KATTOI0U

@ihou j auyyev.



Mo éva eTTXEIpNUATIA TTOU OVEIPEUTNKE TTWG £yIVE OEKTH TTPOTACH TOU, Onuaivel 0TI Ba emTUXE O€
KATTOIO EUTTOPIO TOU TTOU PEXPI TWPO PaIVOTAV KATASIKAGKEVO O€ ATTOTUXIA.

Mo évav epwTeupévo TTou €ide TTWG €yive BEKTOG ATTO TNV ayaTtrnuévn Tou, anuaivel 0TI cuvToua Ba
TTAVTPEUTEI TO QVTIKEIMEVO TOU Baupaouou Tou.

* Av auTé TO OveIpo TTPOKAABNKE aTrd UTTEPBOAIKY aywvia Kal aduvayia, Ba TTPETTEI va avapéveTal TO
avtiBeTo. O1 oToIKEIWDOEIG ETTIOPATEIC TUXVA TTaiouv TTalyVvidia, o aoBeveig Kal eUTNIOTEG BIAVOIEG, PE
WeUTIKEG Kal atraTnAEG UTTOROAEG. H Kavovikr) AoITTév epunveia Tou oveipou TTpoUTToBETEl OTI O
AvBpwTTOG TTOU £id€E TO BGVEIPO {oUOE O€ PIa Cwh ayvh, EVIOXUPEVN atro pia iIoxupr] BEANan, eAEyxovtag

€101 TN Woipa Tou PE TNV €kdiwgn atrd auTAv aBéANTwV OIEIcOUCEWV.

Av ovelpeuTeiTe aTToBAKN, onuaivel emTuyia. To va dcite adela ammobnAkn eival £€voeiEn 0TI Ba oag
ecatmaticouv kal Ba atroyonTeuBeite atrd KATTOI0 OXEDIO OOG YIO TO OTTOI0 £XETE TTPOCTTABNCEI KAl

KOUPQOTEI.

Av OVEIPEUTEITE TTWG 0AG ATTOKEQPAAITAV, CUVTPITITIKA ATTA | ATTOTUXiO 0€ KATTOIO eyXEipnua Ba
emakoAoubnoel guvToua.

Av dgite GAAOUG aTTOKEPAAIOPEVOUG, OAAG CUVANQ va TPEXOUV aipaTa, gival TTpourvupa Bavdrtou A

e€opiag.

Av b¢eiTe 0TI aTTOKANPWOAKATE, €ival TTPOEIBOTTOINGN YIO VA TTPOCELETE KAAA TNV ETTIXEIPNON 0AG KAl TV

KOIVWVIKI oag utréoTacn.

Av B€iTe TTWG KATI KPEUETAI ATTOTTAVW OOG Kal Eival £TOIYO va TTECEI, onpaivel Kivduvo" av TTEoel ETTAvw
0agG, onuaivel KATaoTpo®r ) Ea@VIKA atroyornTeuon. Av TTEOEI KOVTA 0dg, aAAd &€ oag TTETUXEI, gival
on-14d1 TTWGS Ba aTTOPUYETE «TTAPA TPIXa» TNV ATTWAEIA XPNUATWYV, 1 AGA-*e¢ KAKOTUXIEG TTOU PTTOPEI Va
akoAouBouaav.

Av B€iTe TTWG KATI KPEUETAI ATTOTTAVW 0AG, AAAG €ival KAAG OTEPEW-IEVO, WOTE VA U CUVETTAYETOI

Kivduvo, n katdoTacn oag B6a BeATIWOET HeTE TNV OTTEIAN TNG ATTWAEIAG.



Av d¢ite aTO UTTVO 0aG OTI ATTOTEAEIWOATE £va €PYO I PEPOG £pyou, INPAivEl OTI Ba ATTOKTACETE TTPWIHUA
oT1n wn piIa KAaTaAANAGTNTA, Kail >TI Ba YTTOPECETE VA TTEPACETE TIG PEPEG 0AG OTTWG KAl OTTOU 0AG apé-
1E1.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei 6T atmoTeAeiwaoe Eva pouxo, Inuaivel 61 oUvTopa 6' atmrogaagioel
Va TTAVTPEUTEL £va OPIoUEVO TTPOCWTTO.

Av ovelpeuTeiTe TTWG TEAEIWOATE TAIOI, Ba €XETE TO YECA VA TTPAY-IOTOTTOINCETE éva OTTOTE GAG APETEL.

Av pia véa KOTTEAO OVEIPEUTE OTI ATTOTTAQVIETAI, ONUAiVEl OTI EUKO-IO UTTOPEI VO ETTNPEACTEI ATTO
avABika TTpéowTra. lMNa évav advdpa, 1o O ovelpeuTei OTI atTOTTAQVIETAI ATTO KATTOIO KOPITOI €ival

TTPOEIBOTIOI-|aN va TTPOCEXEN, YIOTI UTTOPEi va KaTnyopnBei adika.

To va O€iTe aTTOOKEUEG, onuaivel SUCAPEDTA KABAKOoVTA.

Av d¢giTe OTI HETAPEPATE HOVOG OOG TIG OTTOOKEUEG OOG, ONUAivel 0l Gag aTTacgXoAoUv TOGO TTOAU Ta dIKé
0ag TTPORANPATA WOTE BEV UTTOPEITE VA OEITE TIG OTEVOXWPIEG TWV GAAWV.

Av OVEIPEUTEITE OTI XAOOTE TIG ATTOOKEUEG GG, ONUAivel AAvBaCOPEVES ATTOPATEIG OXETIKA JE TA

oIKoyevelakd TTpoBAAuaTa.

To va deite 611 BpiokeoTe o€ PeydAn atTdéoTOCN ATTO TO OTTITI 0AG, onuaivel 611 cuvToua Ba
TpayuartotroinoeTe Tagidl, 0TTou Ba cuvavTAoeTe TTPOCWTTIA TTOU Ba GUVTEAETOUV WOTE V' AAAGEEN N
Cwn oag aTod 10 KAAG OTO KOKO.

Av ovelpeuTeiTe QiAouG TToU BpicKovTal JOKPIA, ONUAiVEl JIKPF OTTOYOATEUDN.

To va ovelpeuTeiTeE 0TI AVOPEG OPYWIVOUV TN YI, OE ATTOPAKPO XWPAPI, ONUaAivel eunuepia Kal TIUA.

Av &¢ite oT' dvelpo oag amméoTnua atré OTToU TPEXEI TTUO Kal aipad, Ba £xeTe duodpeoTa TTPAyUaATa V'
QVTIUETWTTIOETE OTO AUECO PEAAOV. Towg N avelhikpivela @iAwy va aag dnuioupynoel doxnun
KaraoTaon.

Av B€iTe TTWG EXETE ATTOCTHPOTA OTO PETWTTO, €ival ONUAdI appwaoTIag KATTOI0U dIKoU 00G.

Av B€iTe TTWG TO ATTOCTNHA TTOU EXETE,TTAEI Va Yivel Xpdvio, KATTola KakoTuxia Ba oag kavel Tn Cwh
paupn.

Tautdxpova, ol o Babiég oag cuuTrdbeleg Ba TTpogevrioouv PeydAn AUTIN o€ GAAOUG.



Av dgite 0TI AUTTNBAKATE yIa TNV ATTOUCIA KATTOIOU TIPOCWTTOU, anuaivel 0TI N JETAPEAEIQ yia KATTOIA
BiaoTikn evépyela Ba gival To y€oov yia TNV eacPAAion pakpoxpovng @IAiag.
Av xapeite oT' dvelpo oag yia TV atroudia QiAwv, onuaivel 61 cuvtopa Ba atraAAayeite ammd KATToI0V

eX0p0.

Av O¢giTe OTI ATTOXAIPETATE AVOPWTTOUG PE Xapd, onuaivel 0TI Ba KAPETE EUXAPIOTEG ETTIOKEWYEIS Kal Ba
XOPEITE O€ KOIVWVIKEG CUVAVAOTPOPEG" av OUWG O ATTOXAIPETIOPOG YiveTal €O o€ KATA@EIa Kal AUTTn,
Ba uTToOTEITE KATTOIO ATTWAEIQ KAl Ba TTOVECETE TTOAU.

Av O€iTe TTWG ATTOXAIPETATE TO CTTITI KAI TNV TTATPIdA 0aG, Ba TaLIOEWPETE PAKPIG ATTd TNV TTEPIOUCIA 0OG
Kal atré ayarnuéva TTpéowTa.

Av d¢ite TTwg SiveTe ATTOXQIPETNOTAPIA PIAIG OE ayaTTnuévoug, A o€ TTaidid, anuaivel 0TI cUvToua Ba

KAUETE KATTOI0 TAEiOI, aAAG O¢ Ba uTTApEouv G' auTd BUCAPEDTA TTEPICTATIKG.

Av oT' évelpo oag d¢ite TO purva ATTpiAn, onuaivel 0TI 0Og TTEPIPEVEI
MEYAAN euxapioTnon Kal KEPOOG. Av 0 Kaipdg fTav ABAIoG, sival onuddl TTwG oag TTEPIYEVEI KATTOIN

KakoTuxia.

Av ovelpeuTEiTE apdyvn, Eival EVOEIEN EpYATIKOTNTOG Kal TTPOCOXNAG TTOU Ba £XEl oAV ATTOTEAECUA TN
onuioupyia TTepIouaiag.

To va dgite apdyvn va ugaivel Tov I0TO TNG, €ival TIPOPMAVUUA EUTUXIAG KAl A0@AAEIOG OTO OTTITI 00G. AV
O€iTE TTWG OKOTWOATE APAXVN, ONUAIVEI OIKOYEVEIAKOUG KaUYAdeS. To va deite 0TI 0ag dAYKWVEI
apdyvn onuaivel 611 Ba yivete BUPa Twv £XxBpwWV Cag Kal oI ETTIXEIPATEIS aag Ba TaBouv nuiEg. Av
OciTe OT' OVEIPO GAG APAXVEG KPEUATPEVEG OTOUG I0TOUG TOUG, GNUAIVEl EUVOIKEG TTEPIOTATEIG VIO KAAT
uyeia kai TTepIouaia.

Mia peydAn apdyxvn, TTou Tn @opnOAKaTe, onuaivel augnan Tou TTAOUTOU, AAAG HE KivOUvo va ToV
XAoeTe av Ogv TTPOCEEeTe. Av N apdyxvn gival To €idog TapavtoUAag, anuaivel 6Tl ol €xBpoi oag Ba oag
KOTATPOTTWOOUV. TO VO OKOTWOETE YIA TAPAVTOUAQ Gnuaivel ETTITUXIa UOTEPA ATTO aTUXiES. 10TOG

apdyvng oT' OvEIPO gival TTPOPAVUNA ETTITUXIOG KAl KAAWY OXECEWV.



To va ovelpeuTeiTe OTI OTEKEDTE KAl BAETTETE KATTOIOV AYVWATO VA U@Aivel onuaivel evoxAnon atméd Toug
yUpw oag. Av deite GUOPPES YUVaiKES va ugaivouyv, onuaivel emtuyia otov €pwrta. MNa pia yuvaika, 10
va OVEIPEUTEN OTI uQaivel o€ Evav apyaAeld Tou TTaAIOU KaipoU onuaivel KaAG ouluyo Kal dpopea
TTaidid.

A-/ deite apyaAeld TTou gival akivnTog, Xwpig kavévav va Tov OOUAeUEl, onuaivel TTEiIopaTapn avepwro

TToU Ba 0ag TTPOLEVATEI APKETA OTEVOXWPIA.

MNa véoug avBpwTToug, To va ovelpeuToUv OTI appaBwvidlovTal anuaivel 6T dev Ba BaupacTouy.
Av d¢gite 6T dlaAleTal appafwvag, onuaivel BIACTIKA Kal AOKOTIN EVEPYEIQ yIa KATTOIO (ATNHA KAl TO

aTroTéAeoUa Ba gival aTToyonTEUTIKO.

ApkoUda oT' GVEIPO PJOG GNUAIVEI CUVTPITITIKO avTaywVvIoNd o€ KABe €idoug emdiwen.

Av deite TTwG okoTWOoATe apkouda, ival onuadl TTwg Ba atralAayeite atré TTponyoUueva PTTAEEiuaTa.

Av OVEIpEUTEITE TTWG TPEXATE AVERACPEVOG (-n), TTAvw C' £va diTPoXO ITITTAAATO APHa, OaV EKEIVA TWV
apxaiwyv, gival TpouRvuua 6T Ba oag TTAPOUCIACTOUV EUVOIKEG EUKAIPIEG, TTOU Ba €XOoUv KAAO
QTTOTEAECUA VIO OAG, AV TIG XPNOIUOTIOICETE CWOTA.

Av b¢ite TTwg TTéoare eoeic 1 GANol attdé dpua, onuaivel eKTOTTIoN atrd uWwnAn Béon.

Av OVEIPEUTEITE OTI APPEYETE KATOIKIBIO {WO Kal TO YAAQ TPEXEI APKETO, VW TO WO Eival avACUXO Kal
eXOPIKG, anuaivel 0TI TTOANEG eukaipieg Ba euTTOdIOTOUV, AAAG TTAPOAEG TIG DUOKOAIES T atroTeAéopaTa

Ba eival euvoika yia oag.



To va &¢ite apvid va Béokouv o€ TTPAaivo AiBad! ival TTpoprvupa Xapdg Kal ToTAG GIAiag. MTTopeite,
UoTepa aTTd AUTO TO OVEIPO, VO TTEPIMEVETE agBovia Kal KEPBN, av €i0Te aypdTng, Kal augnon ayabwyv
ME OTIBNATTOTE KI AV OOXOAEIOTE.

Xapévo apvi, oT' dvelpo 0ag, gival TTPoeI®OTToINCN YIA VA TTPOCELETE TNV CUUTTEPIPOPA 0ag. To va deite
TTPORIEG apvioU onuaivel 0TI Ba £xeTe Avean Kal EuxapioTnan ato Toug GAAOUG.

Av ovelpeuTeiTe 0TI OQAgaTe apvi, onuaivel 0TI B' aTTOKTACETE gunuepia TeiTa aTmd Buaieg Kal
OuppIBacpuoug.

Av dgiTe TTwG TPpWTE TTAIBAKIA apviola, onuaivel aywvia Kal TTaidIKEG APPWOTIEG.

Av ovelpeuTeite apvdkia TTou BnAdlouv, onuaivel EuXAPIOTO KAl KA-AIEPYNPEVO OIKOYEVEIOKO
TEPIBAAAOV pe aglaydmnTa TTaidid.

Av J€iTe TTWG ONKWVATE apvi aTNV ayKaAid oag, anuaivel EUXAPIoTo Kal EUTTOPO TTEPIBAAAOV.

Av d¢ite oT' dvelpo oag dpoTpo, onuaivel acuvhRBIoTn eTMITUXia OTIC UTTOBECEIG OAG.
To va d€iTe avBpwTTOUG «a OPYWVOUV anuaivel dpacTnpIdTNTa KAl poTrr) aTn udoénaon.
Mo pia véa yuvaika, TO va OVEIPEUTET TOV ayaTTnUéVO TNG OTI OPYWVEL, TIPOAEYEN TNIOTO KAl TTAOUGCIO

oUluyo. Av O¢ite 6TI opywveTe JOVOG 0ag, onuaivel ypAyopn adgnaon Tng TTEPIOUCiag aag Kal XapEG.

To va akouoeTe OT' OVeEIPO 00G TOUG AUTTNTEPOUG Kal YAUKOUG HXOUG -TNG GPTTag OnUaivel TTwg KATToIx
utTeB€eaN, TTOU QaIvéTav TTwG Ba gixe KaAn EKBaacn, Ba TeAeiwoel aoxnua.

Av d¢giTe pia oTTacuévn ApTTa, onuaivel TTwg TTANCIACEl ApPWOTIA i XWPICHOG EPWTEUNEVWV.

Av d¢gite TTwg TTaiCeTe APTTA, ONPAiVEl TTWG, AOyw XAPOKTAPA, EUTTIOTEUEDTE TOUG avBpwTTouG Kai Ba
TIPETTEI VA €I0TE TTIO TTPOCEKTIKOG (-N) OTIG OXETEIG 0AG.

Av oTTAWG BEiTE APTTa, ONUAiVel TTWGS o1 HEYAAUTEPEG £TTIBUNIEG TNG (WA G 0ag Ba TTpayuaToTToinBouv.

To va ovelpeuTEiTE OTI €I0TE APPWOTOG ONUAIVEI JIKPOAPPWOTIEG ] BUCAPEDCTEG TUVAANAYEG PE
OUYYEVEIG.

Mo pia véa yuvaika, To va ovelpeuTei 0TI £XEl Jiav aviatn acBéveia, anuaivel 6T Ba {Rael (wr] JOVAXIKN.
Av pia yuvaika ovelpeuTel TTwG gival GppwaTn, €ival TIPOUAVUUA TTWG KATTOI0 aTTPORAETTTO Yeyovog Ba

TN pi€el 0Tn divn TNG ATTOYOATEUONG, KAVOVTAG TNV va Xdoel K&troia TTpoypauuatiopévn diaokédaan.



Av d¢ite gTov UTTVO 0OG OPTOTTOIEIO, ATTAITEITAI TTPOCOXN C' 6,TI AQOPA TIG AAAAYEG OTNV KAPIEPA OOG.
Mayideg utropei va atrokaAupBouv o€ KABe KateuBuvorn.
MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTWG ival o€ apToTroigio, anuaivel 611 Ba yivouv emBEaeIg

€vavTiov TNG UTTOANWNG TNG. Ba TTPETTEN va €ival I01IAITEPA TTPOTEXTIKA OTIG KOIVWVIKEG TNG UTTOBECEIG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0AG APXIETTIOKOTTO, €ival onNEAdl TTwg Ba cuvavTAoeTe TTOAAG euTTddIa TNV
TpooTrdbeia oag va daudaeTe TNV TUXN 00G Kal va avePeite otn dnudoia extiunon. Av Tov JeiTe JE TO
KaBnuepIvo €vdupa Koivou TTOAITN, onuaivel 6T Ba €xeTe BorBeia kal evBappuvan atmd avBpwTToug TTou
KaTEXouv €EExouneg BETEIG, Kal Ba eTITUXETE OTIG ETTIXEIPNOEIG 0aG. [Na pia véa yuvaika Tou Ba el

QPXIETTIOKOTIO VO TNV CUPPBOUAEUEl e KaAooUvn, anuaivel 6Tl Ba gival TUXePr] OTIG QIAIEC TNG.

APXITEKTOVEG TTOU EKTTOVOUV OX£DIA, OTA OVEIPA OOG, onUaivouv aAAayEG OTIG ETTIXEIPHOEIS CAG, TTOU
mBOavév va KataAréouv o€ xaooupa yia aag.
MNa pia véa yuvaika Tou Ba del apxITEKTOVA, Onuaivel TTwg Ba atroyonTeuBei aTig @IA0dOLieg Kal TIG

TPOCTIABEIEC TNG YIa £vav eUVoiko yapo.

To va d¢iTe 0TI aveBaiveTe Y acavaép onuaivel 0TI ypriyopa 8' atrokToeTe KAAr 6€on kal TTAoUTN,
aAAG av BeiTe TTWG KATERAIVETE, AUTO CNUAIVEI KOKOTUXIEG.

Av d¢eite 0TI £Quye To aoavoép Kal eoeig peivaTe £Ew, anuaivel OTI TTapd Aiyo va EUTTAQKEITE O€
QTTOYONTEUTIKEG BIATTPAYUATEUCEIG.

Acavoép aKivnTOTTOINPEVO TTPOAEYEI KivOuvO.

Av 010 6velpo oag OeiTe aoaPn avTIKEINEVA, anNUAiVEl ATTIOTIA OTIG QIANIKEG TG OXETEIS Kal KaBOAou

OiYOUPEG CUUPWVIEG.

Av oveIpeuTEITE aaNI, anuaivel OTi diveTe HEYAAN onuaagia oTo Xprpa Kal eEapTATE TNV EUTUXIA 0OG Kl
TNV IKAVOTTOiNCon oag atmod auTo.
To va deiTe TTWG PBprKATE aonuévia vodiopaTa onuaivel 0Tl ouxvé Byadete doxnua CUPTTIEPACUATA VIO

TOUG AAAOUG. AV OVEIPEUTEITE AONMIKA, ONUAIVEI OTEVOXWPIEG KAl AVIKAVOTTOINTEG ETTIOUNIEG.



Av d¢ite TTwg emiokéTTeaTE TNV Aaia, gival BERaio TTwg KaTTola aAAayr) Ba cuuBei, aAAd & Ba

€TTAOKOAOUBACOUV UAIK& OQEAN.

Av ovelpeuBeite aoknTIOWO, onuaivel OTI Ba KOANEPYATETE TTAPAEEVESG APXES Kal ATTOWEIG, KAVOVTAG TOV

€QUTO 0AG yonTeUTIKG OTOUG EEVOUG, AAAG aTTwBNTIKO OTOUG QIAOUG.

Av d¢ite oT' OveIpo 0AG AOTAKO, onuaivel eydAn euvola Kal TTAoUTo. Av deiTe OTI TPWTE AOTAKOUG,
onpaivel 0TI 01 apx£G 0ag KIVOUVEUOUV va XAAGOOUV atrd eTTITTOAQIEG GUVTPOQIES. Av O AOTOKOG ival
oepPIPIOUEVOG UE OAAATA, onuaivel 0TI N emTITUXia Kal n dvodog aag &€ Ba eTTNPeACEl TOV KAAO Gag

XOPOKTAPO KAl Ba UTTOPECETE VA XAPEITE TIG I0EEC 0OG O OAN TOUG TNV £KTACN.

Av ovelpeuTeite KaBapd oupavd Pe AauTTepd aaTépia, onuaivel eunuepia kal Bauudoia uyeia. Av T'
aoTépia gival BauTrd ] KOKKIVWTTA, €ival TIPOUIVUUA KAKOTUXIOG Kal OTEVOXWPIOG. AV OVEIPEUTEITE TTE-
QTACTEPO, gival onuddl peAayyoAiag kail BAiyng.

To va d¢ite aoTépia va TTapoucidfovTal Kal va Xavovtal onuaivel Tepiepyeg aAAayEg OTO KOVTIVO

pEANovV. Av deiTe aoTEPI va TTECEI ETTAVW 0OG, ONaivel TTwg Ba TTeBAvEI KATTOIOG OTNV OIKOYEVEIQ.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TNV aCcTPIKA o@aipa, onuaivel 6Tl ol TTPOoTIABEIES Kal Ta 0XEDIA 0ag Ba
KopupwBoUv o€ TTaykéopia mTiTuxia kail di1akpion. ‘Eva @doua ) eIkGva Tou aoTpIKoU 00G YW QEPEI

oTrapa&ikapdieg SOKIPATIEG.

Av &¢ite oT' bvelpo oag Tl AOTUVOUIKOI TTPooTTaBoUv va agag cUAAGBOUV yia KATTOI0 €yKAnud, VW
€ioBe aBwog, gival TTpourvupa 0TI Ba KATAVIKACETE TOUG £XOpOUG 0ag. TO VO OVEIPEUTEITE AOTUVOUIKA

TTEPITTOAIQ anuaivel TTepiepyn TPOTTA UTTOBECEWY.



Av d¢ite gTov UTTVO 0AG OOTUVOMIKO, ONUaivel KATATTIEGN ATTO KATTOIOUG TTOU £€X0UV OVWTEPO TTOCTO

aTtod oag.

Av d¢ite aT' dvelpo oag doulo, anuaivel appwaTia Kal SUCKOAEG diaTTpayuaTeUaElg, TTou o€ Ba

MTTOPECETE va TIG KEPOIOETE TTAPA AV Pe peyAAo diavonTikd aywva.

To va oveIpeUTEITE OTI €i0TE AOXNMOG ONUaivel SUTKOAIQ OTIG EPWTIKEG OXETEIG KAl dIAWEUOT EATTIOWV.
Av pia véa koTTéAa &€l oToV UTTVO TG OTI €ival AoXNMn, €ival TTpodAvUPa OTI N APUVTIKA oTdon TNG
aTTéVAVTI OTOV ayaTTNUEVO TNG Ba TTpoKaAéoel AoXnun aTNOc@alpa Kal Ba dnUIoupyACEl TTIPOCTPIRES

Kol SuoapEéaKela.

To va ovelpeuTEiTE ATPIOAOUTPO onuaivel BUCTPOTTOUG CUVTPOPOUG, EKTOC av OeiTe OTI ByaiveTe péaa

atrd TOouG aTPoUg, OTTOTE anuaivel 6Tl Ol dBUCYOopPiES Kal Ta TTPOPRARUaTa Ba gival TTapodikd.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTwG KoITaZaTe ¢ évav ATAavta, onpaivel 6Tl Ba YEAETACETE TTPOCEXTIKA TO

CUNQEPOV 0aG TTPIV KAWETE aAAaYEG 1) TagidIa.

Av b¢ite aTo bvelpo oag aTtixnua, TOUTO ATTOTEAEI JIA TTPOEIBOTTOINCT TTWG TTPETTEI VA ATTOPUYETE KABE
Tp6TTO TAEIBIOU YIa éva oUvTouo Xpoviké didoTtnua, d1oTI atrelAgiTal n {wr) 0ag.

Av TO aTUXNMO TTOU €idATE €ival OIKOVOUIKAG QUOEWG, onuaivel 0TI Ba aywvioTeiTe Pe OAEG 0aG TIG
OUVAUEIG yIa va KepdioeTe KATTOIO AVTIKEINEVO Kal £TTEITA Ba 18€iTE KATTOI0 QiAO va XAvel IBI0KTNOIa TNG

idlag agiag BonbBwvTtag TNV UTTGBECN CagG.



To va d¢ite 0TI BpiokeTe QWAIEG e auyd onuaivel TTAOUTO Kal EUTUYXIA yIO TOUG TTAVTPEUEVOUG Kal TTOAAG
Taidid.

Av d¢giTe TTwG TPWTE auyd, onuaivel Tapaxég aTo oTriTl. Ta oTTacpéva auyd, av gival gPEoKa, anuaivouv
611 Ba AaBeTe TAoUcIa dwpa. O k6apog Ba cag ayaTrAoEl.

‘Eva KaAdB1 pye auyd, oTo GVEIPO 0ag, TTPOAEYEl ETTIKEPDEIG TOTTOBETNTEIG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TNV auyn, gival TTpouAvUNA TTwG Ba €TTITUXOUV Ta EYXEIPAUATA GAG, EKTOG AV N
oknvA gival duadIAKPITN Kal EWTIKA TOTE TO Ovelpd 0O PTTOPET VO GUVETTAYETAI OTTOYOATEUON OTN

OO0UAEIA 1} aToV £pwTa, MUAO TTOU N eTTITUXIO QaIvoTaV EEA0QAAIGUEVN.

Av &¢ite oT' Ovelpo oag 1o Prva AUyouaoTo, onpaivel atuxeic diatrpayuateloelg, Kal aguvevvonaia oTig
EPWTIKEG UTTOBEDEIG.
MNa pia yuvaika véa TTou Ba 0€l oTov UTTVO TNG OTI TIPOKEITAI VO TTAVTPEUTET Tov AUYOUaTO, €ival KOKOG

OlWVAG: TTPOoAEyel OTI Ba doKIPAcEl AUTTN GTNV apxr) Tou £yyauou Biou Tng.

Av OVEIPEUTEITE TTWG aKOUTE AUAG, onuaivel TTwg ouvToua Ba KANBEITE va UTTEPACTTIOETE TNV TIUN GAg, N
TNV TIYA K&trolou ayatnToU 0ag TTPOCWITTOU.

Av ovelpeuTEiTE OTI TTAICETE AUAG, ONUAiVEl TTWG GO0 KI AV 0AG KATNYOPOOUV PEPIKOI, N EKTINNCTN TTOU
UTTAPXEI YId TO TTPOCWTTO 0dg Oev Ba SIOTAPAXTEI.

Av pia yuvaika &€l autd To OVEIpO, GNpaivel TTwg 0 oUfuyog TNG Ba gival oTPATIWTIKOG.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag TTwG oudnToucaTE OTTOIOOATTOTE BEUA TTOU £XEI OXEON UE TNV AUPA, ONUAIVEl
o1l Ba TTEPAOETE ATTO KATAOTACEIG dlAVONTIKAG avnouxiag Kal 8a TTpooTTaBACETE VO AVOKOAUWETE Th

dUvaun TTou 0ag eTTNEEALE! aTTO TA PECQ.

Av d¢gite auTid oT' Gvelpo oag, anuaivel 6T KATTOIO KAKOBOUAO TTPOCWTIO GAG TTPOTEXEl, TTPOCTIAOE V'

aKkouael gulnTroEIG 0OG VIO VA UTTOPETE] va aag PAGYEL.



Av d¢ite oT' dvelpo oag auTokivnTa, onuaivel ypAyopeg d1adoxIKEG aAAayES. Av OeiTe TTWG €i0TE TTAVW
O€ auTokivnTo, gival onuad TTwg To Tagidl TTou oxedIAleTe Ba yivel KATW aTmd olwvoUg dIOPOPETIKOUG
aTT' autoug TTOU UTTOAOYICaTE.

Av b¢ite TTwg dev TTPOAGRATE AUTOKIVNTO, €ival TTPOUNVUPA OTI Ba TTAPEPTTOBICTEITE G€ PIOV ATTOTTEIPA
va TTPOWBACETE TIG TTPOOTITIKEG OOG.

Av d¢ite TTwg KaTeRaiveTe atrd autokivnTo, anuaivel OTI Ba emMITUXOUV KATTOIO EVOIAQEPOVTA OXEDIA TAG,

TToU B0 0aG yepioouv e IKavoTToinon Kal vBouoiaouo.

Av d¢ite autokivnTa-Bayodvia UTrvou, givar Evoeign OTI 0 aywvag 0ag yia Tn CUYKEVTpwan TTAoUTou
EMYUXWVETAI aTTé TNV £TTIOUMIA TNG IKAVOTTOINGNG TOU £YyWICKOU Kal AAyvwVv apxwy, Ol 0TToieg Ba
TIPETTEI VO BOUOOTOUV Kl VO EAEyXB0UV.

Av d¢ite oT' dvelpo oag Tpap 1 TPOAEU, gival anuddi 611 KATToI0 TTPOCWTTO evOla@épeTal {wnEA va 0ag
OnuIoUPYACEI AOXNUES KATOOTACEIG KAl Avnaouxia.

Av ovelpeuTeiTeE TTWG 0ONYEITE AUTOKIVNTO, €ival TTPouvuua 0TI 0 avTaywviouog Kai n {nAia Ba
onAnTnpidoouv TNV guTUXia OOG.

Av OgiTe TTWG OTEKEDTE TTAVW O€ TTAATPOPHA QUTOKIVITOU, EVW TPEXEI, onuaivel 0TI Ba atrotreipabeite
va dieEayayeTe piav eTmxeipnon mou Ba gival eEaIpeTIKA €TTIKivouvn, aAAd av n TTopeia oag gival Xwpig
aTUXNMa, Ba eTITUXETE.

Av n TAat@opua gival TToAU WnAr, o kivduvog tTou Ba diaTpégeTe Ba gival TTEPICOOTEPO PAVEPDOS' Qv
gival xapnAn, 8a ¢TraceTe OuaAG aTo OKOTTO 0OG.

Av O€iTe TTWG TPEXETE PE AUTOKIVNTO, ONUaivel TTWG Ba €ioTe AviioUX0g KATW ATt EUXAPIOTEG CUVONKEG,
Kal 6a KAUETE PIa aAAayr) OTIG UTTOBECEIG 0aG. YTTApXEI OORAPOS KiVOUVOG ATTPETTNG CUNTTEPIPOPAS, av
OeiTe TETOI0 OVEIPO.

Av €idaTe TTWG 0ag TPAKAPE KATTOIOG, N EuXapIicTNoN TToU TTEPIPEvaTE O Ba PTATEI OTO AVAPEVOUEVO
Uyog.

Av d¢gite TTwg YAITwoaTe atmd 10 auTokivnTo AAAou, onuaivel 6Tl Ba KAPETE KOAG va aTTOQUYETE KATTOIOV

QvTITTOAO OGO TTIO EVTINA UTTOPEITE.

To va deite autokpdrTelpa onuaivel 61l Ba oag yivouv TTOAAEG TIUEG, aAAG N dnuoTikGTNTA 0ag Ba
UTTOQEPEL, YIOTI O TTOAUG eyWICHOG 0ag Ba 0ag TTapacupel EKEi TTOU OEV TTPETTEL

Av deiTe auTokpdTopa Kal auTokpaTelpa padi, dev gival ouTe KAAG oUTE KOKO.

Av b¢iTe 0TI TaCIGEUETE O€ HAKPIVA PEPN YIO VA ETTIOKEPOEITE AuTOKPATOPA, oNnuaivel dokotra Tagidia atr'

6t1Tou dev B' atrokTAoETE OUTE TTAOUTN OUTE YVWOT.



To va oveIpeUTEITE OTI AUTOKTOVEITE €ival TTPOUNVUPA OTI 00G TTEPINEVOUV KAKOTUYiEG. Av &eiTe GAAoug V'
auToKTOVOUV, anuaivel OTI 01 ATTOTUXIEG TOUG Ba £xouv £TTIOPACN KAl O€ 0AG.
MNa pia véa yuvaika 1Tou 8' akouael oT' Gvelpo TNG OTI O AyaTTNUEVOG TG AUTOKTOVNOE, €ival TTPOUVUPO

o1 6' atroyonTeuBei atrd TNV ATIOTIA TOU.

Av ovEIpEUTEITE TTWG PAETTETE IO a@IEpwan, onpaivel TTwg ouvToua Ba AdBete duadpeoTa véa. Av Tnv
O10B&leTe TTAvw o€ TAPO, onuaivel TTwG Ba UTTOPEPETE ATTO BaApPIG AppwWaTIA. AV OVEIPEUTEITE HIO

aQIEpwarn, onuaivel TTwg Ba xaoeTe Evav KaAd @iho.

Av ovelpeuTeiTe 0TI BAETTETE QQICEG, €ival TTPOUNAVUNA dIAQWVIAS Kal OUVEVVONCIag akOPa, OnUaivel
oduodpeoTa véa. To va deiTe OTI £0¢€iG €ioTe OTIG aQioeg, onuaivel 0TI ' avaAdpeTe ducdpeaTa Kai

emAuia kabrnkovra.

Av d¢ite o1’ dvelpo oag OTI BpiokeaTe péoa atnv agbovia, gival TTpouvuua 0TI Ba ocuvoebeiTe
EUXOPIOTWG Pe TTAOUCIOUG avBpwTToug Kal 6T Ba KAvETE eTTITUXNUEVA gyxeipuaTa. MNa yia véa yuvaika,
10 6paua, aTov UTTVO TNG, MIAg EWTIKAG Kal TTapapubéviag agBoviag gival TTpodyyeAog atratnAng Kai
@euyoA£ag atroAauong, Ba TTPETTEl va £EETACEI TTIO TTPOCEXTIKA TO KABNKOV TNG ATTEVAVTI GTOUG PIAOUG
Kal Toug ouyyeveic. Ovelpa TéTolou €idoug atmoTeAoUv TTPoEIOTTOINGN TTWG TTPETTEI VA KOANIEPYATE! Jia
aydTTn yia TNV OIKOYEVEIQKN JwH.

Av ovelpeuTeiTe TTWG dI0BETETE KATTOIO apBovia, onuaivel Twg oTo HEAAOV N TUXN Ba cag Ta pépvel OAa

€UVOIKA, aAAd N OIKOYEVEIOKK) 0AG EUTUXIO UTTOPET va KaTappeUoel e€aITiag TNG aTTIoTIOG 0OG.

Mo Tov aypdTn TTOU Ba OVEIPEUTET TTWG BEiXVEI aPOoTiwan 0To B 1) OTNV OIKOYEVEIQ TOU, ONUAivel 6Tl Ol
€000¢ieg Tou Ba gival apBoveg Kal ol yeiToveg Tou Ba eival kaAoi kal ouvepydaiyol. [Na Toug
EPTTOPEUBEVOUG, gival pia TTpogldoTToinan TTwG TiTToTa dev Ba atToKTNOEl PE dOAO.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei vav agooiwuévo oufuyo onuaivel ayvotnta kal ocuuyo Trou Ba

NV AaTpeuel.



Av b¢ite 61 eicaoTe oTNV AQPPIKA avdueoa o€ kaviBaloug, anuaivel 0TI Ba KatateoTeiTe atrd £40poug
KAl QIAOVIKO GTOUA.
Mo pia yuvaika TTou oveIpeEUTNKE aPPIKAVIKEG OKNVEG, TO OVEIPO anuaivel T Ba kAvel Tagidia TTou Ba

atrodelxBolv yovayikd Kal Xwpig euxapiotnon f k€pdog.

Av d¢ite oT' dvelpo aag oepPIpIcUEVO appdyala, anuaivel 0TI Ba TTAouTioeTe av emd0BeiTe a€
ETTIXEIPAOEIG, OTTOIECOATTOTE AANEG EKTOG ATTO AYPOTIKEG.

MNa éva aypdTn, To OvEIPO auTO TTPOUNVA KOAEG 0OBEIEG KAl EUXAPIOTEG OIKOYEVEIOKEG OXETEIG. Av OEiTE
TTWG TTivaTe aQPOyaAa GeIg 0 idI0g, anuaivel KahoTuyia oTo Aueco péAAOV. [Na ToOug EpWTEUNEVOUG,

QauTO TO OVEIPO gival KAAGG 01WVOG: GUVTONa Ba evwBouv.

Av d¢ite aTov UTTvo gag axdartn AiBo, onuaivel eAa@pd TTPA000 GTIG ETTIXEIPATEIG TAG KAl OTIG DOUAEIEG

0aG YEVIKOTEPQ.

To va d¢ite axBo@dpo OT' BvEIPO 0AG NUAiVEl KAKOTUXIa. AV OVEIPEUTEITE OTI €i0TE 0 idI0G axBoPOPOC,
onpaivel Tatreivwan. Av d€iTe 0TI xpnaoipgoTroinoaTte KAtolov axB8o@opo, onuaivel 0TI 6a UTTOPETETE va

XOPEITE TNV €TMITUXIO TTOU OO KATOKTHOETE.

Av ovelpeuTeite 0TI TpWTE axAddia, anuaivel atroTuxia Kal eEaoBevnuévn uyeia. To va deite oTov UTTVO
00G 0TI BaupdleTe axAadIEG pe Ta GpopPPa GPOUTA TOUG, ONUaivel 0TI N eunuepia gival TTOAU KOVTd 0aG.
Av d¢ite TTwg padevete axAadia, gival TTpouAvupa 0TI euXApIoTeg EKTTAREEIS B' akoAouBrjoouy TIg
artroyonTeUoElg.

Av d¢gite 0TI pTIGKVETE YAUKO aTTd axAddia, onuaivel 611 TTaipveTe T TTPAYUOTA TTOAU QIAOGOPIKA.

Av d¢ite oT' bvelpo oag dxupo, oNUAiIVel PJIa AKAPTTN ETTIXEIPNON Kal KAKK) uyEia TTou Ba dnuioupyrfoouv
MeYAAn oTevoxwpia.

Mo 11g yuvaikeg Tou Ba ovelpeuToUv cWPOUG aTTd AXupa, onuaivel TTOAEG WPEeG E0OEPEVEG OE PATAIEG
aOXOAIEG Kal @Auapieg, TTou Ba yivouv aitia va dua@nuioTolv Kal va Xdoouv ouluyoug TTou Ba TIg
Couoav kail Ba TIG TTPOTEXAV.

Axupa oT' GveIpo TTPOAEYOUV OTTOTUXIEG KAl KEVH, Xwpig evdla@épovTa {wH. Av ovelpeuTeite depdTia
aTTé dxupa va Kaiyovtal, gival onudd eunuepiag. To va TdiCeTe Ye dxupo Ta {wa TTPpopnvd OTI ol

QPOVTIOEG 0OG YIa KEIVOUG TTOU £€apTWVTAI aTTO aag Ba gival aveAAITTAG.



Av d¢ite 0TI yeBUOaTE Pe awévTl, onuaivel 0TI Ba To pigeTe £w Pe TpeAAOTTOPEEG KOl B OTTATAACETE
TNV KANPOVOUIA GAG 0€ QOWTEIEG.

Av pia yuvaika &€l 0TI TTiVEl aWévTl JE TOV EPACTH TG, €ival pia TTPOo€Id0TTOINCN TTWG TTPETTEN Va
avTioTaBEl OTIG TTPOCTIABEIEG TOU Va TNV TTEICEI yIa TTapAvoun epwTIKY cUPBiwon. Av oveIpEUTEl TTWG
gival yeBuopévn, Ba uTToxwWPNoE! XwpPIg 1Ioxupn TTEIBW. (AuTtd TO OVEIPO PTTOPET Va EpUNVEUBE YEVIKA

oav yia meavoeTnTa va oTTataAAcETE TN OpacTNPEIOTNTA CAG O€ TEPYEIG).

Av d¢ite 0TI KOITAZETE O€ PIav ABUCCO, onuaivel 6Tl Ba AVTINETWTTICETE ATTEIAEG KATAOKEONG 1010KTNTIAG,
Kal 6T Ba UTTAPEOUV QIAOVIKIEG KA KATNYOPIEG TTIPOCWTTIKAG QUOEWG, TTOU Ba 0aG SUCKOAEWOUV TNV
QVTIMETWTTION TWV TTPORANPATWY TNG (WNG.

MNa pia yuvaika Tou ovelpeUTnKe TTWG Koitale ae ABucco, onuaivel 0TI Ba QopTwOE ue avetTiBuunTEG
@povTideg. Av del TTwg TTEQTEI oTNV APUCCO, N atroyorTeuon TnG Ba gival TTANPNS" av dpwg Ogl TTWG

KATa@epe va TNV TTEPATEL, ) va TNV atro@Uyel, onuaivel T 6a atroKaTtaoTabEi.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €ioTe OeUéVOG PE aAUCIDEG, anuaivel OTI adika Bapn TTPOKEITAI Vva pIXTOUV GTOUG
WHOUG 0a¢' pa av O€iTe TTwG KATaPEPATE va TIG OTTACETE, Ba atrallayeite atrd kK&toia ducdpeaTn
ETTIXEIPNON A KOIVWVIKA UTTOXPEWON.

Av d¢gite aAuaideg, gival TTpourvuua OTI KATTOI01 TTOU Gag @BovoUlv Ba Gag cukoPavTrioouv Kai Ba
KAvouv TTPodOoTIKG OoxEDIa 0€ BAPOG 0aG.

Av d¢ite aAuaideg oe AAAoug, onuaivel KakoTuyia o' auToug.

Av ovelpeuTeiTe 0TI aAwVieTe OITAPI, onuaivel TTPOGOBO OTIG ETTIXEIPHOEIS OAG KAl OIKOYEVEIOKH UTUXiA.
Av oTn d1IGpKeIa TOU aAwviopaTog aag ouuBei KATToI0 aTtuxnua, onuaivel 6T n eutuxia cag Ba

olatapaxBei atrd BAIBEPS eTTEITGDIO.

Av d¢ite aTov UTTVO 0a¢ Auaga, onpaivel Twg Ba SOKIPATETE IKAVOTTOINON, Kal 0TI Ba KAUETE
ETTIOKEYEIG.

Av b¢ite TTwg TagIdeUTETE PE Auaga, Ba TTABeTe KATTOIA APPWOTIA, TTOU YPHyopa OPwG Ba TTepAaEl, Kal
Ba xapeite uyeia Kal TTAEOVEKTIKEG BETEIG.

Av oveIpeUTEITE TTWG WAXVETE Yia Auaga, Ba XpelaoTel va epyaoTeiTe OKANPd, aAAG TEAIKG Ba A&BeTe pia
KaAr avtauolfn.

Av ovelpeuTEiTE TTWG TPEXETE aveBaouévog TTdvw og duaga, onuaivel ATTWAEIEG Kal TITWoN OTIG

ETTIXEIPAOEIC. Av BeiTE TTWG 0dnyouoaTe duata, onuaivel HETOKOUION 1} AAAAYEG OTIG ETTIXEIPHOEIS.



To va d¢ig TTwG 0dnyeig dua&a og Katn@opa gival TTpopurvupa ducopiag Kal CnuIdg.

Av dgI16 OTI TTpoXWPEIG e duaga ae AO®o, anpaivel BeATiwan Twv utTToBéoewyv cou. Mia
BapupopTtwuévn duaa gival TTpoprvuua 0TI To KaBrikov Ba oag kpaTtriael YnAd 1o nBIKG TTap' OAEG TIG
OUOKOAIEG.

Av b¢ite TTwg odnyeite duaga oe AacTTwpéva vepd, gival KakOg olwvog, TTou onuaivel 011 Ba odnynBeite
o€ avetmiuunTeg kataoTaoelg. Mia okemmaopévn duaga anuaivel yuoTnPEIwdn TTEPITTAOKN, TTOU Ba
KaBuoTepAoel TNV TTPOGOSO 0aG.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei 611 0dnyei auaga o€ emikivduva onueia, anuaivel 611 Ba odnyndei
o€ doxnua utTepdepéveg karaoTdoelg Tou Ba Tng TTpogeviioouv Tpouo. Av &l TTwg dlacyilel kaBapd
pUdKI he duaga, ouvTopa Ba atmroAauael ETTITUXIEG.

Mia aTragpévn Guaga onuaivel atroyorTeUan Kal aTToTuXia.

Av d¢ite oT' veEIPO 0aG TTWG TPEXETE PE AUAEI, anuaivel OTI EUXAPIOTEG AVAPVACEIS KAl Eunuepia Ba oag
dwoouv xapd. Av deite TTwg TagIBEUETE e audEl vUXTa, TUVTPO@IA e GANOUG, anpaivel 0TI Ba EXETE
KATTOIO JUCTIKO TTOU Ba TTpOCTTaBACETE va TO QUAGEETE aTTO TOUG QiAOUG 0aG.

Av d¢ite TTwG PpIokdoacTe o€ Audsl pe yuvaika, katolo okdvoalo Ba opigel To dvopa oag pe 10 dvoua
GAAWV TTOU BEV €XOUV KaAN QAun.

Av ovelpeuTeiTe TTWG 0ONYEITE éva ayopaio audgl, onuaivel XEIPWVOKTIKA Epyaacia, ue PIkpn moavoTnTa

TTPOOdOU.

Av ovelpeuTeite dupBwva, onuaivel BAiwn kai avaotadtwaon. Av deite oTov UTTVO 00G OTI €i0TE TTAVW O€

AuBwva, TTPoPNVUETAlI APPWOTIO KAl AVETTIOUUNTA ATTOTEAECUATA GE OTTOIOOATTOTE EUTTOPIO.

O auébuoTog g GveIpo avTITIPOCWTTEUEI IKAVOTTOINaN Kal KAAEG OOUAEIES. MNa pia véa yuvaika TTou Ba

OVEIPEUTEI TNV aTTWAEIA apéBuoTou, onuaivel dIaKoTTr) deapoU Kal TTapauéAnon oTov £pWTa.

O1 avwTtepol aglwpartouyol Ba TTPETTEl va gival TTOAU TTPOCEKTIKOI JE TIG KPATIKEG UTTOBETEIG, Kal Ol GAAOI
avBpwTrol KaAd Ba kdvouv va TTPoaEEouV IBIaITEPT TO ATONO TOUG, YIOTi TTIKEITAI KATTOIa dlaTapaxn

UoTEPQ ATTO AUTO TO OVEIPO.

To va oveIpeUTEITE AUPO, ONPAIVEI ATTWAEIO KAl AVEXEID.



Av OVEIPEUTEITE AQUTTENI, ONUAIVEI EUVOIKEG TOTTOBETHOEIG KAl UTTOTITO £€PWTA.
Av b¢ite 0TI TO auTTéN Bev gival TTEPITTOINUEVO Kal Ta oTa@UAIA gival xaAaouéva Kal pupifouv aoxnua,

onuaivel atroyonTeUoEIg TTOU Ba €TTICKIACOOUV TIG TTIO AIGIOD0EES TTPOOTITIKEG OAG.

H appwvia o' éva 6velipo onuaivel SUCAPECKEIA yIa T CUUTTEPIPOPA @ilou. DiAovikieg Kal SIAKOTN
oxéocwv Ba akohouBrioouv auTd To OVEIPO.
MNa pia véa yuvaika 1Tou €ide pTroukdAia appwviag, onuaivel Twg Ba atroyonTeuBei atrd To XapakTipa

Kal TIG TTPOBETEIG KATTOIOU TTPOCGWTTOU TTOU TO BEWPOUTE PIAIKO.

Av d¢ite oT' dveEIPO 0AG TTUPWHEVO AUGVI VO TO XTUTTOUV Kal va TTETAEI OTTIVOAPESG, anuaivel euxapioTn
epyaaia” yia Tov aypoTn, onuaivel agovn codeIG* yia TIG YUVAIKEG, TO OVEIPO QUTO TTPOUNVUEI EUVOIKEG
kataoTdoeig. O1 avBpwTrol TTou Bpiokovtal oTnv £€ouaia PTTopoUv va TTEPINEVOUV YuxXPOTNTA A MIKPES
euvoieg. Ta péoa Tng emTuxiag gival atnv ¢ouaia aag, aAAd yia va Tnv KATakTACETE, Ba XPEIaoTEl va
poxOnoete péoa o€ BUOKOAiEG. Av deiTe TTwWG £0TTACE TO APOVI, GNaivel TTwG Ba £xeTe XAael, ato dIKNA

oag apéAela, oTToudaieg ukalpieg TTou dev EavapyovTal.

To 6velpo TTou €xel ox€on he apuydala gival KAAGG olwvag. MpoAéyel TTAouTo. QoTdéC0, N AUTTH dev Ba
Agiyel yia éva ouvtouo didoTnua. Av Ta apUydaAa gival Kou@ia, n aTToyonTEUCT GAg yia KATI TTOU

emBupouoate Ba gival TTARPNG, WodToU va £pBouV KaIvoUPYIEG OUVONKEG.

Av ovelpeuTeiTE OTI BPIOCKECTE OE AVAYKN, ONUaivel 6Tl ayvonaoate TIG avaykeg TG CWAG.
Av d¢eite 0TI LeiTe XWPIiG dUOAPECKEIA OTNV KATAOTACT TNG AVEXEING, onuaivel 0TI Ba avexOeite
KOKOTUYIEG TTOU TTPOUTTOBETOUV NPWICHO Kal 6Tl Ba deiTe Ta oUVvEPA va eEagavifovTal.
To va avakouilete avaykn oT' Ovelpo 0ag deiXvel 6Tl Ba ekTIUNBEITE yia TNV KaAooUvn Kal TV

avidIoTEAEIG 0aG.

Av d¢ite oT' bvelpo oag 6Tl KpaTaTe avavd, ival onuddl ETTITUXIOG.
Av ovelpeuTeiTe 0TI he Ta aykdBia Tou avavd TpuTTRoaTe Ta SAXTUAG 0AG, EVW TOV £TOINALATE yid TO
TPATEQl, onuaivel 0TI Ba SOKIUAOETE ATTOTUXIEG O€ OPIOUEVEG UTTOBEOEIG 0OG, TEAIKA OUWG KI aUuTEG Ba

£€XOouv KaAd atroteAéopara kal Ba oag dwaoouv Xapd.



Av b¢gite oT' dveIpo 0aG AVATTNPO KAl OKPWTNPIACUEVO, ONPAIVEl TTEIVA KAl OTEVOXWPIA HETAEU TWV
QPTWYWV, Kal Ba TTPETTEI va CUMPAAETE OTNV avakoUu@ion Toug. ETriong, ival onuadl TTpocwpivig

KAuWNG oTo gUTTOPIO.

Av d¢ite T’ dvelpo aag OTI oag ETUXAV avaTTOOIEG, OnUaivel OTI Ba £XETE ATTOTUXIEG KOI CUVEXEIG
AOXNUES TTPOOTITIKEG.

Av dgite GAAoug o€ avatrodiég, onuaivel oKUBpwTTd TTEPIBAAAOVTA KaI N apPWOTIO KATTOIOU TTPOCWTIOU
Ba TpokaAéael coBapous @OBouUG yia TNV TITUXT AsIToupyia oxediwv™.

* O1 TTaAIOi OVEIPOKPITEG EPUNVEUOUV TO OVEIPO AUTO WG ONUAdI EpXOPEVNG eunuepiag. H epunveia auTn
Oev gival cwoTA. ZTov AvBpwTTo AgiToupyolv dU0 OUVAEIG, Pia atrd Ta YEoa Kal pia GAAN ato Ta £Ew.
Mnydadouv atoé 0o EexwpIoTEG GPaipes” N CwIKK dIAvoIa ETTNPEQTHUEVN ATTO TOV TTPOCWTTIKG KOOUO
TWV COPKIKWVY OPEEEWV KOl N TIVEUPATIKA diGvola eTTnpeacpévn atmd 10 BACiAEI0 TNG OIKOUPEVIKAG
AdeA@dTNTAG, TTAPOUCIAZOoUV avTaywVIOTIKA KivnTpa GTNV OVEIPIKF ouveidnon. Av autég ol dUo
duvapelg gival o€ appovia, To TTvelpa i diavonTikn eiIkdva TnG ovelpikng didvolag Ba Bpel pia katd
ypAauua eKTTANpwan oTn {wr Tou ovelpeudpevou. Ta euxdpioTa aigBApaTa TOU GWUATOG TTPOCKAAOUV

TNV TIVEUPOTIKA aywyh.

Av d¢ite aT' dvelpo aag OTI KATToI0 TIPOCWTTO PE KaBapr] Kal YAUKIG avaoa rpde Kovid 0ag, Gnuaivel
TTwG Ba deigeTe aliEmaivn oupTTEPIPOPA Kal Ba ETTAKOAOUBACOUV ETTITUXIEG EUTTOPIKEG KAl
SIaTTPAYUATEUCEIG UE TNUAVTIKA OQEAN.

Av n avdoa gival d30coaun, onuaivel appwaoTIa KAl TTAYiIdEG.

Av d¢giTe TTWG 0aG KOTINKE N avdoa, €ival TTPOUAVUNA aTToTUXiOG eKEl OTTOU N eTTITUXIO QaIvOTavE

€CA0QAAICUEVN

Av ovelpeuTeite 0TI avePBaiveTe ag AO@O i Bouvo Kal TAVETE TNV KOPUPK, Ba UTTEPVIKITETE TA TTIO
QoBepd euTTOdIO AVANECT OE 0OG KAl

0' éva EUTUXIOUEVO PEANOV" av OPwG DEITE TTWG BEV KATAPEPATE VA PTACETE OTNV KOPUPH, TA TTIO
ayatnuéva agag oxédia Ba yvwpioou\ Tnv atrotuyia.

Av d¢gite TTwG avePBaiveTe PiIa OKAAG WG TO TEAEUTAIO OKOAI, Ba eTTi TUXETE OTIG ETTIXEIPNOEIS" Ha av
omaoel n okdAa, 6a BubioTeiTe o ATTPOTOOKNTEG OTEVOXWPIES, KAI UTTOPEI VO 0OG GUUBOUV
QTUXMMOTA.

AV OVEIPEUTEITE TTWG OKAPPAAWVETE OTNV TTAEUPE £VOG OTTITIOU KATA JUCTNPIWAN TPOTTO, Kal EaQVIKA



avoiyeTal UTTPOOTA 0ag £va TTapdBbupo yia va PTTeiTe péoa, eival TTpouAvupa Ot Ba KAPETE A £XETE KA
per eEaIpeTIKG TOAuAuaTa Tapd Tnv avtiBeon Twv QiAwv cag, aAAd | emiTuxia TeAiKG Ba oTEQAVWOEl TIG

TpooTrdbeieg oag, av kKal Ba utrdpEouv oTIyUEG TTOU Ba aag Kuplelael OXEOOV n ATTEATTIOIA.

Av &¢ite oTov UTTVO 0ag OTI avaoTnBAKaTe atrd Toug TTeEBaPEvoug auTtd anpaivel 0TI ETTEITa aTTo TIG
OUOKOAIEG TEAIKG o1 TTPOOTTABEIEG 00G Ba £XOUV EUXAPIOTO TEAOG.
Av ovelpeuTeite 0TI GAAOI avacThOnkay, gival TTpoPAvUNa TTwG Ba £ XETE @aCApPIEG KAl OTEVOXWPIESG

TTou Ba eAa@puvouv kai Ba eTepaaTolv Xdpn o€ KaAoug piloug oag.

Av &¢ite oT' dvelpo oag Evav wpaio avTpa, onuaivel 0TI B' atrokTATETE TTAOUTN Kal Ba euxapioTnBeite
oTtn ¢wr oag. Av 6pwg 0 Avdpa gival KOKOKAPNWHEVOS Kal KAKOG, anuaivel OTI Ba €XETE ATTOYONTEIOEIG
Kal TTpoBAAfuaTa.

MNa yia yuvaika, av oveipeuTei wpaio avdpa, anuaivel 611 Ba diakpiBei. Av 0 avdpag gival daxnuog, Ba

EXEI TTEPOEPATA PE TTPOCWTTA TTOU Ta BewpoUae PIAOUG.

Av &¢ite TTwg dINydoaoTe KATTOI0 avEKOOTO, anpaivel 4TI Ba TTPOTUNACETE PIa EUBUPN CUVTPOPIA aTTO
piav GAAN TTou €XEI TIVEUPATIKA €< dlAQEPOVTA, KAl TTWG Ol UTTOBECEIS 0ag Ba gival To idlo aoTabeig Y
oag.

MNa pia véa yuvaika TTou ovelpeUTnKe TTWS AKOUCE va TNG dinyouvTal avékdoTa, onuaivel 011 Ba PpeOei

ME e0BUNN TTAPED XOPOKOTTWV



Av d¢ite avepduuAo va douAeuel, onuaivel TTANBWPa aTrd euxdpPIOTa TTEPICTATIKA KAl IKAavoTToinan. Av

Ocite aveudPUAO OTTACPEVO, € val TIPOUNVUPG TTwGS Ba oag cupBouv Ta avTtiBeTa.

Av ovelpeuTeiTeE aTTAAG aépa va 0ag QUOAEL, onuaivel 6Tl B' ATTOKTACETE HEYAAN TTEPIOUTIQ,
OnuIoupynuévn PE OTEPNOEIG KAl KOTTOUG, AV OVEIPEUTEITE TTWG aKOUyaTe AEpa va o@upilel, gival
TTPOMIVUMA o1 aTToéevwOEeiTe aTTd KATTOIOV TTOoU N {Wwr) ToU gival ddela. Av BeiTe TTWG TTEPTTATATE EVAVTIA
oTov dvepo, onuaivel 6T 8' avtioTaBeite BappaAéa oTov TTEIPACUO Kal J' ETTIOVA TTpwToPavh Ba
EMTUXETE TO OKOTTO 0AG. AV 0 AépAG 0aG OTTPWXVEI XWPIG va To BEAETE, TTPOUNVUOVTAI EUTTOPIKES
QTTOTUYIEG KAl OTTOYONTEUGT OTOV £PWTA. TTOU OAG OTTPWXVEI TTPOG Ta €Kl TTOU BEAETE va TTdTE, TTOU Ba

oag Bonbrioouv.

Av dgite 611 TIAOTAKATE HECA o€ avePoaTPORIAO, onuaivel 611 TIBavov B' avTiueTwTTioeTE SUTAPEDTA
yeyovoTa.

Mia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei 0TI BpEBnKe o€ aveuooTPORIAO Kal Ogv UTTOPEI va KPATHOEl TA
QOUCTAVIa TNG, KaI TTWG TNG £X0UV TUAIEEI yUpw aTtrd Tn péan, anuaivel 61t Ba utrepdeutei o de0poUg

TTou Ba TNV 0dnyrioouV O€ £€eUTEAIGO TOU OVOUATOG TNG KAl KOIVWVIKA ATTOPOVWOT).

OVEIPEUTEITE TTWG EXETE PEYAAN aveEapTnaia, anuaivel TTwg éxe-av x6po TTou Ba oag adIknoEl.
OVEIPEUTEITE TTWG KEPDICETE XpPNUATIKA avegapTnaia, icwg dev ; TOOO TUXEPOS TTPOG TO TTAPAV, OAAG Ta

KaAd atroTeAéoparta dgv 3yqoouv va £pBouv.



OVEIPEUTEITE TTWG €i0TE AVEPYOGS (-n), oNUAivel TTWG dev Ba UTTOPETETE VA TTPAYUATOTTIOINCETE TIG
emOupieg kal Ta oxedia aag. deite TTwG o1 YiAol 0ag gival Avepyol, onuaivel TTwg Ba TOUG ATTA-AOOUV
mpoPAfuaTa. Mia véa yuvaika Trou Ba 61 TTwg el hia TEPTTEAIKN Cwr, onaivel TG 6a aTToKTACE!

KOKEG ouvnBeIeg Kal ival TTIBAvVO va TTavTpeUTEl avEueAo AvTpa.

pia yuvaika €1 oT' dvelpo TNG TNV avewid Tng, gival TTpounvuua

o1 6a NG cupBouv avaTrdvrexeg OUGKOAIEG Kal AOKOTTEG OTEVOXWPIEG OTO TIPOCEXEG MEAAOV.

‘Eva évelpo autol Tou €idoug PEPIKES POPES Eival KOAOG 0IWVOG Kal onuaivel, UOTEPA ATTO ATTEIANTIKEG

KOTAOTACEIG, ETTITUXIO KAl TTVEUPATIKA avalwoyovnon.
Av OPWG 0 OVEIPEUBUEVOGS DEI TTWG aVNOUXOUOE yia KATTOIO GNPAVTIKA UTTO8ean, anuaivel

KATAOTPOPIKO GUVOUACHUO ETTIXEIPNTIOKWY KAl KOIVWVIKWY KATAOTACEWV.

Av &¢ite oT' dveipo oag dEvTpa kal Bduvoug avBiopévoug, anpaivel TTwg OTTou VAaval EpXETAl YIA 006

€TTOXN MEYAANG eunuepiag.

Av oveIpeuTEiTE PIav avBodéaun Pe OUOPPa Kal TTAOUCIA XPWHATA, GNUaivel KANPovouid atré KAETroiov

dyvwoTo Kal TTAoUc10 ouyyevh" eTTiong onuaivel euXapIoTeS, EUBUPEG TUVOBPOICEIG VEAPWV.

Av Ogite pia papapévn avBodéaun, onuaivel appwoTia Kal 8dvaro.



Av ovelpeuTeiTe TTWGS BPICKOCAOTE C' éva avBpakwpuxeio Kal eidate avBpakwpuyoug, ival onudd TTwg
KATTola KaKr) B€Anon Ba evepynoe€l yia TRV TITWON 0AG* pa av OEiTe TTwWG EXETE YETOXN O€
avBpakwpuxeio, onuaivel TTwg Ba KAVETE pia aiyoupn €TEVOUCT G€ KATTOIO EUTTOPIKT OOUAEIQ.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTWG e€0puaacel KApBouvo, ival TTpourvupa 6Tl Ba yivel yuvaika

MECITN akivhTwy fj 0dovToyIaTPOoU.

Av ovEIpeUTEITE TTWG SIOTTPATTETE AVOPWTTOKTOVIA, aNUaivel TTWG Ba UTTOPEPETE ATTO aywvia Kal
Tarreivwon Adyw Tng adiagopiag Twv AAAwV, Kal To wuxpd TTepIBAAAOV 00¢ Ba TTPOKAAEDE!
TTPOPRAUATA OTOUG YUPW OAG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG £vag GIAOG 0OG AUTOKTOVEL, Onuaivel TTwg Ba TTPETTEI va TTAPETE pia TTOAU

dUoKOAN atmoégaocn.

Av &¢gite TTwg PTACATE OTO AVWTATO GNUEI0 avodou, ) TNV Kopudn .ag OKAAAG, XWPIG VO OKOVTAWETE
N va TPEKAICETE, gival KAAO anud-." aAAILG Ba €xeTe EUTTODIO VA UTTEPVIKACETE, TTPIV ETTITUXETE KATI KAI».
Av ovelpeuTeiTe 0TI avePBaiveTe ae UPNAEG BEaelg, anuaivel PEAETN 1) TTPOODBO, TTou Ba 0ag PEPOUV TNV
emMOuuNTA eunuepia. Av OeiTe OTI AVUYWVESTE OTOV AEPA, €ival TTPOUNVUNA TTwG B' aTTOKTACETE
avaTtravTexa TTAOUTN Kal EUXAPIOTHOEIG, AAAG xpeladeTal PEYAAN TTPOCOXK OTIG OXECEIS OAG, YIO VA N

00G OUMBOUV aveTTIBUPNTEG KATAOTAOEIG.

To va OVEIPEUTEITE TOV EPXONO TNG AVOIENG, ONUAIVEI ETTITUXNMEVES DIATTPAYUATEUCEIG KAI EUXAPIOTEG

OUVTPOYIES. Av N Avoign €pXETAI JE APUOIKO TPOTTO, NUAIVEl IO 0AG ATTWAEIEG 1] duoQopia.



Av &¢ite aTov UTTVO 0ag OTI aveRaiveTe G' €va TTETPIVO QVTEPEIONA, anuaivel paydaia dvodo oToug
ETTIXEIPNUATIKOUG KUKAOUG, Kal OTI Ba I0KTACETE JEYAAN eKTiNoN atmd Toug GIAoUG aag Kal 1o Koivo. MNa
TOUG £pwTEUPEVOUG TTou Ba ovelpeuTouv 0TI aveRaivouv padi o' éva avTépeiopua, onuaivel TPWIKo yauo
Kal agoaiwan. Av d¢eite OT' Ovelpo 0ag OTI KATERAIVETE A TTEQPTETE ATTO £va TTETPIVO TEPEIOUA, O TUXEG

0ag Ba avTioTpaouv.

Av dgite oTOV UTTVO 0OG TTWG AVTIVPAPETE, onuaivel SUCUEVA aTTOTEAETPATA OTTO KAAG DOKIUAOHEVA
oxedia.
MNa yia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTWG avTiypd@el pia ETTIOTOAR, onuaivel 611 6a TTPOKATaAN@OEi

AaBepéva atmd Tnv aydaTrn TnG yia opIouévn TAEN avOpwTTwy.

Av d¢gite oT' dvelpo oag avTIAOTIEG, anuaivel TTwWG Ba £xeTe UWNAES PIAODOEIES, TTOU OPWG Ba
MTTOPECOUV VA TTPAYHATOTIOINBOoUV YE TNV avaTITUén HEYAAng dpacTtnpidTnTaG.
MNa pia véa yuvaika Tou Ba del avTIAGTIN va TTapaTtraTtdel Kal va TEgel atmd WnAd, onuaivel TTwg o

£€pwTag oTov o1T0i0 TTPOoBAETTEI Ba a-O¢tIxBei N KATAGTPOPN TNG.

Av &¢ite 611 ouvavTnOrkate pe Evav avTitaho, onuaivel 6T Ba ATTOKPOUCETE AUETWG OTTOIECONTTOTE
€MOLTEIG KATA TWV CUPQEPOVTWY 0ag. MTTopEi £TTioNg va aTTeIANBEiTE aTTd APPWOTIa PETA ATTG AUTS TO
dveipo.

Av €idaTe TTWG KATAVIKACATE avTiTTaho, Ba atmo@UyeTe cOBApA KATAGTPOPH.



Av ovelpeuTeite avTAia, onpaivel dUvaun Kal ETTIKEPOEG EPTTOPIO, KABWG £TTioNg TTAOUTN, uyEia Kal
eKTTANpwaon oveipwy. To va deite oTTaopévn avTAia onuaivel 6T Ta y€oa yia o euxdpiotn Cwn Ba
e€avtAnBouv yia dAAeG avAayKeg.

Av &¢ite TTwg douAeleTe piav avtAia, anuaivel 611 n Cwr cag Ba gival yeudTn atmmd euXApIOTEG Kal

eTMIKEPOEIG TOTTOBETHTEIG.

Av &¢ite agiva oTov UTTVO 0ag, anuaivel 0TI Ba TTPETTEI VO TEAEIWOETE EPYATIEG TTOU EXETE APXITEl KAl

TTOU 00§ Eival EVOXANTIKEG.

To va ovelpeuTteite amaywyn ogv gival KaAd éveipo. Na Toug TTavTpePEVOUG anuaivel 0TI KpaTouv
Béo¢Ig Twv OTToIWYV Ta KABAKOVTA €ival avikavol va gEPoUV O€ TTEPAG, Kal OTI XPeIddeTal TTPooTTa0EI
yla va hn peQIAeuTouv. Na Toug avuTTavTpoug TTPOAEYEl aTToyonTeUCEIG KAl ATTIOTIa atrd JEPOUG TWV

avOPWV.

Av ovelpeuTeite 0TI KATTOI0G ¢NTA TN GIAAVBpWTTIa oag, onuaivel 61i Ba Bpedeite e BUOKOAN BEon,
OAAG UE TNV ETTIFOVI 00G Ba Ta KATAPEPETE V' AVAKTACETE TNV UTTOOTACN GAG. AV n atraitnon ivai
adIKaIOAGYNTN, ETOINOCTEITE VA YIVETE aPXNYOG OTOV KUKAO 0OG  OTNV EMIOTAUN 00G. 10 TOUG £pAOTEG,

ETTIMOVEG ATTAITAOEIG ONUaivouv ETTIEIKEIO KAl aTTO Ta dUO Pépn.



Av OVEIPEUTEITE TTWG £aTTATACATE £vVa TTPOCWTTO, oNUaivel TTwg Ba e€aTTaTthoeTe Tov UTTAAANAO 0OG e
OKOTTO va KepdIoeTE, TTWG Ba eVOWOETE OE ATTPETTEG DIAOKEDATEIG KAI TTWG Ba XATETE TNV UTTOANWN
0aG.

Av &¢ite TTwg €i0Te €0¢€ig 0 amaTnuévog, ONUaivel TTwG N ATTOTIEIPA TWV EXOPWYV 0ag va 6ag
duopnuicouv Kal va 0ag PEIWoOoUV Ba atroTUxEl.

Av €iTe TTWG KATNYOPEITE KATTOIOV YIQ ATTATN, onuaivel TTwg 8a oag TTpooPepbei BE0N pe peyAAeg
aTTOAaBEG.

Av ovelpeuTeite TTwG oag e¢atrdtnoav otn douAeid, Ba cuvavToeTe avBpwWITTOUG TTAVOUPYOUG TTOU
emMOIWKOUV Va oag Kowouv Tnv TUXN. MNa éva veapd aropo Tou Ba ovelpeuTei TTwg £TTE0E BUUA ATTATNG
o€ IXepd Traixvidia, gival rpouvupa 61 Ba Xdoel TV ayatrnuévn Tou ToV ayaTrnuévo TnG eEaimiag

Kauyadwv Kal TTapegnyrnoswy.

Av d¢gite OTI aTTEXBAVEDTE £va TTIPOCWTTO, GNUaivel 0TI Ba VIWOETE APETKEIA YIa KATTOIOV, Kal OTI N
uTToYia oag yia TNV TIMIOTNTA TOU | ATTOdEIXTEI BATIUN.

Av &¢ite 611 gag atrexBavovTal GAAol, auTd TTpounvuEl OTi o1 KAAEG 300€aeig aag yia dAAoug Ba
uTTOXWPNOoOUV aTNV ISI0TEAEID. AV IO VEQ YUVAIKO OVEIPEUTET TTWG TRV aTTEXBAVETAI O £POTTNG )G,

onpaivel Twg Ba ayatrAoel vav AvBpwTTo TTou PE Kavéva TPOTTO ;v TNG TaIPIALEL.

Av ovelpeuTeiTE OTI O PiAOI 0OG gival ATTIOTOL, onuaivel Tl €XoUV PEYAAN EKTiUNON OTO TIPOCWTTO 0AG.
Av évag epwTeUPEVOG (-n) OVEIPEUTET OTI 0 GUVTPOPOG TOUG Eival A0TOG, ONUAIVEI VAV EUTUXIOUEVO

yapo.



Av &¢ite 611 BpiokeoTe o€ arodOpa, anuaivel 0TI oxediadeTe va KAveTe duadpeoTta Tagidia, Kai
UTTAPXOUV TTIBAVOTNTEG VA £XETE ATUXNMOTA. AV OVEIPEUTEITE TTWG TTEPITTAAVIECTE JOVOG OTA OKOTEIVA,
on-livel €x6poug, aAAd av o AAIOG AduTTEl, gival Evoeign 6T Ba PTTopEiTE va aTTOPUYETE ETTIKIVOUVOUG
exOpoug.

To va deite 0TI OTéEKEDTE O€ aATTOBABPa ONUAivel TTWG Ol AYWVEG 0OG O Avayvwpeion Kal eunuepia 6a oa

eCao@alioouv TIUEG Kal uYnAEG BEaelg.

Av pia yuvaika &€l gTov UTTVO TnG £va atroyeupa, anuaivel 6T Ba idoel @IAieg TTou Ba diapkEoouV Kal
Ba cival KaAég. Av To aTrdyeupa gival CUVVEQIAOUEVO 1 BPOXEPO, ONUAiVEl ATTOYOATEUGT KOl

OUCOpPETKEIQ.

Av ovelpeuTeiTe OTI BpioKkeoTE O€ ATTOYVWON, onuaivel 6Tl Ba cuvavTACETE TTOAEG AVTIEOOTNTEG GTO
TEPIBAAAOV TNG EpyaTiag 0ag.
To va deite GAAOUG va BpiokovTal ae ammdyvwan anuaivel SUoKoAn kai BAIBEpA KATAOTAGN KATTOIOU

@ihou f ouyyevn.

MNa éva eTTixEIpnUATia TTOU OVEIPEUTNKE TTWG £YIVE OEKTH TTPOTOON TOu, Oonuaivel 0TI Ba ITUXEI O€
KATTOIO EUTTOPIO TOU TTOU PEXPI TWPA QAIVOTAV KATAOIKACUEVO O€ ATTOTUXIA.

MNa évav epwTEUPEVO TTOU €i0€ TTWG €yIvE BEKTOG ATTO TNV AyaTTNPEVN TOU, onuaivel 0TI gUvToua Ba
TTAVTPEUTEI TO AVTIKEIMEVO TOU Baupaauou Tou.

* Av auTd TO OVEIPO TTPOKANBNKE atrd UTTEPBOAIKN aywvia kal aduvayia, Ba TTPETTEl va avapéveTal TO
avTiBeTo. O1 oToIKEIWOEIG ETTIOPATEIG TUXVA TTaiouv TTalxVvidia, o aoBeveig Kal eUTNOTEG DIAVOIEG, PE
WeUTIKEG Kal atraTnAEG UTTOROAEG. H Kavovikr AoITTév epunveia Tou oveipou TTPoUTToBETEl OTI O
avBpwTToG TTOU €id€E TO BVEIPO {oUOE O€ Wia Cwn ayvh, evioxuuévn atmod pia Ioxupr] 6€Anon, eAéyxovtag

€701 TN Woipa Tou pe TNV €kdiwgn atmd auTtAv aBéAnTwv OIEICOUCEWV.



Av ovelpeuTeite atroBRKN, onuaivel emTuyia. To va deite ddeia amobrkn gival €vdeiEn 61 Ba oag
ecatmmaticouv ka1 Ba atroyonTeuBeite atrd K&TTOI0 OXEDIO GAG YIA TO OTTOI0 £XETE TTPOCTIABACEI KAl

KOUPQOTEI.

AV OVEIPEUTEITE TTWG 0AG ATTOKEPAAITAV, CUVTPITITIK TTA | ATTOTUXIO 0€ KATTOIO £yXEipnua Ba
emakoAoubnoel guvToua.

Av d¢ite dANoug atroke@aAiouEvoug, aAAG cuvdpa va TpEXOUV aipaTa, ival TTpoufRvuua 6avaTou i

e¢opiag.

Av Ogite OTI aTTOKANPWONKATE, €ival TTPoeIdOTTOINCN VIO VO TTPOCEEETE KOAG TNV ETTIXEIPNON OOG KOl TNV

KOIVWVIKI Gag utréaTaan.

MNa éva véo avdpa, To va OVEIPEUTEI OTI XAVEI TNV KANPOVOMIA TOU ;& aITiog avUTTaKONRG Tou, gival
PO VUpa 0TI Ba kepdioel TNV UVOIA WV YOVEWV TOU YIa Tn oUvayn TaipiacTou yduou. MNa pia

Yuvaika, INPaivel TTwg TTPETTEN VA TTPOCGEXEI TN CUPTIEPIPOPA TNG.



Av d€iTe TTWG KATI KPEUETAI ATTOTTAVW OOG Kal €ival £ToIPO va TTEoEl, anuaivel kivduvo" av Téael eTTévw
0agG, onuaivel KATaoTPo@r r Ea@VIKA atroyorTeuon. Av TTE0El KOVTA 0ag, aAAd &€ oag TTETUXEI, gival
on-14d1 TTWS Ba aTTOPUYETE «TTAPG TPiXa» TNV ATTWAEIA XPNUATWY, 1] GA-*eG KOKOTUXIEG TTOU PTTOPET Va
akoAouBouaav.

Av &€iTe TTWG KATI KPEUETAI ATTOTTAVW 00G, AAAG €ival KOAA OTEPEW-IEVO, WOTE VA UN CUVETTAYETAI

Kivduvo, n katdotacn oag B6a BeATIWOET HeTd TNV ATTEIAN TNG ATTWAELIAG.

Av d¢gite 0TO UTTVO 0aG OTI ATTOTEAEIWTATE £va €PYO ) MEPOG £pyou, INUaivel 6TI Ba ATTOKTACETE TIPWIKA
oTn ¢wn PiIa KAaTaAANASGTNTA, Kail >TI Ba YTTOPECETE va TTEPACETE TIG JEPEG 0OG OTTWG KAl OTTOU 0OG apé-
€l

MNa yia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei OTI aTToTEAEIWAE £va pouxo, Inuaivel 0TI oUvToua 6' amo@aaciocel
va TTAVTPEUTEN £va OPITUEVO TTPOCWTTO.

Av ovelpeuTeiTe TTWG TeEAEIWOoaTE TAEiOI, Ba £xeTe T €A VO TTPAY-IOTOTTOINCETE éva OTTOTE OAG OPETEL.

Av pia véa KOTTEAQ ovelpeuTei OTI atTOTTAQVIETAI, ONUAiVEl 0TI EUKO-IO PUTTOPEI VA ETTNPEACTEI ATTO
avABika TTpéowTra. MNa évav avdpa, 1o O ovelpeuTei OTI atroTTAAVIETAI ATTO KATTOIO KOPITAI Eival

TTPOEISOTTOI-|ON VO TTPOCEXE, YIOTI UTTOPEI va KaTnyopnBei ddika.

To va deite atTOOKEUEG, onuaivel BuodpeoTa KABrKovTa.

Av d¢gite OTI HETAPEPATE POVOG OAG TIG ATTOOKEUEG OOG, GNUAIVEI OI TAg ATTAGX0AOUV TOGO TTOAU Ta
O0IK& oag TTPORAAUATA WOTE OEV UTTOPEITE VA BEITE TIG OTEVOXWPIEG TWV GAAWV.

AV OVEIPEUTEITE OTI XAOATE TIG ATTOOKEUEG OAG, anuUaivel AavBaouEéveES aTTOPACEIS OXETIKA UE TA

OIKOYEVEIOKG TTpORAAUaTA.



To va deite 611 BpiokeoTe o€ peydAn amméoTaon atod To GTTiTI 0ag, onuaivel 6T cuvToua Ba
TpayuyartotroinoeTe Tagidl, 0TTou Ba cuvavTAoeTe TTPOCWTTIA TTOU Ba cuVTEAEOOUV WOTE V' AAAGEEN N
{wn oag aTd 10 KAAG OTO KOKO.

Av ovelpeuTeite QiAoug TTou BpiokovTal Jakpid, onuaivel PIKPr aTTOyOARTEUON.

To va ovelpeuTeiTe 0TI AVOPES OPYWVOUV TN YN, € ATTOPAKPO XWPAPI, GNUAIVEI EUNUEPIa Kal TIUA.

Av &¢ite oT' dvelpo 0ag amméoTNUA aTTd OTTOU TPEXEI TTUO KAl aiua, Ba £xeTe duodpeoTa TTpdyuaTa V'
QVTIUETWTTIOETE OTO AUECO PEAAOV. Towg N avelhikpivela @iAwy va aag dnuioupyroel doxnun
katdoTaon.

Av O€iTe TTWG £XETE ATTOCTANATA OTO PETWTTO, €ival ONPAdI appwaTiag KATToIoU dIkoUu 0ag.

Av d¢giTe TTWG TO ATTOCTNUA TTOU EXETE,TTAEI Va Yivel Xpovio, KATTola KakoTuxia Ba aag kavel Tn wn
padpn.

Tautoxpova, ol o Babiég aag ouuTTdbeieg Ba TTpofevoouv PeydAn AUTTN o€ GAAOUG.

Av d¢gite 0TI AuTTNBAKATE YIa TNV ATTOUCIa KATTOIOU TTPOCWTIOU, GNUAiveEl OTI N JETAUEAEID YIa KATTOIA
BiaoTikn evépyela Ba gival To p€Gov yia TNV €acPAAion Hakpoxpovng @IAiag.
Av xapeite oT' OveIpo 0ag yia TNV atroucia @iAwv, onuaivel 61i cUvTopa Ba atTaAAayEiTe aTTO KATTOIOV

ex0p0.



Av &¢gite OTI aTTOXAIPETATE AVOPWTTOUG PE Xapd, onpaivel 0TI Ba KAPETE EUXAPIOTEG ETTIOKEWEIG Kal Ba
XOPEITE O€ KOIVWVIKEG CUVAVAOTPOPEG" av OUWG O ATTOXAIPETIOPOG YiveTal €O o€ KATA@EIa Kal AUTn,
Ba UTTOOTEITE KATTOIO ATTWAEIQ KOl Ba TTOVETETE TTOAU.

Av d€iTe TTWG ATTOXAIPETATE TO OTTITI KAI TNV TTATPIdA 0aG, Ba TagIGEWETE PakpId atrd Tnv TTeplouaia
0ag Kal aTTé ayatrnuéva TpodowTTa.

Av &¢ite TTwg diveTe atmoxaipeTnoThPIa QIAIG OE ayaTTnuévoug, § o€ TTaidid, onuaivel 611 cUvToua Ba

KAueTe KAatolo Tagidl, aAAd &€ Ba uTTdpEouv ¢' autd dUCAPEDTA TTEPIOTATIKA.

Av oT' dvelpo oag d¢eite To uAva ATTpiAn, onuaivel 0TI 0OG TTEPIPEVEI
MEYAAn euxapioTnon Kal kEPdog. Av 0 Kaipdg fTav ABAIOG, gival anuddl TTwg oag TTEPIPEVEL KATTOIN

KakoTuyia.

Av ovelpeuTEITE apdyvn, gival EVOEIEN EpYaTIKOTNTAG Kal TTPOCOXAG TTOU Ba £xEl oav ATTOTEAEOUA Th
onuioupyia TTepiouaiag.

To va dgite apdyvn va u@aivel Tov 1I0T6 TNG, €ival TTPOUNAVUNA EUTUXIAG KAl AOQAAEIOG OTO OTTITI 0OG.
Av dgiTe TTWG oKOTWOATE APAXVH, ONUAIVEI OIKOYEVEIOKOUG Kauydades. To va Oeite 6Tl aag dayKWVEl
apdyvn anuaivel 6T Ba yivete BUpa Twv £xBpwWV Cag Kal ol ETIXEIPATEIS aag Ba TTaBouv {nuiEg. Av
OciTe OT' OVEIPO GAG APAXVEG KPEUATPEVEG OTOUG I0TOUG TOUG, GNUAIVEl EUVOIKEG TTEPIOTATEIG VIO KAAT
uyeia kai TTeploucia.

Mia peydAn apdxvn, TTou Tn @ofnOnkare, onuaivel augnan Tou TTAoUToU, AAAG pE KivOuvo va Tov
XAoeTe av Ogv TTPOCEEeTE. Av N apdyxvn €ival To €idog TapavtoUAag, anuaivel 6Tl ol €xBpoi oag Ba oag
KOTATPOTTWOOUV. TO va OKOTWOETE YIA TAPAVTOUAQ onuaivel etTiTuxia UoTepa atod atuyieg. 10T6¢

apaxvng OT' OVEIPO €ival TIPOUNAVUHA ETTITUXIOG KAl KAAWY OXECEWV.



To va ovelpeuTeiTe OTI OTEKEDTE KOl BAETTETE KATTOIOV AYVWOTO VA U@Aivel onuaivel evoxAnaon atd Toug
yUpw oag. Av deiTe GUOPPES YUVAIKES va ugaivouyv, onuaivel emTuyia otov £épwra. MNa yia yuvaika, 10
va OVEIPEUTEN OTI uQaivel o€ Evav apyaAeld Tou TTaAIOU KaipoU onuaivel KaAG ouluyo Kal dpopea
TTaidid.

A-/ deite apyaAeld TTou gival akivnTog, Xwpig kavévav va Tov OOUAeUEl, anuaivel TrEiopatapn avepwTro

TToU B0 0OG TTPOLEVATEI OPKETA OTEVOXWPIA.

MNa véoug avBpwTToug, To va ovelpeuToUV OTI appaBwvidlovTal anuaivel 0TI dev Ba BaupacTouy.
Av &¢ite 6T diaAleTal appapwvag, onuaivel BIACTIKR KAl AOKOTIN EVEPYEIQ yIa KATTOI0 {ATAUA Kal TO

aTToTéAeopa Ba gival aTTOYONTEUTIKO.

ApkouUda oT' dveIpo Jag onuaivel CUVTPITITIKO avTaywvioud og KABe gidoug emdiwén.

Av d¢gite TTwg oKOTWOoATE apkouda, eival onuadl TTwg Ba atraAAayeite atrd TTponyouueva PTTAEEiuara.

Mia véa yuvaika TTou ovelpeUTnKe apkouda Ba £xel piav atmelAnTikA avTi¢nAo 1 KaTTola atuyia.

Av oVEIpEUTEITE TTWG TPpEXATE aveRATUEVOS (-n), TTdvw G éva diTpoxo ITTTTHAATO dpua, oav ekeiva Twv
apxaiwyv, ival TpouRvuua 6Tl Ba oag TTAPOUCIACTOUV EUVOIKEG EUKAIPIES, TTOU Ba €X0ouv KAAS
QTTOTEAECUA VIO GAG, AV TIG XPNOIUOTIOINCETE CWOTA.

Av d¢gite TTwg TTEoaTE €0¢€ig 1 GAAOI aTTd GPUaA, ONUAivel EKTOTTION aTTd UWnAr Béan.



Av OVEIPEUTEITE OTI APUEYETE KATOIKIOIO (WO Kal TO YAAQ TPEXEI APKETO, VW TO WO Eival aviAoUuxo Kal
eXOPIKO, anuaivel T TTOANEG eukaipieg Ba euTTOdIOTOUV, AAAG TTAPOAEG TIG DUOKOAIES T atroTEAéapaTa

Ba eival euvoika yia oag.

To va deite apvid va Béokouv ae TTpdaivo AIBAdI gival TTpouAvupa Xapdg Kal TaTrg @IAiag. MTTopeiTe,
UoTEPa aTTd AUTO TO OVEIPO, VO TTEPIPEVETE agBovia Kal KEPDN, av €ioTe aypdTng, Kal augnan ayadwyv
ME OTIONTTOTE KI AV OOXOAEIOTE.

Xapévo apvi, oT' dvelpo oag, gival TTPoEIdOTTOINON YIA VA TIPOCEEETE TNV CUUTTEPIYOPA GAg. To va
Ocite TTPOBIEG apvIoU anuaivel 0TI Ba €XETE AveaN Kal euxapioTnan atéd Toug GAAOUG.

Av ovelpeuTeiTE OTI OQAEaTE apvi, onuaivel 0TI B' ATTOKTACETE eunuepia £TeiTa aTmd Buaieg Kai
ouppIBacuoug.

Av d¢ite TTwG TPWTE TTAIOAKIO ApvioIa, onUaivel aywvia Kal TTaIdIKEG apPWOTIES.

Av ovelpeuTeite apvakia TTou BnAdfouv, anuaivel EUXAPIOTO KAl KA-AIEPYNHEVO OIKOYEVEIAKO
TEPIBAAAOV pe aglaydmnTa TTaidid.

Av d¢giTe TTwg onKWvaTe apvi otV aykKaAid 0ag, onuaivel EuXApIoTo Kal EUTTOPO TTEPIBAAAOV.

Av &¢ite oT' dvelpo oag dpoTpo, onuaivel aouvrnBIoTN ETTITUXIA OTIG UTTOBETEIG 0AG.
To va d€ite avBpwTTOUG «a OPYWVOUV aNUaivel dpaaTnEIGTATA KAl pOTIH) aTn udénaon.
MNa yia véa yuvaika, T0 va OVEIPEUTET TOV ayaTTnuéVOo TNG OTI OpYWVEL, TTPOAEYEN TTIOTS Kail TTAoUCI0

ouduyo. Av &¢gite OTI opywveTe OVOG 0ag, onuaivel ypAyopn augnon Tng TTEPIOUCIiag aag Kal XapEG.



To va akouaeTe OT' OvEIPO 0aG TOUG AUTTNTEPOUG Kal YAUKOUG AXOUG -TNG APTTAG ONUAiVEl TTWG KATToIa
utTeB€eaN, TTOU QaivoTav TTwG Ba gixe KaAn ékBaaon, Ba TeAsioel Aoxnua.

Av &¢iTe pia oTTacpévn apTra, onuaivel TTwg TTANCIAZEl appwOoTIa ) XWPIOHOG EPWTEUNEVWV.

Av &¢ite TTwg Tailete dpTra, onuaivel Twg, Adyw XapaKThpa, EUTTIOTEUECTE TOUG avBpwTToUuG Kai Ba
TTPETTEI VA €I0TE TTI0 TTPOCEKTIKOG (-N) OTIG OXECEIG 0AG.

Av atTAwg d€iTe ApTTa, onuaivel TTwg ol JeyaAuTepeG eMIOUUieg TNG CwhG oag Ba TTpayuatoTroinBouv.

To va oveIpeuTEiTE OTI €I0TE APPWOTOG ONUAIVEI JIKPOAPPWOTIES 1) BUCAPECTEG CUVOANAYEG UE
OUYYEVEIG.

MNa yia véa yuvaika, T0 va ovelipeuTe OTI £XEI Jiav aviatn acBéveia, anpaivel 61 Ba {roel (wn
MovaxIkn.
Av IO yuvaika ovelpeuTel TTwG gival AppwaTn, €ival TIPOUAVUUA TTWG KATTOIO ATTPORAETTTO YEyovog Ba

N pigel oTn divn TNG aTToyorTEUONG, KAVOVTAG TNV va XAoE€l KATToIa TTpoypappaTiopévn dilackédaon.

Av &¢ite oTOV UTTVO 0AG APTOTTOIEIO, ATTAITEITAI TTPOCOXK G O,TI aPOPA TIG AAAAYEG OTNV KApPIEPA OAG.
Mayideg uropei va atrokaAupbouv og kaBe kateuBuvan.
MNa pia véa yuvaika Tou Ba OveIpEUTE TTWG gival o€ apToTToIEio, anuaivel 6T Ba yivouv emOECEIg

gvavTtiov TNG UTTOANWNG TNG. Ba TTPETTEN va €ival IBIAITEPA TTPOTEXTIKI OTIG KOIVWVIKEG TNG UTTOBETEIG.

Av d¢ite aTov UTTVO 00G OPXIETTIOKOTTO, gival onuadl TTwe Ba ouvavTAoeTe TTOANG eutTddia oTnv
TPOoOoTTIdbeia oag va daudaeTe TNV TUXN OOG Kal va aveReite otn dnuoaia ekTipnan. Av Tov O€iTe e To
KaBnuepivo EvOupa Koivou TTOAITN, anuaivel 6Tl Ba éxeTe BorBeia kal evBdppuvon amd avBpwIToug TTou
KaTEXOUV £EExouneg BETEIG, Kal Ba eTITUXETE OTIG ETTIXEIPNOEIG 0aG. [Na pia véa yuvaika Tou Ba el

QPXIETTIOKOTTIO VA TNV CUPPBOUAEUEI ue KaAoaUvn, onuaivel 0TI Ba gival Tuxepr aTIG QIAIEG TNG.



APXITEKTOVEG TTOU EKTTOVOUV OX£EDIQ, OTA OVEIPA GAG, ONUAiIVOUV AAAQYEG OTIG ETTIXEIPHOEIG OAG, TTOU
mBOavév va KataAréouv o€ xaooupa yia oag.
MNa yia véa yuvaika Tou Ba del apxITEKTOvVA, onuaivel Twg Ba armmoyonTeuBei 0TI PIAOBOEIES Kal TIG

TTPOOoTTIabEIEg TNG YIa £vav euvoikd yapo.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei £€va YAUKO Apwpa, onuaivel TTwg GUVTOPA TNV TTEPIPEVEL KATTOIN

euxapiotnon r dwpo.

To va deite 0TI avePaiveTe e acavaEp anpaivel 6T ypriyopa B' atmokTioeTe KaA 6€on kai TTAoUTN,
oAAG av Oeite TTwg KaTeBaiveTe, autd ONUAivel KOKOTUXIEG.

Av d¢eite OTI £EQuye TO aoavaEp Kal E0€iG peivaTe €Ew, anuaivel 0TI TTapd Aiyo va EUTTAOGKEITE O€
QTTOYONTEUTIKEG DIATTPAYUATEUCEIG.

Acavoép aKIvnTOTTOINUEVO TTPOAEYEI KivOUVO.

Av aTo dvelpo oag OciTe aoaPn AVTIKEINEVA, TNUAiVEl aTTIaTIa OTIG QIAIKEG 0aG OXETEIG Kal KaBoAou

OiyOUPEG CUUPWVIEG.



Av ovelpeuTeiTeE aaruI, onuaivel 6Tl diveTe peydAn onuacia oTo Xpriua Kal eEapTdTe TNV uTuxia oag Kai
TNV IKAVOTTOiNGon oag atmmod auTo.
To va dgite TTwG PprKaTE acnPévia Vopiopata anpaivel 6Tl ouyvd Byadete doxnua cuuTrepdouaTa yia

TOUG AAAOUG. AV OVEIPEUTEITE AONUIKA, ONUAIVEI OTEVOXWPIEG KAl AVIKAVOTTOINTEG ETTIOUIEG.

Av d¢eite TTwg emmokéTTEDTE TNV Adia, ival BERalo TTwg kKaTTola aAAayr] Oa cuuBei, aAAd O Ba

€TTOKOAOUBRTOUV UNIKA OQEAN.

Av ovelpeuBeite aoknTIOPO, onuaivel 0TI Ba KOAAIEPYATETE TTAPAEEVEG APXES KAl ATTOWEIG, KAVOVTAG

TOV €aUTO 0OG YONTEUTIKO OTOUG EVOUG, aAAG aTTwBnTIKG GTOUG PIAOUG.

Av &¢ite oT' dvelpo 0ag AoTAKO, onuaivel yeydAn guvola Kal TTAoUTo. Av deite OTI TPWTE AOTAKOUG,
onpaivel 0TI 01 apx£G 0ag KIVOUVEUOUV va XAAGOOUV atrd eTTITTOAQIEG GUVTPOQIEG. AV O A0TOKOG €ival
oepPIPIOUEVOG e OAAATA, anuaivel 6Tl n emTuxia Kal N dvodog oag O Ba eTTnNPEGTEl TOV KAAO Gag

XOPOKTHPA KAl Ba UTTOPETETE VA XAPEITE TIG 1I0EEG 0OG O OAN TOUG TNV EKTACT).

Av ovelpeuTeite KaBapod oupavo e AauTTepd aoTéPIa, onuaivel eunuepia Kal Baupdoia uyeia. Av T'
aoTépla gival BapTrd ) KOKKIVWTTA, €ival TIPOUMVUUO KAOKOTUXIOG KOl OTEVOXWPIAG. AV OVEIPEUTEITE TTE-
QTAOTEPO, gival onudd! yeAayyoAiag kai BAiwnNG.

To va deite aoTépla va TTapoucidfovTal Kal va XAavovTal onuaivel TTepiepyeg aAAayEG OTO KOVTIVO

pEANovV. Av &eiTe aoTEPI va TTETEI ETTAVW 0AG, Onuaivel TTwg Ba TTeBAvEl KATTOI0G OTNV OIKOYEVEIQ.



Av &¢ite oT' dvelpo oag TNV aoTpIKA oQaipa, onuaivel 0TI 01 TTPOOTTABEIEG KaI T OXEDIO 0OG Ba
KOpu@wBoUv o€ TTaykOopia emmiTuxia kal diakpion. ‘Eva @aoua f eIKGva Tou aoTPIKOU 00G YW QEPEI

oTTapagIkapdieg OOKINOTIEG.

Av &¢ite oT' dvelpo oag OTI aOTUVOUIKOI TTPOCTTaB0UV va aag SUANGRBOUV yia KATTOI0 £YKANUA, EVW
€ioBe aBwog, gival TTpourvupa 6Tl Ba KATavikAOETE TOUG £XBPOUG 0ag. TO VO OVEIPEUTEITE AOTUVOIKA

TTEPITTOAIO anuaivel TTepiepyn TPOTTA UTTOBECEWV.

Av &¢ite gTOV UTTVO GAG ACTUVOMIKO, ONMUAiVEI KATATTIEGN ATTO KATTOIOUG TTOU £X0UV QVWTEPO TTOCTO

o110 00G.

Av &¢ite oT' dvelpo oag doulo, onuaivel appwaTia Kal SUCKOAEG diaTTpayuaTeloElg, TTou o€ Ba

MTTOPECETE Va TIG KEPOIOETE TTAPA PaAVO PE JeyGAo diavonTiKa aywva.



To va ovelpeuTeiTe 0TI €i0TE AOXNUOG ONPaivel BUCKOAIO OTIG EPWTIKEG OXETEIG KAl SIAWEUON EATTIOWV.
Av pia véa kotréAa &€l aTov UTTVO TG OTI Eival aoxnun, €ival TTpoufAvupa OTi n QUUVTIKA 0TAoN TNG
aTTéVavVTI OTOV ayaTTnUEVO TNG Ba TTPOKAAéCEl AoXnuUN aTpoo@alpa Kal 6a dnuioupynoel TTPOCTPIREG

Kal duoapETKEIQ.

To va ovelpeuTeiTe aTIOAOUTPO Oonuaivel BUCTPOTTIOUG CUVTPOPOUG, KTOG av Oeite 6Tl ByaiveTe yéoa

atrd Toug aTpoug, oTToTE anuaivel 6Tl oI dBucPopieg Kal Ta TTpoBARuaTa Ba gival TTapodikd.

Av d¢gite oT' dvelpo oag TTwG KoitalaTte a' évav atAavta, onuaivel 6Tl Ba HEAETATETE TTPOCEXTIKA TO

CUPQEPOV 0OG TTPIV KAPETE aAAaYEG 1) TagidIa.

Av &¢ite 01O GVEIPO 0AG ATUXNUA, TOUTO ATTOTEAEI PIA TTPOEIBOTTOINCN TTWG TTPETTEI VA ATTOPUYETE KABE
TPOTTO TAEIBIOU YIa éva GUVTONO XPOovIKG didaTnua, S10T atrelAgiTal n {wr) 0ag.

Av TO aTUXNMa TTOU €idATE €ival OIKOVOUIKAG QUOEWS, anuaivel 0TI Ba aywvioTeiTe e OAEG 0AG TIG
OUVAEIG yIa va KEPDIOETE KATTOIO QVTIKEIMEVO Kal ETTEITa Ba 16€iTE KATTOI0 QiAO va XAvel IBIOKTNGIa TNG

idlag agiag BonbBwvTtag TNV UTTOBECN CAG.



To va deite 0TI BpiokeTe GWAIEG PE auyd anpaivel TTAOUTO Kal EUTUXIA yIO TOUG TTAVTPEUEVOUG KAl
TTOAG TTaIdIG.

Av &¢gite TTwg TPWTE auyd, onuaivel Tapaxég oTo oTriTl. Ta oTTacpuéva auyd, av gival pEoka,
onpaivouv 611 Ba Adpete TAoUoIa dwpa. O K6oPOG Ba 0ag ayaTrroEl.

‘Eva KaAdO1 pe auyd, oTo OVEIPO 0AG, TTPOAEYEI ETTIKEPDEIG TOTTOBETATEIG.

Av &¢ite oT' dvelpo oag TNV auyn, gival TTpouAvupa TTwg Ba eTMTUXOUV TA EYXEIPAUATA OAG, EKTOG AV N
oknvA gival duadIAKPITN Kal EWTIKN TOTE TO OVEIPO C0AG UTTOPEI VO GUVETTAYETAI ATTOYORTEUGN OTN

OOUAEIG 1} aTOV £pWTA, HUAO TTOU N TTITUXIO QaIveTaV EEACQANIGUEVN.

Av &¢ite oT' dvelpo oag To prjva AUyouoTo, onuaivel aTuxEiG diatrpayuateloEls, Kal aguvevvonaoia oTig
EPWTIKEG UTTOBETEIG.
MNa pia yuvaika véa Tou Ba del aTov UTTVO TNG OTI TTIPOKEITAI VO TTAVTPEUTET TOV AUYOUaTO, €ival KaKOG

OlWVOAG: TTPOoAEyel 0TI Ba doKIPAael AUTTN GTNV apxr Tou €yyauou Biou TnG.

AV OVEIPEUTEITE TTWG AKOUTE QUAG, onuaivel TTwg oUvTopa Ba KANBEITE va UTTEPACTTIOETE TNV TIUN OAG,
] TNV TIPM KATTOIOU ayaTinToU 0ag TTPOCWTTOU.

Av oveIpeuTEiTE OTI TTaICETE AUAG, onuaivel TTWG 60O KI AV 0AG KATNYOPNOOUV PEPIKOI, N EKTINGN TTOU
UTTAPXEI YIa TO TTPOCWTTO Gag dev Ba dIaTapPAXTEI.

Av pia yuvaika &€l autd To OVEIPO, GNnuaivel TTwg 0 aUCuyog TNG Ba gival OTPATIWTIKOG.



Av &¢ite oTov UTTVO 0Ag TTWG oudnToUoaTE OTTOIOOATTOTE BEU TTOU £XEI OXEDN PE TNV aUpa, ONUaivel
o1 Ba TTEPAOETE ATTO KATAOTACEIG dlavonTIKAG avnouxiag Kal 8a TTpooTTaBACETE VO aVAKOAUWETE TN

dUvaun TTou 0ag eTTNEEALEl aTTO T PECQ.

Av &¢ite auTid oT' Ovelpo 0ag, anuaivel 6T KATTOIO KAKOBOUAO TTPOCWTIO OAG TTPOTEXEl, TIPOCTIAOE V'

akoUael gulnTrOEIC 0aG VIO VA UTTOPECE] Va aag BAGYEL.

Av &¢ite oT' dvelpo oag auTtokivnTa, onuaivel ypAyopeg d1adoxIkES aAhayEg. Av BeiTe TTwG gioTe TTAVW
0€ auTokivnTo, gival onuad! TTwg 1o Tagidl TTou axediadete Ba yivel KATW atro olwvoug dIOPOPETIKOUG
oTT' auToUG TTOU UTTOAOYICaTE.

Av &¢ite TTwg dev TTPOAGRaATE auToKivnNTO, Eival TTPOPAVUNA OTI Ba TTAPEUTTOBICTEITE G€ YAV ATTOTTEIPA
va TTPOWBATETE TIG TTPOOTITIKEG OOG.

Av d¢giTe TTwg KaTeRaiveTe ATTO QUTOKIVNTO, anuaivel 0TI Ba €TTITUXOUV KATTOIO EVOIA@EPOVTA OXEDIA

0ag, TTou Ba 0ag YEUIoOUV E IKAVOTTOiNoN Kal vBouaIiacuo.

Av d¢gite autokivnta-payodvia UTrvou, gival Evoeign 6T 0 aywvag Gag yia TN CUYKEVTPWON TTAOUTOU
EMYUXWVETAI aTTO TNV €TTIBUMIA TNG IKAVOTTOINGNG TOU €YyWICKOU Kal AAyvwyv apxwy, Ol 0TToieg Ba
TTPETTEI VO DAPACTOUV Kal va eAeyxBouv.

Av d¢ite oT' dvelpo oag Tpap ) TPOAEU, ival anudad! OTi KATTOI0 TTPOCWTTO evOIAPEPETAl {WNPG VA 0Og
OnuIoUpyACEl AOXNUES KATAOTATEIG KAl avnauxia.

Av OVEIPEUTEITE TTWG 0ONYEITE AUTOKIVNTO, €ival TTPoUARvVUUA OTI 0 avTaywVviouog Kail n {NRAia Ba
OnAnTnpidoouv TNV EUTUXIG OOG.

Av O€iTe TTWG OTEKEDTE TTAVW O€ TTAATQOPUA QUTOKIVITOU, EVWD TPEXEI, anuaivel 6T Ba atroTreipabeite
va die€ayayeTe Yiav €Tmixeipnon Tou Ba ival eEaIpeTIKA €TTIKivOuvn, aAAd av n TTopeia oag gival Xwpig
aTUXNMa, Ba eTTITUXETE.

Av n TAat@Sépua gival TToAU wnAr, o Kivduvog TTou Ba diaTpégeTe Ba gival TTEpIcadTEPO PavePOS' av

gival xaunAn, 8a Tracete OuaAG aTo OKOTTO 0OG.



Av €iTe TTWG TPEXETE PE AUTOKIVNTO, ONUaivel TTwG Ba €ioTe avioUX0G KATW ATTO EUXAPIOTEG CUVONKEG,
Kol 6a KAUETE PIa aAAayr) OoTIG UTTOBEDEIS 0aG. YTTApXEI OOBaPOS KiVOUVOG ATTPETTNG CUPTTEPIPOPAG, av
Ocite T€ETOI0 OVEIpO.

Av gidaTte TTwG oag TpAkape KATTOIOG, N euxapioTnon TTou Trepiyévarte € Ba YTACEI GTO AVOUEVOUEVO
Uyog.

Av &¢ite TTwg YAITwaoare atmd 1o auTtokivnTo GAAou, onuaivel 0TI Ba KAUETE KOAG va aTTOQUYETE KATTOIOV

avTITTaAO 60O TTIO £VTIUA UTTOPEITE.

To va deite autokpdreipa onuaivel 0TI Ba oag yivouv TTOAAEG TINEG, AAAG n BnuoTIKéTNTA oag Ba
UTTOQEPEL, YIATI 0 TTOAUG eYWICHOG 0ag Ba 0ag TTapacUpEl EKEl TTOU OEV TTPETTEL.

Av dgiTe aUTOKPATOPA KAl AUTOKPATEIPA Padi, dev gival oUTe KAAG OUTE KAKO.

Av d¢eite OTI TACIOEUETE O€ POAKPIVA PEPN YIO VA ETTIOKEPOEITE QUTOKPATOPA, onuaivel dokoTra Tagidia

o1T' 6110V OtV B' ATTOKTOETE OUTE TTAOUTN OUTE YVWOon.

To va OVEIPEUTEITE OTI QUTOKTOVEITE €ival TTPOUAVUNA OTI 0OG TTEPINEVOUV KAKOTUXIEG. Av OgiTe GAAOUG
V' QUTOKTOVOUV, Onuaivel 0TI Ol ATTOTUXIEG TOUG Ba €xouv €TTidpacn Kal g€ aag.
MNa pia véa yuvaika 1Tou 6' akouoel OT' OVEIPO TNG OTI 0 AYATINPEVOG TNG AQUTOKTOVNOE, €ival

TTpounvupa ot 8' atroyonTeuBei atmd Tnv amoTia Tou.



Av OVEIPEUTEITE TTWG PAETTETE PIa a@IEpWON, ONPaivel TTwg ouvTopa Ba AdBeTe duadpeaTa véa. Av Tnv
O10B4&leTe TTAvw o€ TAPO, onuaivel TTwg Ba UTTOPEPETE aTTd BapId ApPWOTIA. AV OVEIPEUTEITE HIa

aQIEpWOT, onuaivel Twg Ba xaoeTe Evav KaAd @iho.

Av ovelpeuTeiTe OTI BAETTETE APICEG, €ival TTPOUNVUNA BIAQWVIAG KAl AOUVEVVONCIag aKOPa, GNUAiVEl
oduodpeoTa véa. To va OeiTe OTI £0¢€iG €ioTe OTIG aQioeg, anuaivel 0TI 6' avaAdpete duadpeoTa Kal

emlAuIa Kabrkovra.

Av d¢gite oT' dvelpo oag 6Tl BpiokeaTe péoa aTnv agbovia, gival TTPOPRAVUPa 0TI Ba ouvoebeiTe
EUXOPIOTWG PE TTAOUCIOUS avBpwTToug Kal OTI Ba KAveETE eITUXNUEVA eyxeIprpaTa. MNa yia véa yuvaika,
10 6papa, oTov UTTVO TNG, MIAg EWTIKAG Kal TTapapubéviag agBoviag gival TTpodyyeAog atratnAng Kai
@euyoA£ag atroAauaong, Ba TTPETTEl va £EETATEI TTIO TTPOCEXTIKA TO KABNKOV TNG ATTEVAVTI GTOUG PIAOUG
Kal Toug ouyyeveig. Ovelpa TéTolou €idoug atroTeAoUV TTPOEISOTTOING N TTWG TTPETTEI VO KAAAIEPYNOEI PIa
aydTTn yia TNV OIKOYEVEIQKN JwH.

Av ovelpeuTeite TTwG d1aBETETE KATTOIO aPBovia, onuaivel TTwg oTo HEAAOV N TUXN Ba cag Ta pépvel OAa

€UVOIKA, aAAd N OIKOYEVEIOKI) 0OG €UTUXIO UTTOPE va KaTappeUael eEaITiag TG aTTIoTiog Gag.

MNa Tov aypodTtn 1ToU Ba ovelpeuTei TTWG deixvel apoaiwan oTo B4 ) OTNV OIKOYEVEIQ TOU, ONUAiVEl OTI
o1 e00d¢ieg Tou Ba gival AOoveg Kai o1 yeitoveg Tou Ba gival kahoi kal guvepydaoiuol. INa Toug
EUTTOPEUBEVOUG, €ival hIa TTPOEIOOTTOINCN TTWG TiTTOoTa Ogv Ba ATTOKTNOEI e DOAO.

MNa yia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei Evav a@oaiwpévo auluyo anuaivel ayvoTtnTa kal culuyo Trou Ba

TNV AaTpeuel.



Av &¢ite 611 eicaoTe oTnVv AQpPIKN avdueoa ae kaviBaloug, anuaivel OTI Ba KaTaTEOTEITE aTTO £XOpOUGg
Kal QIAOVIKO GTOUA.
MNa yia yuvaika Tou ovelpeUTNKE a@PIKAVIKEG OKNVEG, TO GVEIPO anuaivel 0TI Ba kavel Tagidia TTou Ba

atrodeixBolv povayikd Kal Xwpig euxapiotnon r kEpdog.

Av &¢ite oT' dvelpo oag oepPipiopévo agpdyala, onuaivel 0TI Ba TTAouTioeTe av emdoBeiTe o€
ETTIXEIPATEIG, OTTOIECOATTOTE AAAEG EKTOG ATTO AYPOTIKEG.

MNa éva aypdTn, 10 OVEIPO aUTO TTPOUNVA KOAEG GOOEIEG KOl EUXAPIOTEG OIKOYEVEIAKEG OxETEIG. Av OeiTe
TTWG TTivaTe aQPOyaAa oeIg 0 idI0g, anuaivel KAAOTUXIO OTO AUETGO PEAAOV. 1a TOUG EPWTEUNEVOUG,

auTO TO OVEIPO gival KAAGG 01WVOG: GUVTONA Ba evwBouv.

Av &¢ite aTov UTTvo oag axdartn AiBo, anuaivel eAa@pd TTpO0d0 GTIG ETTIXEIPATEIG GAG KAI OTIG DOUAEIEG

0aG YEVIKOTEPQ.

To va deite axBo@odpo aT' BVEIPO 0AG GNUAiVEl KOKOTUYXIA. AV OVEIPEUTEITE OTI €i0TE 0 iD10G axBoPOPOG,
onuaivel Tatreivwan. Av d€iTe 0TI xpnaoipoTToinoaTte KATTolov axB8o@dpo, onuaivel 0TI 6a UTTOPETETE va

XOPEITE TNV €TTITUXIO TTOU OO KATAKTATETE.



Av ovelpeuTeiTe 0TI TPWTE axAAddIa, onuaivel atroTuyia kal eEacBevnuévn uyeia. To va OgiTe oTOV UTTVO
006 0TI BaupdleTe axAadIEG pe Ta OOPPa GPOUTA TOUG, ONnuaivel 0TI N eunuepia gival TTOAU KOVTa 0aG.
Av d¢eite TTwg padeuete axAadia, gival TTpoufvupa Ot euxdpIoTeS EKTTAREEIG B' akoAouBrigouyv TIg
atroyonTeUoElg.

Av Ogite OTI PTIAYVETE YAUKO aTTO aXAAdIa, onuaivel OTI TTAipveTe Ta TTPAYUATA TTOAU QIAOGOQIKA.

Av &¢ite oT' dvelpo oag dxupo, onuUaivel PIa AKAPTIN ETTIXEIPNON KAl KAKK uyEia TTou Ba
ONMIOUPYACOUV PEYAAN OTEVOXWPIA.

MNa 11g yuvaikeg Tou Ba ovelpeuTolv CWPOUG aTTd AXUPA, onUaivel TTOAEG WPEG E0OEUEVES OE PATAIESG
QaOXOAIEG Kal Auapieg, TTou Ba yivouv aitia va dua@nuiaTouv Kal va Xdoouv guluyoug TTou Ba TIg
Couoav Kail Ba TIg TTPOCEXAV.
fIxupa oT' dvelpo TTPOAEYOUV ATTOTUXIEG KOl KEVH), XWPIG eviIaEpovTa Cwr). AV OVEIPEUTEITE DEPATIA
atrd dyupa va KaiyovTal, ival onuadl eunpepiag. To va TaiCeTe pe dxupo Ta {wa TTPounva OTi ol

@POVTIOEG 0OG YIa KEIVOUG TTOU £€apTWVTAI aTTO 0ag Ba gival aveAAITTAG.

Av d¢ite OTI yeBUOATE Pe aWévTl, anuaivel 0TI Ba To pigeTe £Ew e TpeANOTTOPEES KAl Ba OTTATAAACETE
TNV KANPOVOUIA GAG 0€ QOWTEIEG.

Av pia yuvaika &€l Tl TTivel ayévTl e TOV €pACTA TG, €ival PIa TTPOEIOOTTOINGN TTWG TTPETTEI VA
avTIOTOBEI OTIG TIPOCTIABEIEG TOU Va TNV TTEICEI YIA TTAPAVOUN EPWTIKF CUUBIWGoN. AV OVEIPEUTET TTWG
gival yeBuopévn, Ba uTToxwpenRoel Xwpig 1Ioxupn TeIBw. (AuTd TO OVEIPO PTTOPEI va EpUNVEUBE YEVIKA

oav yia meavotnTa va oTTataAAcETE TN OpacTNPIOTNTA GAG OE TEPWEIG).



Mia ayida oTo évelpo onuaivel 0TI Ba diakpiBeiTe Kol Ba KepdioeTe TTAOUTO WE eTTiOVN TTPOCTIABEIO. AV
Ocite TTWG TTepvoloaTe KATW ammod ayida, onuaivel 0TI 6a cag ¢nTAcouv TTOAAOI TTOU TTPWTA CaG
ayvoouaav.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba el TrTegpévn ayida, anuaivel KATOOTPOP! TwV EATTIOWY TNG, Kal OTI N vEa

TNG KaTdoTaaon dgv Ba gival euxapiaTn.



