AuTS TO OVEIPO TTPOOIWVICETAI KOKO. ZUVETTAYETAI MIA ETTIOUHIO avVATPOTIAG £PYOU TTOU EXEI
OnuIoupyAaoel Kakd Trponyoupevo. Eivar eriong moavo va utrooTeiTe atTwAEIES eEqiTiag KATTOIoU

exOpou.

Av ovelpeuTeiTe 0TI KAQiTE, onuaivel 0TI KATToIa 0dUvVN oag TTANCIALeEl. Av BeiTe AAAOUG va KAaQive, gival

TTpourvupa o011 N BAiwn n Ik oag Ba eTTNPEAaEl TNV EUTUXIO TWV GAAWV.

Av b¢ite oT' dvelpo aag OTI XPNOIPOTIOIEITE BAXTUARBPQ, Ba TTPETTEI VO ETOINACTEITE VA EUXOPIOTATETE
EKTOG aTTO TOV €aUTO 0AG Kal TTOAAOUG AAAoUG. Av €i0Te yuvaika, autd TO OVEIPO CNUAIVEl TTWG
Xpelagetal TToAU peydAn TTpooTrdBeia yia va emRANBeiTe. To va ovelpeuTeite OTI XAoOTE TN dAXTUANBpa
oag, eival onuad TTwg Ba éxete @acapies. MaAid } oTTacpévn OAKTUARBpa anpaivel OTI €i0Te £TOIWOI Va
KAVETE ETTITTOAAIOTNTEG.

Av b¢ite 0TI ayopdoate A OTI oag £dwoav Kavoupyla daxTUARBPA, UTTOPEITE VA TTEPIPEVETE VEES

ouvavaoTpoég TTou Ba aag eEac@alicouv npeyia Kal IKavoTroinan.

Av ovelpeuTeite dyoupa dapdoknva (ekTOG Kal gival TTdvw oTa 8Evopa), eival anuddi ducgopiag, SIKAG
0aG KAl TWV OUYYEVWVY 0ag. Av gival WpIua, anuaivel euxapiotnan, oxi Ouwg peyaAng OIAPKEING.

Av d¢gite OTI Ta TPWTE, onuaivel atroAauaeig TTou Ba e¢agavioTolv ypAyopd. Av BEiTe TTWG JAJEUETE
daudoknva TTou €ival TTECUEVA OTN YN Kal JEGA 0Ta KAAG UTTAPXOUV Kal PEPIKA XAAQTUEVA, ONUAiVEI

611 Ba xpelaoTei va TTapadexTeiTe TTWG &€ yiveTal N Cwr va gival yeUATn povo pe euxdploTa yeyovora.

Eivar 1d1aitepa KaAd 6velpo av Ocite dapaoknvid Pe TTAoUCIO QUA-
Awpa kai PTTOAIKOUG KapTTOUG: ITTOPEITE va TTEPIPEVETE TTAOUTN O€ OUYKPION WE TNV TWPIVH Gag

KaraoTaon.



Av d¢ite aTov UTTVO 0ag 0TI daveifeaTe xpruara, givalr onuddl xaooUupag Kal TTEVIXPRG UTTooTHpIENG. Na
évav TpaTreditn Tou Ba ovelpeuTei OTI daveileTal atmd piav GAAn TpdTtreda, onuaivel TTwg av de AdBel
uTTOYN TOU QUTA TNV TTPOEIBOTTOINCN, Ba @TACEl 0€ KATAoTAON KATAPPEUONG. AV KATTOI0G AAAOG
daveloTei amd oag, onuaivel 6Tl O€ TTEPITITWON avaykng Ba oag TTpooeepBei Eykaipa BorBeia. AAnBivoi
@ihol Ba oag cupTTapacTabouy.

Av b¢ite TTwg daveilete didpopa avTIKeEiueva, TTPORAETTETAI BEATIWON 0 GAOUG TOUG TOEIG.

Av bgiTe TTWG ApvIESTE va dAVEICETE OTIONTTOTE, GNUAiVEl TTWG B CUVEIBNTOTTOINCETE TO CUPGEPOVTA

oag Kal Ba KepdioeTe TNV EUTTIOTOCUVN TNV QiAWY 0OG.

Av €i0TE EPWTEUPEVOG KAl OVEIPEUTEITE TTWG N AyaTTNUEVN oag @opdel davTEAES, gival TTpouRvUud
TTOoTNG OTOV £PpWTA KAl TTIPOAYWYAG.

Av pia yuvaika ovelipeuTei 0TI @opdel davtéAeg, anuaivel 6T Ba IKavoTroinBouv OAeg TNG o1 TIBUNIES Kal
0l £pAOTEG Kal BaupaoTéG TNG Ba uttoTaxBoUV XWwpPig 6POUG Kal ATTAITHCEIG.

To va &¢ite TTwG ayopdldaTe davTEAEG onuaivel 0TI Ba dIOTTPAYHATEUTEITE KATI TTOAU aKpIBO, KAl O
TTAOUTOG Ba gival 0 KOAUTEPOG PiAoG aag. Av deite TTwg TTouAoUoaTe DAVTEAEG, anuaivel 0TI o1 eTMOUNieg
0ag Ba Eerepdaouv TIG BUVATOTNTEG OOG.

MNa éva véo kopiTol TTou Ba oveipeuTei OTI PTIGYVEl dAVTEAQ, onuaivel wpaio Kal TTAouaio dvdpa. Av el

OT1 oTOAICEl TO VUQIKO TNG P& OavTEAQ, anuaivel OTI Ba €xel TTOAAOUG epacTEC aAAG 61 aUluyo.

Av d¢eite TTwg TTiveTe dapTdyaAa, onpaivel 4TI AUTTN Ba akoAouBroel PIo KOOUIKK EuxapioTnon, Kai
KATTOI0 aTTEPIOKEWIa Ba BAGWEI TN YEVIKY 0OG uyEia.

Av d¢gite TTwg TO XUoATE ) OTI TO dWOATE GTA youpouvia, €ival ETTIONG KAKO.

Av d¢gite TTwg TTiveTe dapTdyaAa o coUTTa OTPEIBIWY, aNuaivel 6Tl Ba oag {NTACOUV va KAUETE KATI
TTOAU ATTOKPOUATIKO, Kal B0 avTIUETWTTIOETE KAKOTUXia. MpoBAETTOVTAI AKOUN QIAOVIKIEG Kal KivOUVOG va
SI0AUBOUV @IAiEG. Av EUTTVACETE TN OTIYUA TTOU TO KAVOTE, PE Eva BIOKPITIKO EAlYUO Ba UTTOPETETE va

ouuBIBdocTe Ta Tpdyuara.

Av ovelpeuTeite dBAOKOAO, oNnuaivel 6Tl 0ag eUXapIoTei N HABNOoN Kal n TTpooTradeia yia BeATiwon Tou
€autoU 0ag. Av deite OTI 0 i010G €i0TE BAGKAAOG, onuaivel 0TI £XETE TTOAAEG TTIOAVOTNTEG va QTACETE

TOUG OTOXOUG OOG Kal VA ETTITUXETE OTA YPAPUATA.



Av ovelpeuTEiTeE TTWGS BPICKOCACTE O€ £va TTUKVO 0A00G, aonuaivel TTwg Ba £xeTe TTPOPAARUATA OTIG
ETTIXEIPAOEIG KAI KAUYADEG OTNV OIKOYEVEIQ.
Av ovelpeuTeite éva TTAOUCI0 0€ QUAAQ Kal TTpacivéda 6Acog, anpaivel eunuepia Kal atmroAaUoEIg.

o Toug avBpwWTTOUG TWV YPAUMATWY, auTd TO GVEIPO TTPOAEYEI QAN Kal EKTIUNGN ATTd TO KOIVO.

Av ovEIpEUTEITE avappévo BAUAG, va TTEPIPEVETE TNV €UVOIA TNG TUXNG, JE TNV TTPOUTTO0£aN TTWG OTO

6velpo dOev KaiyeaTe aTrd T QWTIA TOU daUAoU.

Makdpia axoAr cag TTePIPEVEL e TTOAAEG Kal TTOIKIAEG EUXAPIOTEG OIOOKEDATEIG, B0 0OBIACETE TTOAAEG
YyVWaoelg katd tn didpkeia Twv dIOKOTTWV oag. ETriong oag mepipyévouv emmiTuxieg kar @Aun. 6'
QTTOKTHOETE VEEG KATAKTATEIG aTOV épwTa. OI €TTIXEIPAOEIS 0ag Ba €xouv KEPON.

H kotréAa 1Tou Ba del TTwg Bader Eva daPvIvo aTe@Avi aTov ayatrnuévo TG Ba £xel éva ToTo Kal

aQocIwuévo ouluyo.

Av ovelpeuTeiTe TTWG BAETTETE Ta DAXTUAO 0GG O€ AOXNUN KATACTAGCN, ONUaivel TTwWG Ba €XETE paCapPIES
atrd TIG OTTOIEG Ba UTTOPEPETE KAI Ba ATTOYONTEUTEITE TNV TTPOCTIABEIa 0OG va BpeiTe Eva dPOUO yia va
TOV akoAouBroeTe aTn {wr) 0ag.

Av OVEIPEUTEITE OUOPYPA, ACTIPA XEPIA E KAAOPTIOYHEVA VUXIQ, onuaivel TTwg n aydrn cag 6a Bpel
avTatmédoon Kai TTwg Ba yivete ywvwaoTog (-n) yia Tig ayabogpyieg aag.

Av d¢gite TTwg Ta dAXTUAG 0AG gival EVTEAWG KOPPEVA, onuaivel TTwG Ba XAOETE PEPOG TNG TTEPIOUTING

oag e€aITiag Twv XOpWV 0aG.

Av b¢eite 0TI popdTe daxTUAIBI, gival onudad! eTTITuxXiog o€ véeg emixeIpAOEIS. 'Eva otracpuévo dayTuAidl
onuaivel dloQwvieg Kal TTPOaTPIREG YIA TOUG TTAVTPEPEVOUG KOl XWPIOUO YIO TOUG EPWTEUNEVOUG.

Mo pia véa yuvaika, 1o va &€l TTwg OEXTNKE daXTUAIDI onuaivel OTI 01 OTEVOXWPIES TG YIA T
OUMTTEPIPOPA TOU ayatTnuévou TnNG Ba TTepdoouy, yiaTi ekeivog B' apooiwBei TEAIKA ' auThv Kal oTa
evOIa@EPOVTA TNG.

Av dgite GAAoUG va gopdve daxTuAidia, onuaivel atgnon TTAouTou Kai TTOAAOUG KavoUpyloug QiAoug.



Av oveIpeUTEITE TTWG TTEPTTATATE PE deKavikia, onuaivel 0TI Ba oTnPIXTEITE o€ peyAAo BaBud ae GAAoug
yIa va 0pBOTTOBACETE KAl TTPOXWPIOETE.
Av deite GANOUG va TTePTTaTOUV pe dekavikia, onuaivel 61l & Ba £xETe IKAVOTTOINTIKA atToTEAéopATa aTTO

TO M6XBO CaG.

Av KaTd KATTOIO TPOTTO OEiTE OT' OVEIPO GAG TO Prva AekEUBpn, gival TTpouAvupa 6TI Ba CUCOWPEUTETE
TTAOUTO, aAAG Ba xaoeTte @IAia. =€vol Ba kataAaBouv Tn B€on TTou €0¢ig gixarte TTPIv OTNV Kapdid

KaTroiou @iAou.

Av d¢eite deAivi oT' dvelpo oag, anuaivel 0TI exBpoi BAATITOUV Ta CUP@EPOVTA GAG €' AITiAG TNG

aduvayiag oag va KAvete Toug GAAOUG va 0ag TTPOCEEOUV.

AevdpoAiBavo oT' dvelpo onuaivel 6T pehayxoAia kai adlagpopia Ba TTpofeviicouv duaTuxia ae

OIKOYEVEIEG TTOU £XOUV KABE duvaTtdTnTa EUTUXIOG KAl EUNUEPIAG.

Av &¢ite oT' bvelpo oag devipoaoTolxia, Ba TTPETTEl va TTEPIYEVETE OTI N TUXN oag &€ Ba eival T6o0
euxaploTn kai eEATTI60PSPA OTTwG TTPIV. NOAANEG EVOXANTIKES povTideG Ba 0OG TTAPOUCIACTOUV.
Av pia véa yuvaika del TTwg TTepITTAaVIETaI p€oa aTro pia SEVTPOOTOoIXia O€ VUXTEPIVA WpPa, gival

TTPOEISOTTOINCN YIA KAKOPNPES PIAIEG Kal KNAIdwPa TNG UTTOANWNG TNG.

Av ovelpeuTeite de€apevn, gival TTpourvupa OTI KIVOUVEUETE VO KATAOTPEWETE TNV EUXAPIOTNON Kal va
TTapaBidoeTe Ta dIKAIWPATA QIAWY 00G. Av OeiTe TTWG AVTAEITE vepd atrd degapevn, sival onuddi 6T Ba
OTTATAANCETE TO XPOVO 0ag Kal Oa dlaokedAoeTe KATA TPOTTO TTOU Ba EEPUyEl ATTO Ta OpId TNG
EUTTPETTEIOG.

Av d¢eite adela deCapevr), ival TTpourvupa duadpeoTng aAAayng atrod Tnv eutuxia atn AOTN.

Av b¢ite aTov UTTVO 0aG dEPUA, ONUAIVEl ETTITUXNUEVES ETTIXEIPACEIG KAl EUVOIKEG GUVBNKEG yId TOUG
epwTeUPEVOUG. Av BeiTe OTI €ioTe vTupévol pe S€pua, onuaivel 0TI OAeg ol TTpoadokieg oag Ba
TTPayHaToTToINB0UV.

ZT1oIBaypéva dépuarta TTpoolwvifovTal euTuxia Kal JeyaAn Trepiouaia.



Av d¢gite aTov UTTVO 0ag OTI KpaTATE dNANTAPIO £0¢€IG 1 GANOG, onuaivel 6T Ba £pBouv aveTmBUUNTEG
KataoTdoelg. Av TTpooTraBeite va dnAnTnpIGcETE KATTOIOV, £ival TTPOURVUNA OTI TTOAAG TTpayuaTta aTn
(wn oag 6¢ Ba ave KaAd. INa pia véa KoTréAa, TO va ovelpeuTei 0TI TTpooTTabei va Ee@opTwOEi Tov
€POOTH TNG K' auTO TOV TPOTTO, gival onuadl TTwg Ba BUCKOAEUTEl TTOAU va Bpel Taipl.

Av d¢ite TTwg TTeTAaTe TO dNANTAPIO, ONUaivel OTI PE TIG SUVANEIC 0aG Ba KATAPEPETE va EETTEPAOETE
OUOdpPEDTEG KATAOTATEIG.

Av ovelpeuTeite 0TI ouyyeveig ) TTadid oag dnAnTnpIdcTnkay, onuaivel 011 6a TTANywOeiTe ammd autoug
1Tou Oev uttowialéoaaoTe. Av deite 611 dnNANTNPIdoTNKE £XOPOG O0ag, uTTopEiTe va ioTe BERaiol 6T Ba
EemrepdoeTe TTOANAG epTTOBIa. AV OeiTE TTWG avappwoaTe atrd dnAntnpiaan, gival eVOEIKTIKO ETTITUXIOG

ETTEITA ATTO PEYAAN OTEVOXWPIA.

Av d¢ite oT' Ovelpo oag dnuapxeio, onuaivel dlaudyeg Kal dIKAoTHPIA.
MNa pia véa yuvaika, 1o 6velipo auTod gival TTpodyyeApa TTwg Ba xaoel Tov ayatrnuévo Tng, d10TI Ogv

Katd@epe va OIaQUAGEEI TNV ApPETA TNG.

Av d¢gite aTov UTTVO gag éva dnpoTIKG cudBoUAlo, gival TTpouRvUNa OTI Ta CUP@QEPOVTA Oag Ba

OuyKpouaToUyV e dnuéaoia 1IdpUpaTa Kal Ba UTTapgouv atroBappUVTIKEG TTPOOTITIKEG YIa OOG.

Av &¢ite oT' bvelpo oag 611 dladleTe, onuaivel TTwg Ba diatrpéweTe o€ KATToIa SOUAEIG TToU gival
OUOKOAN.

Av d¢gite GAAoug va diafdagouv, anuaivel TTwg o1 YIAoI 0Og ival EUYEVIKOI Kal €X0UV KAAEG BETEIG.
Av d¢ite TTwg dlaBadete yia katoiov dAAov A TTwg aulnTdTe yia To diIdBacpa, onuaivel TTwg Ba
KOANIEPYATETE TNV IKAVOTNTA OGG YIa Yadnon.

AldBaocua aca@ég Kal Xwpis vonua eival TTpodyyeAog avnouxiog Kal atroyonTeUoEwV.

Mo éva aypdTn, To va ovelpeuTei To dIABoA0 onuaivel Kok ecodgia Kal ATTWAEIA (WwV. AKOPA, UTTAPXEI
Kivduvog appwaoTiag ouyyevwy Tou. O1 AvBpwTrol Twv OTTop TTPETTEI VA TTPpooEXouV. INa évav
IEPOKNAPUKA, auTd To dvelpo onuaivel nAopBovia.

Av ovelpeuTeite dIAB0OAO pe TTOANG OTOAISIO KAl XpUCOQIKA, ONUAiVEl TTWS KATTOI0 TIPOCWTTO TTPOCTTABET
vVa 00G KATAOTPEWE! XPNOIUOTTOIWVTAG KOAOKEiEG. Ta véa Kal aBwa KopiTola TTPETTEl va {nTRAoOUV
TpooTacia UoTepa atrd £va TéTolo dvelpo. MNMpoooxr oTa dvelpa pe dlaBoOAoug, yiaTi TTpoAéyouv

KOKOTUYia Kal atroyonTeUoEIG.



To di1adnua, aT' 6velpo, anuaivel 0TI Ba Gag yivouv JEYAAES TIUEG.

Av O¢iTe OTI €i0TE XWPICPEVOG, anuaivel OTI OEV €I0TE IKAVOTTOINKEVOG E TO TUVTPOPO CaG Kal Ba
TIPETTEI VO TTPOCTIABACETE va dNUIOUPYACETE IO eyK&pdIa aTudo@alpa oTo oTriTi oag. Eival éva dveipo

TTPOEIDOTTOINTIKO.

Av d¢ite 611 KAveTe TN d10BAKN 0ag, onuaivel oTiydiaia kepdoakoTria. [Na T guluyo 1] yia OTToIoVORTTIOTE
GAAov, TO va OKePTEi OT' Ovel-

PO Tou d1a0rKn gival ducoiwvo anuddi kal dev TTPoPNVA euxdpioTa yeyovoTa.

Av ovelpeuTeiTe OTI ATTOTUXATE VA OTTOOEILETE PIa DIABNKN, UTTAPXEI KivOuvog va ouko@avTnBeite. Av
OciTe TTWG xdoaTe dIAOAKN, €ival TTPOUNVUPA EPTTOPIKAG NUIAG. Av OEiTe TTWG KATAOTPEWATE HIa, €ival

TpocIdoTroinan o1l eTOINALETE TTATN O€ BAPOG GAG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag OTI DIAKOTUEITE £va PJEPOG PE AaUTTPOXPW-Ua GvOn yia KATTola yIopTH, €ival
OnNPadI EUVOIKAG TPOTTAG OTIG TTIXEIPACEIS. [1a TOUG vEéoug, gival anudadi d1IaoKedATEWY, AAAG Kal
KapTToQOpag HEAETNG.

Av O€iTe TAQPO 1] PEPETPO VEKPOU OTONIOUEVO PE AEUKA AvOn, gival Kakd anuadl yia TiIG SI0OKEDATEIS Kal

TIG KOOMIKEG ETTIOILEEIS OAG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG EXETE IOPAVTIO OTNV KATOXA 0OG, TTpouNvVUOVTal TIEG KAl avayvwplion atré uwnAd
TTPOOWTTA.

Mo pia yuvaika, To va ovelpeuTei 6Tl 0 ayatTnPéVOS TNG TNG TTPoo®EPEl dlapdvTia onuaivel 611 Ba
ouvayel yauo trou Ba yepioel Toug BIKOUG TNG YE UTTEPNQPAVEID Kal euxapioTnon. Av Opwg &€l TTwg
Xa0nkav Ta diapdvTia, gival TTOAU KakG OVEIPO Kal TIPOOIWVIZETAI avEXEIQ, TOTTEIVWON, AKOUa Kal
Bavaro.

Mo pia aBAnTpIa, TTou Ba ovelpeuTei dlapdvTia, TTpoBAETTOVTal ETTITUYXIEG Kal Baupdoia dwpa. lMNa évav

EUTTOPEUONEVO, onuaivel Bauudoieg TOTTOBETACEIG. Ta dIaUAVTIa YEVIKA €ival anuadl KAaAng TUXNG.

Av ovelpeuTeite 0TI dlacwBrkaTe atTd K&TToIoV Kivduvo, gival TrpogidoTroinan OTI n TTEpIoUTia oag
KivOuveUel Kal 0TI Ba EE@UYETE TO KOKO PE ATTWAEIA.

Av d¢gite 6T dlacwaoaTe GAAoUG, anuaivel 6T Ba ekTiunBeiTe yia KATTOIQ KAAr) TTPAEN Gag.



Av ovelpeuTeite TTWG dexdoaoTav diatayEég onuaivel 0TI Ba TOTTEIVWOEITE KaTd KATTOIOV TPOTTO ATTO TOUG
OUVTPOYOUG CaG YIa TTEPIPPOVNON TTou OEICATE TTPOG TOU AVWTEPOUG OAG.
Av ovelpeuTeite TTWG dlaTdoaare, Ba oag armroveunBei Katoia TIPr. Av auto £yive KATA TPOTTO TUPAVVIKO

Il KOUTTAOTIKO, Ba akoAouBrioouv atroyonTeUoElg.

Av évag avtpag del aTov UTTvo Tou 6T diETTpage diyapia, anuaivel ammwAegia avopiouou Kal heiwan
vonuoouvng. MNa pia yuvaika, autd 1o 6velpo TTpoAéyel 611 Ba BAGwel TNV uTTOANYN TNG av &ev TIPOCELE!

TTOAU.

Av d¢ite oT' dvelpo oag didupa, anuaivel OTI Ba €XETE OIKOVOMIKA AOQAAEIQ KOl APHUOVIKA OIKOYEVEIQ.

Av ovelpeuTeiTe OTI Ta didUpa gival aoBevIKE, Ba TTPETTEI va TTEPIPEVETE ATTOYONTEUON Kal BAIwn.

Av ovelpeuTeite digpunvéa, onuaivel TTwg B' avaAdBeTe eTIXEIPATEIS TTOU eV Ba cag aprioouv KEPDOG.

Av d¢gite aTov UTTvo 0ag 0TI {nTdTe dIkalooUvn aTré Katolov, onuaivel 0TI UTTApXEl Kivduvog va
EVOXOTTOINBEITE e WEUTIKEG KATNYOpPieS. EXOpIkd TTpdowTTa TTpocTTaBolV va 0ag KATAoTPEWOUV.
Av d¢ite TTwg dAAoI ¢nTouv BikalooUvn aTTé 0ag, onuaivel Tl N CUUTTEPIPOPA Kal N UTTOANWN cag Ba
oTmAwBoUV o€ oneio TTou Ba gival SUOKOAO va dSIAWEUOETE TIG KATNYOPIEG KAl VA AVOKTHOETE TNV

uTTéANYn o0G.

Av d¢ite aTov UTTVO 0aG OTI £PXECTE PTTPOG O€ BIKAOTH, onuaivel ATl ol dIaPopES oag Ba TaxToTToINBOoUV
ME vopikég dladikaaoies. Emixeiprioeig A diaduylo Ba Tadpouv yiyavTiaieg diaoTdoelg. Av deite TTwg N dikn
£yIve Kal Tnv KepdioaTe, onuaivel emiTuyia” &ikn xapévn onuaivel To avtibeTo.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei 611 BpioKeTal 0TO SIKOOTHPIO KAl OKOUEI TN AEEN Vo »,
onpaivel 611 Ba TTpogevioel peydho dyxog oToug dIkoUg TNG ¢ aTiag TN QIAAUTIOG Kal TNG

OUPTTEPIPOPAG TNG.



Av b¢ite a1’ dvelpo aag diknydpo aTo dIKACTAPIO, onuaivel 0TI Ba TTPOKUYWOUV PIAOVIKIEG avaueoa g€
avBpwTToUug TTOU eVvdIaPEPOVTal

yla KOOpIKG ¢nTApaTa. ExBpoi oag KAEBouv pe WeUTIKEG aTTaITAOEIG. Av OEiTE BIKNYOPO va Gag
utrepacTTideTal, Ba £XETE TN CUPTTOPACTOAN QIAWY 0AG O€ KATTOI0 PTTAEEINO, TTOU Ba 0aG KAPOUV OUWG

TTEPITOOTEPO KAKS aTTd TOUG £X6p0UG.

Av ovelpeuTeiTe divn, onuaivel yeyaAo KivOuvo OTa OIKOVOWIKG 0ag, av OV TTIPOCEEETE TTAPA TTOAU.
Etriong, n uttoAnwn oag diaTpéxel heyaAo Kivouvo va kNAIdwBEei atrd SoAOTTAOKIEG avBpwWTTWY TTOU

EUEPYETAOQTE.

O odiokog oT' dvelpo ival anuadl 0TI 0 TTAOUTOG Gag Ba oTTaTaANBEi aTTd ATTEPIOKETITEG EVEPYEIEG. AV
OciTe ioKOUG yeUATOoUG Ye TTpdyuaTa agiag, sival TTpouAvupa OTi GAg TTEPIMEVOUV aVaTTAVTEXA

€UXAPIOTA TTEPIOTATIKA Kal KAAR TUXN.

Av d¢ite aT' dvelpo oag OTI EXETE UTTEPOEUTEI G€ DiYXTU 1] KATI TTAPSOUOI0, onuaivel 6Tl ol exBpoi oag Ba
0ag KATaTriégouV Kal 6a TpocTTadrigouv va XaAdoouv TNy eutuxia oag.

MNa pia véa yuvaika, autd 1o Ovelpo TTpoAéyel 611 To TTepIBAAAOV TNG Ba TnG dnuioupynRael AoXNUES
KOTAOTACEIG PUE ATTOTEAEOHA TNV EYKATAAEIWPN. Av &€l OTI UTTOPETE V' ATTOBECTHEUTEI ATTO Ta diYTUQ,
onuaivel 611 dev Ba UTTOOTEI CUKOPAVTIEG.

Av ovelpeuTeite TTAMIO KAl TPUTTNUEVO BiXTU, Ba TTPETTEI VO TIPOTELETE TIG CUVAAAQYEG Kal T XPEN OOG,

KaBWg Kal TOUG KOIVWVIKOUG BETUOUG 0aG, YIaTi UTTAPXE! KivOUVOG VO 0aG QEPOUV OTEVOXWPIEG.

Av ovelpeuTeite TTWG dIWATE, gival pia EVBEIEN OTI 01 ETTIBILEEIG 0OG EETTEPVOUV TIG BUVAUEIG 00G. AV
Opwg d¢ite 611 N diwa cag oBACTNKE YE SPOCIOTIKA TTOTA, AUTO ONUAivel OTI Ol EUXEG Kal O1 ETTIBUIES

oag Ba TTpayuaTtoTroinBouly.

Av b¢ite oT' bvelpo oag TTwg dexOrkate emiBeon doAopdvou, onuaivel 611 de Ba PyeiTe VIKNTAG G' OAEG
00G TIG SOKIPACTIEG.

Av deite AoV, pe To SOAOPAEVO va OTEKEI OTTOTTAVW TOU YEUATOG aipaTa, onuaivel TTWG 0AG OVAUEVEI
KakoTuxia.

Av deite SOAOPOVO KATW aTTO OTTOIECBNTTOTE GUVOAKEG, €ival pia TTposidoTroincn 0TI UTTopei va TTABeTe

¢NMIEG aTTd KPUPOUG £XOpOUG.



2uvABwg, Ta oveipa 6tTou BAETTEI Kaveig dOvTIa dev TTpounvoUV euxdpioTa TTPAYUATA.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag OTI KOuvIoUVTal T BOVTIA 0ag, gival TIPOPrvVUPa atroTuxiag. Av deiTte yiaTpo va
oag Byddlel 66vTI, onuaivel acBéveia iowg kal Bavarneopa. To va deite 6T Ta o@payideTe ivai
eVOEIKTIKO OTI aUVTOMO Ba BPEiTeE XauEVa QVTIKEIPEVA.

Av d¢eite 611 KaBapileTe Ta dOVTIA 0AG, TTPOUNVUOVTAI AYWVEG VIO VA UTTOPECETE va dIaTNPROETE TV
Teplouaia oag. Av &eite 6Tl 0ag QTIAXVOUV HaoEéAEG, anuaivel 0TI TTOAAG Bapn Ba TTEgouv £TTAvw Gag
Kal Ba T' AvTIUETWTTIOETE PE PEYAAN duakoAia. Av xdoaTte OOVTIA PE OTTOIOONTIOTE TPOTTO, ONUAIVEI
EAQVIKN KOKOTUXiO OTIG ETTIXEIPNOEIG KAl OTIG IBIWTIKEG KAl OIKOYEVEIOKEG UTTOBEOEIG 0OG.

Av b¢eite oI e€eTdCeTE Ta OOVTIO OAG, €ival Yia TTPOEIBOTToINaN OTI 0ag TTEPITPIYUPICouv £XOpoi. Av
OVEIPEUTEITE TTWG PTUVETE BOVTIA, TTPOUNVUETAI APPWATIA OIKM GAg, ] TNG OIKOYEVEIOG GAG.

‘Eva atmo 1a 1o ducoiwva Ovelpa gival va ol kaveig dovTia kako-@Tiayuéva. ' autdv mou Ba del éva
TETOIO OVEIPO TTPOUNVUOVTAI TTOAAEG KOKOTUXIEG: ATTWAEIQ TTEPIOUTIAG, ATTOTUXIO OE TTPOCTTABEIEG,
KOKM-- UYEia, EKVEUPIOHOI KAl VEUPIKEG DIATAPAXEG AKOUA Kal yI' auToUg TTou d1aBETouv yEPO VEUPIKO
ouoTnua.

Av ovelpeuTeite 0TI Baupdlate Ta dOVTIA 0OG YIO Tr CUPMETPIO Kal T AEUKOTNTA TOug, TTpounvUovTal

EUXAPIOTEG ATTACYXOAATEIG, EUTUXIO KOl EUXAPIOTNON WETA TNV EKTTARPWON TWV ETTIBUUIWYV GAG.

Av ovelpeuTeiTe OpAKo, anuaivel OTI Ba EMITPEWETE GTOV £AUTO C0OG Va TTapacupBei attd TTadn kai 611 6'
apedeite aTa xépia Twv eXBpwv aag. To Gvelpo autd oag TTPOEISOTIOIEI WATE VA TTPOCTTOBNTETE va

OcigeTe eykpdTElQ.

Av ovelpeuTeite 6Tl TTOpaKOAoUBEiTeE Eva dpdua (BeaTpikd), onuaivel ETTavacuvdeon PE YiAoug TTou
EAerTav.
Av dgiTe TG ypaaTe Eva dpaua, onuaivel 0TI Ba PTTeiTe o€ XpEn Kal Ba dOKINATETE aTTOyoNnTEUCEIG

TT0U Ba €ival Bavpa av PTTOPECETE VA TIG EETTEPACETE.

Av b¢ite aTov UTTVO 0aG OTI DPATTETEVETE ATTO KPATNTHPIO 1 aTTd KATTOU OTTOU 0aG KPATAVE BETIO,
onuaivel 0TI 8' avéABETE GTOV KUKAO TWV ETTIXEIPITEWV.

To 6velpo pe ammédpacn atrd oTroladnTroTe deCUA anuaivel KOAR uyeia Kal eunuepia. Av OeiTe TTwg
TpooTTabhoaTe va OpaTreTeUCETE KAl ATToTUXATE, O UTTOPEPETE ATTO KAKOBOUAOUG XBp0UG TTOU

oxedidfouv va oag dua@nuioouv.



To dpetrdvi, OT' OVEIPO, TTPOPNVA ATUXIKOTA KOl APPWAOTIEG, TTOU Ba yivouv UTTOSIO OTIG ETTIXEIPATEIG
ka1 oTa Tagidia oag.
Mahi6 kal oTTacpévo SpeTTavi ONUaivel XWPIoPO atrd ayatrnuéva TTpdowTTa Kal GiAoug, ) aTToTuxia o€

KATtrola eUTTOPIKA ouvaAAayn.

Av OVEIpEUTEITE OTI XAOATE TO OPOMO, €ival TTPOEIBOTTOINCN YIA VO CTAPOTACETE VA BAUKAAICECTE E
aioIEG TTPOOTITIKEG, YIATI O UTTOBECEIG 0OG KIVOUVEUOUV V' ATTOTUXOUV, EKTOG Kal TTPOCTIAOACETE TTOAU
oKAnpd va diatnpAoeTte Tn d1EUBUVON TWV ETTIXEIPIOEWY OAG.

Av d¢gite 0TI TTEpTTATATE O€ OPOUO, Eival TTPOPAVUNA ATUXIOG KAl OTEVOXWPING. 2XE00V Ba oag TdoEl
QTTOYONTEUON OTAV PTACETE OTO TEPUA TOU OKOTTOU 0OG KAl GVAKOAUWETE atroTEAéTUATA TTOU BEV fTAV
oUPQWVa PE TIG ETIBIWEEIC TAG.

Av O¢giTe OTI TTEPTTATATE O€ QWTIOPEVO OPOUO, ONUaivel OTI Ol EUXAPIOTAOCEIS 0ag Ba gival TTAPodIKES Kal
Ba oag yepioouv duapopia.

Av ovelpeuTeiTe 0TI TTEPTTATATE O OPONO AYVWOTO YEUATO EUTTODIA, TTPOOIWVICOVTAI AYWVES TTOU eV Ba
KaTaArgouv o€ TITToT' GAAO €KTOG aTTO OTEVOXWPIESG. AV 0 BPOUOG gival apdUs Kal devOPOPUTEUE-VOG,

onuaivel EuxapioTnon Kal avaTravtexn xapd.

Av ovelpeuTeEiTE BPOCTOOTANIDBEG VA TTEQTOUV ETTAVW 0aG, TIPORAETTETAI TTUPETOG ATTO KATTOIO cORapH
aoBévela. Av deite Owg ©pocoaTaAideg va AGuTTouVv TTAvwW o€ ypaaidl TTou To wTiCel 0 AAIOG, €ival
TTPO-AYYEAUQ PHEYAAWY TIUWYV Kal gUVTOUNG atToKTNOoNG TTAoUTOU. [Na Toug avUTTavdpous, TTPORAETTETAI

TTAOUCI10G YAUOG.

Av d¢eite duvapitn oT' dvelpo oag, eival EvOeIEn aAAaYAG Kal ETTEKTAONG ETTIXEIPACEWV. Av BEITE TTWG
@ofndrkate atr' autdv, anuaivel OTI KATTOI0G KPUPOG XBpAG BOUAEUEI evavTiov Gag Kal av dev

TIPOCEEETE TN CUNTTEPIPOPA 00G, Ba dIATTIOTWOETE OTI €i0TE AVIKAVOG VA UTTEPACTTIOTEITE TOV EQUTO CAG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag OTI AVTIUETWTTICETE OTTOIECOATTOTE UOKOAIEG, anpaivel TTapodIkéG avaTrodIEG yia
TOUG KAB€ €idOUG EPTTOPEUGPEVOUG, YI' AUTOUG TTOU €ival OTO OTPATO, AKOUA KAl YIO TOUG CUYYPOQEIG.
Av 6pwg d¢ite 6T atraAAayikaTte atrd TIg SUCKOAIEG, onuaivel eunuepia.

Mo pia yuvaika, 1o va ovelpeuTei 0TI BpiokeTal o€ dUOKOAN Béon onuaivel 61 UTTAPYEI KivOuvog

appWOTIag Kal exBpIKOTNTAG aTO TTEPIBAAAOV TNG. N TOUG EPWTEUNEVOUG, ONUaivel KAOAEG OXETEIG.



Av OVEIPEUTEITE TTWG £XETE OUOTTEWIA, anuaivel avBuyleivo Kal (opepd TTEPIBAAAOV.

Av d¢ite TTwG PpedRKkaTe o' Eva wpaio Kal TTAOUCIA ETTITTAWMNEVO OWUATIO, ONUAIVEl EQQPVIKN ATTOKTNON
TTEPIOUTiag, €ite ammd KAnpovopid atmd AyvwoToug CUYYEVEIG, €iTe atmd kdTtTola kepdookoTria. INa pia
VEQ yuvaika, To OVEIPO auTo anuaivel 6T KATTOI0G TTAOUCIOG EEvog Ba Tng TTpoTeivel yapo kal Ba Tng
TTPOOPEPEI EVa OUOPQPO OTTITI. AV TO BWUATIO gival aTTAA ETITTAWUEVO, GNUAIVE! TTWG TNV TTEPIYEVEL HIO

METPIO Kal GANOV @TWXIKA Cwn).

Av oVEIpEUTEITE TTWG TTaipVETE dWPA aTTd KATTOIOV, ONUaivel TTwg Ba TTAPETE XprMaTa atrd autoug TTou
0ag opeidouv Kal TTwG Ba €xeTe acuvABIoTn TUXN o€ TTPOPRAEYEIG Kal g BEpaTa aydTTng.

Av d¢ite TTwg oTéAvETE KATTOI0 dWPO, CNWaivel 0TI Ba ducapeoTnBeiTe Kal 6T Ol TTPOCTTABEIEG Tag Ba
KATaAgouv o€ aTToTuXia.

MNa Tn véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwG 0 ayaTTnUEVog TNG TNG aTEAvEl TTAoUoIa dwpa, gival

TTIPOMNAVUNG OTI Ba Kavel Eévav TTAOUGCIO KAl EUTUXIGUEVO YAUO.



