Av ovelpeuTeite EMITTAG | GAAQ avTIKEiueva atro €Bevo, Ba éxeTe dlaQwVieg KAl ¢acapieg 0To GTTITI GAG.

Av OVEIPEUTEITE OTI KPATATE £YYPAPO, ONUAIVEI TTWG N diEEaywyr KATTOIAG £TTIXEIPNONG 0ag dev Ba £xel
IKQVOTTOINTIKA KATAAnEn.

Av d¢eite TTwg atmoBnkevaTte pakéAoug, Aoyapiacuoug f GAAa onuavTika XapTid, TTPoBAETTETAI TTWG Ba
AaBeTe pépog o€ Cwnpég ouldnTAoEIS YUpW aTTo BEUATA PE OUCIAOTIKO TTEPIEXOUEVO, 01 OTTOIEG Ba 0ag
gvoxAnoouv Katd Katroiov TpoTro. Maviwg, autd To GVEIPO UTTOPEI va TTPOUNVA aveTTIBUUNTES
KATOOTAOEIG.

Av dgiTe TTWG UTTOYPAQPATE Eyypaga, TTPpounvUETal OIKOOTIKOG AywWVag, TTOU Yia Va Tov KEpOIoeTe Ba
TIPETTEI VO TIPOCEEETE TNV EKAOYR TOU BIKNyOPOU CaG.

Av dgiTe TTWG UTTOYPAPATE OTTOIOOATTOTE XAPTI, €ival KOKOG OIWVOG.

Av d¢gite aTov UTTVO gag 6T {nToucate eyyunan, oag TTEPINEVOUV aTTPORAETTITEG @acapieg” TBavov va
000G oUppoUV atuxiuarta" utropei akéua va KAavete atuyr ouptreBepidopara.
Av ovelpeuTeite TTWG dwoaTe gyyunon yia katolov dAAov, Ba oag cupfouv TTepiTTou Ta idla, OXI OHWG

1600 0duvnpa.

Av d¢giTe aToVv UTTVO 0AG TTWG €i0TE EYKATOAEIMPEVOG, anuaivel OTI Ba €xeTe SUOKOAIEG OTNV KATAOTPWON
TWV OXEDiIWV 0aG yIa HEANOVTIKN| ETTITUXIQ.

Av d¢ite OTI eykaTaAeitrete dANoug, Ba Bpebeite péoa o' Eva TTANBog duodpeaTeg ouvlrkeg, TTou Ba aag
a@rivouv eAAxI0TeG EATTIOEG OTI Ba TIG UTTEPVIKAOETE.

Av O¢€iTe TTWG EYKATAAEITTETE TO OTTITI 0OG, oUvToua Ba AutrnBeite dokiudfovTag Tnv TUXN 0AG.

Av O€iTE TTWG EYKATAAEITTETE TOV AyATINUEVO 1] TNV AyaTTnuévn 0ag,

0¢ Ba KATAPEPETE VO AVAKTACETE TTOAUTIMA TTPAYHATA TTOU £XETE XAOTEl, Kal Ba aTTOCUPETE TNV Uvola
0ag aTo opIouévoug PiAoug.

Av OgiTe TTWG EYKATAAEITTETE EpWEVN, Ba Gag TTETEI AVETTAVTEXQ 1A KOAR KAnpovouid.

Av d¢ite TTwg eykaTaAeimeTe Bpnokeia, Oa dokiudoete BAIWN atod emOLaeIg oag o€ EExovTa AvOpwWTTO.

H eykatdAeiyn traidiol onuaivel 6T Ba XAoeTe TNV TTEPIOUTia oag atrd EAAEIYN vn@aAIdTNTAG Kal

Kpiong.



H eykatdAeiyn 1ng douAeidg oag onuaivel BUCAPEDTA TTEPIOTATIKA PE KAUYADES Kal uttowyia. (AuTo 1O
6velpo ptropei va ekTAnpwOei katd ypdupa, av £xel eviuwOei otnv Euttvntr cag didvola, ite pe
EYKATAAEIYPN KATTOIOU TTPOCWTTOU €iTE PE EYKATAAEIYN DIKF) 0ag atrd auTd TO TTIPOCWTTO, A, OTTWGS
uTTOOEIaE, ONUAiVEl GANEG OTEVOXWPIEG).

Av &eiTe TTWG EOEIG 1 KATTOI0G YIAOG 0aG eyKATAAEITTEI TTAOIO, onuaivel 0TI UTTAPXEl TNIBAVOTNTA VO
MTTAEXTEITE O€ KATTOIO ATTOTUXNMEVN ETTIXEIPNON- av OwG OgiTe oCUVAUA TTWG ByaiveTE OTNV OKTH, TA

CUN@EPOVTA 0ag Ba TTapapeivouv aag@aAr).

Av b¢ite oT' dvelpo oag Ot ATav padi oag éva TTPOCWTTO TTou gixe dIaTTPAel EyKANUa, onuaivel 611 Ba
UTTOQEPETE aTTO acuveidnTa dTopua, TTou Ba TTPOCTTABACOoUV VA XPNCIJOTTIOINCOoUV TN QIAia 0ag yia TNV
TTpowdnan TouG.

Av d¢gite évav eykAnuaTia va Ee@elyel atmo Tn diIkaloouvn, onuaivel 0TI Ba yiveTe KATOX0G Eévwv
MUCTIKWY Kal yIa To Adyo auto Ba KIvOuveUoeTe, TTEION O evOIOQEPOPEVOI, YOBOUNEVOI HUATTWG TOUG

TTPodWOETE, Ba MOIWEOUV TNV EKTOTTION COG.

Av &¢ite aTOV UTTVO 0aG OTI PAXVETE G' eyKUKAOTTaIdEIa, anuaivel 0TI Ba TTPOTIUNACETE TN BIAVONTIKI)

Aavodo atrd TNV ac@AAgia TNG TTEPIOUTIiAg Kal TNG Aveong.

Av OVEIPEUTEITE €idN TTavVTOTTWAEIOU TTOU gival péoka Kal kaBapd, di onuddl dveang Kal KAOAOTTEPAONG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TTAIPVETE TO €1000NUA CAG, CNUAIVEI TTWG ICWG ATTATACETE KATTOIOV Kal Ba £XETE
TIPOPRAANATA PE TNV OIKOYEVEIQ KAI T >0UG PIAOUG GaG.

Av O€iTe TTWG KATTOI0G ATTO TNV OIKOYEVEIQ 0OG KANPOVOUEI KATTOIO £100dNKa, TIPOUNVUETAI ETTITUXIA YIO
0ag.

o Tn yuvaika TTou Ba ovelpeuTel TTwG XAVEI KATTOI0 £1000NUaA, Gnuaivel atroyonTeuoelg atn Cwh.

Av OgiTe TTWG TO €1000NUA OAG Eival AVETTAPKEG, anuaivel TTPORANPATA YIa QIAOUG KOI GUYYEVEIG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG £va PEPOG TOU EI00DAKATOG 0OG TTEPICOEUE], ONUAIVEI TTWG Ba EXETE ETTITUXIES YIa

éva oUvTouo BIAoTNUA, AAAG UTTOPEITE VA TTEPIUEVETE APKETEG ATTOAABEG.



Av d¢ite aTov UTTVO 0aG €KOOTN, onuaivel pakpivo Tagidl kai @IAodogieg yia Toug avepwITToug TTou
aoxoAouvTal YE Ta YPAUUATA KAl TIG ETTIOTAUEG.

Na Tn yuvaika mou Ba ovelpeuTei 0TI 0 Avdpag TG gival ekdOTNG, onuaivel 6T Ba uTTdpEouv BAaIYol
A6yol yia va {nAelel TTOAAEG yuvaikeg Tou TTEPIBAAAOVTOG TOU Kl auTo Ba €xel oav ATTOTEAECUA
OUCUYIKEG OKNVEG.

Av oveIpeuTEITE OTI £vag eKOOTNG ATTOPPITITEI TA XEIPOYPAPA 0AG, €ival GNUAdI ATTOYONTEUONG VIO TNV
atroTuyia oxediwv 0ag. Av Ta OEXTNKE, GNUAIVEl Xapd Kal IKAVOTTOiNan yia TNV eKTTAIPWGCN TOUu OKOTToU
00G. 2¢& TTEPITTTWON TToU Ba OVEIPEUTEITE OTI TA XEIPOYPaPa aag XavovTtal, sival onudadl 6T Ba

UTTOQEPETE ATTO EVEPYEIEG AYVWOTWY CE 0AG TTPOCWTTWV.

Av d¢ite aTov UTTVo gag 0TI BpiokeoTe o€ eKOPOUN, eival anuddi ETTITUXIAC KAl TTPAYUATIKAG EUTUXIOG.
Av &¢ite 0TI KaKoKalpia XAAaoe TNV ekdpour], TTpounvUovTal TTapodIKEG aTroyonTeUoEIS KAl

kaBuoTépnaon yia oiyoupa KEPON Kal atrOAauan OTOV £pWTa KAl OTIG CUVAAAQYEG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTe eKKANoia og atTdoTACH, ONUAiVEl ATTO-
YONTEUAN O€ TEPYEIG TTOU TIG OXEBIALaTE ATTd Kaipo.
Av dgiTe TTwG PTTAKATE O€ EKKANCia okuBpwTTdG, Ba TTapaBpebeite oe kndeia. Etiong, civar anuddi

OKOTEIVWV TTPOOTITIKWYV YIO KAAUTEPEG PEPEG.

Av b¢ite oT' dvelpo oag EKKOKIOTIKN unxavr Baupakiou, givalr onuddi 611 Ba onueiwaoeTe TTPO0SO TTPOG
TN dnuIoupyia TrEpIoUTiag, TTPAya TTou Ba gival TTOAU euxdpIoTO Kail IKavoTTroINTIKG. Av O€iTe oTTAOUEVN

1 capaBaAlaopévn EKKOKIOTIKE JNXAVH, ONUAivel KAKOTUXia KAl GTEVOXWAIA.

Av ovelpeuTeite EKAgIwn nAiou, onuaivel TTAPOBIKY ATTOTUXIO OTIG ETTIXEIPACEIS KAl 0 AAAEG UTTOBECDEIG,
KaBWG Kal OIKOYEVEIOKEG BIOTAPAXEG.

‘ExAgipn @eyyapiou oT' Ovelpo, gival TTpourvupa acBéveiag kai BavaTou.

Av b¢ite aTov UTTVO 0ag 0TI BpednkaTe 0' eKAOYEG, Ba TTPETTEI va TTPOCEXETE, YIaTi UTTAPXE! KivOuvog va

QVAKOTEUTEITE € KATAOTACEIG TTOU Ba ag CnUIWCOUV KOIVWVIKA KOl OIKOVOUIKA.



Av b¢ite €kpnén oT' dvelpo oag, anuaivel 6TI Ba ATTOYoNTEUTEITE ATTO AOTOXEG EVEPYEIEG TUVEPYOTWV
0ag TTou Ba TTpogevioouV CnUIEG OTIGC ETTIXEIPAOEIG 0aG. Av OEiTE TO TTPOOWTIO GAG ) TO TTIPOCWTTO
GAAWV pouvTZoupwuévo A TTANYwEVO atrd Tnv €kpnén, anuaivel 0TI Ba katnyopnBeite adika.

Av b¢gite 0TI 0 a€pag YEUIoe KATTvoUg KAl oKOVN PE TNV €KPNEN, ONUAivel un IKAvoTToinTIKA dIEEaywyn
TWV EPTTOPIKWYV OOG EPYATIWV KAl KOIVWVIKO aVTAywVIONO.

O1 véeg KOTTEAEG TTPETTEI VO TTPOCELOUV TIG OXECEIG TOUG UE TO AVTiIBETO QUAO, UoTEPA aTTO éva TETOIO

Ovelpo.

Av d¢ite aTov UTTVO gag, 0TI BpedrKaTE O KATAOTAON €KOTAONG,
* BAétre kai MapekkA ol

anuaivel 611 Ba xapeite atrd TTIOKEWN PIAOU TTOU EAEITTE YIa TTOAAG Xpovia.

Av ovelpeuTeite TTWG dIEEAYATE WIa TTOMITIKA EKOTPATEIQ, anuaivel TNV avTiBeon oag oToug
KaBiepwpévoug TpOTToUG diElBuUVONG YIOG ETTIXEIPNONG, Kal OTI Ba KATAPTIOETE TTPWTOTUTTA OXEDIA VIA
TOV €aUTO 00G, adIAPOPWVTAG yIa Toug £xBpoug TTou epyddovTal evavTiov 0ag. Ekeivol TTou BpiokovTal
oTnv e€ouaia 6a xaoouv.

Av ovelpeuTeite KATTOI0V KANPIKG Vva diEAyel EKOTPATEIQ KATA TNG ANAPTIag, onuaivel 0TI Ba kKAnBeiTe va
OUMBAAETE OIKOVOUIKA OTNV UTTOOTHPIEN GIAQVOPWTTIKWY IBPUPATWV.

Mo pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwg evOIAQEPBNKE yIa YIa EKOTPATEID KATA TWV
TTAPACTPATNHEVWV YUVAIKWY, OnUaivel 0TI Ba uttepviKAoEl ePTTOdIa Kal Ba atTodelxOei BappaAéa ot

KPIOIPEG OTIYEG.

H yuvaika TTou ovelpeUTnKe TTwG OEXTNKE va KAVEI EKTpwaon, Ba TTpETTEl va Bewproel autd To vEIPO
oav yia poeidoTroinan oTl, av BaAel o€ evépyela Katmola douAeid TTou oxediddel, Oa TTéoel o€
duopévela kal duoTuyia.

MNa éva ylatpd TTou €ide TTWG €KavE EKTPWAON G€ KATTOIA YUVAiKa, TO OVEIPO TTPOAEYEI OTI N DOUAEIG TOU
O¢ev Ba TTdel KOAG atrd KATTOI TTAPAAEIYN KABNKOVTOG €K JEPOUG TOU, TTPAYUA TTOU Ba TOU TTPOKAAETEI

TTOAAN OTEVOXWPIA.



AuTé gival euvoikd Ovelpo" anuaivel ayvr) kal Babid @IAia yia Toug vEoug Kal Aouxn, OJaAr Jwr yia TOUg
TTAVTPEUEVOUG.

Av b¢eite TTwg okoTwaoate eAA@I, anuaivel 0TI Ba kaTadiwyBeite amd exBpoug. Na Toug aypdTeG ) TOUg
ETTIXEIPNUATIEG TTOU Ba oveIpeUTOUV OTI KUVNYOUV EAGQI, ONnUaivel aTTOTUYXIO OTIG AVTIOTOIXEG ETTIOIWEEIG

TOUG.

Av d¢gite aTov UTTVO gag TTwg divaTe EAenuoouvn, onuaivel 0TI Ba evoxAnBeite atrd IKeoieg yia BonBeia
atrd PTWYXOUG Kal n TixEipnon oag Ba TepIEABEl o€ oTACIUOTNTA.

Av ovelpeuTeite TTWG divaTe gvioxuan o€ guayn 1dpuuaTta, 8a au@iofntnOsi To dikaiwua oag o€
IBIOKTNOIO. ZTEVOXWPIES KAI KOKI uyeia Ba oag atrelAfjoouy.

MNa éva véo, N véa, TTou Ba ovelpeuTei TTWG divel eEhenuoaoivn, ival anuddl TTwg Ba evoxAnBei atmd
aTTatnAoUg avTifnAoug.

Av d¢giTe TTwG yiveaTe 0 idI0g avTikeipevo eAenuooivng, anuaivel 61t Ba emTuxeTe 0N (W UOTEPA ATTO
BdUOoKOAOUG KaIpoUg Kal KOKOTUXIEG.

Tnv kotréAa Tou Ba del TTwg divel ] TTaipvel arpdBupa eAenuocivn TNV TTANCIALE! KATTOI0 KOKO. ANAIWG

TTPOKEITAI VIO KAAG Ovelpo.

Av d¢ite aTov UTTVO 0a¢ OTI €i0TE TTAVW O€ EAEQavTA, onuaivel 6Tl Ba ATTOKTACETE TTAOUTN Kal TIUEG TTOU
Ba oag xapioouv TTPooAn kal aglorpéTreia, Oa avadeixBeite o€ GAOUG TOUG TopEIG TTou Ba aoXoAnBeite
Kal 0 Abyog oag aTo oTTiTl Ba gival vOuog.

Av d¢eite eAéavTeg, ival onuddl peyaAng eutuxiag kai eunuepiag. Av deiTe TTwG Toug TaiCarTe, gival pia

£voeIgn ot Ba aveBeite KoIvwVIKA Xdpn oTnv KaAoouvn trou &gifate oTo TTEPIBAANOV 0aG.

Av d¢eite 0TI padevaTe eNIEG PE EUXAPIOTN TTAPEA, UTTOPEITE VA TTEPIUEVETE TTOAU EUVOIKA aTTOTEAETUOTA
OTIG ETTIXEIPAOEIG 0OG KAl EUXAPIOTEG EKTTANEEIG.

Av ovelpeuTeite 0TI ByadaTe eNIEG aTTd pIa YyudAa, onuaivel eubupia o€ GUPTTOTIO.

Av d¢gite TTwG £€0TTA0E N YUAAQ UE TIG EAIEG, TTPOUNVUETAI ATTOYORTEUGH OTIG TTAPAUOVEG TNG EUTUXIAG.

Av d¢eite 0TI TpWyaTeE EAIEG, ONuaivel IKAvoTToinon Kal ToToUg QIAoUG.

Av b¢eiTe Gvelpo TTou £xel oxéon Pe eNIEiplo Cwng, onuaivel 0TI To TTEPIBAANAOV oag Ba yepioel Pe véeg

EUKQAIPIEG KOI EUXOPIOTHOEIG.



Av ovelpeuTEiTE OTI £XETE €AKOG, onuaivel 0TI Ba TTaloeTe va ioTe dNUOQPIAAG Kai OTI o1 giAol oag Ba

QTTOMaKPUVBOUV eEaITiag TNG ETMITTOAQIOG CUUTTEPIPOPAS 0AG.

Av pia yuvaika ovelpeuTei 0TI TNV eBoAIGlouv OTo Unpeo, cival an-
MGdI TTOU TTPOAEYEI TNV KATAOTPOPN TNG e dOAIa pETQ.
To va &¢ite oT' 6veIpo aag OTI AAAA TTPOOWTTA, EKTOG aTTO 0aG, epPoAidlovTal, gival deiypa TTwg dev Ba

Bpeite IKavoTTOiNON €KEI TTOU TNV {nTOUGCATE KAl Ol UTTOBECEIG 0ag OEv Ba anUEILWTOUY TTPO0JO.

Av d¢ite oT' dvelpo oag 6Tl KAvaTE EUETO, €ival anuadl 6T UTTAPXEI KivOuvog avatrnpiag i 611 Ba
KaTnyopnoeite yia KATTOI0 GKAVOAAO.

Av ovelpeuTeite GAAOUG va KAvouv gUETO, onuaivel 0TI Ba KATAAGBETE TNV UTTOKPICIA TTIPOCWTTWY TTOU
TpooTTabouv va ¢ntrjoouv Tn Borbeia oag.

Av dgiTe TTwG KAvATE aIaTEPEDN, Eival anuddl TTwg ypriyopa 6' appwaoTrioete. MeAayyoAia kai

KatdOAIpn padi pe olkoyevelakég dlapwvieg Ba ouvteAéoouv OTn dUCPopia Cag.

Av ovelpeuTeite TTWG d1EEAyETE EUTTOPIO, oNUaAivel OTI Ba XEIPIOTEITE TIG EUKAIPIEG 0AG CUVETA Kall
ETTWPEAWG. AV OVEIPEUTEITE ATTOTUXIEG KOl LOPEPES TTPOOTITIKEG OTOUG EUTTOPIKOUG KUKAOUG, ONnUaivel

avwpoAia kar coBapd KivOuvo XPEOKOTTIAG OTNV TTPAYUATIKY EUTTOPIKA {wh.

Av b¢ite oT' dvelpo oag pouxa Aepwpéva Kal oxiopéva, onuaivel 611 katrola atrdrn Ba yivel o€ BApog
oag. PuAayTeite aTTO PIAIKEG DOCOANYIES PE EEVOUG.

Mo pia yuvaika TTou Ba OVEIPEUTET TTWG Ta pouxa TNG gival Aepwpuéva A oxIouéva, n apeth Tng Ba
KUAIOTEl 0TO BOpRopo, av dev TTPOCEEE! TIG OXETEIG TNG. Ta KaBapd kaivoupyla pouxa onuaivouv
eunuepia.

Av OVEIPEUTEITE TTWG EXETE UTTOAIKA pouxa, f Mo cUAAOYR atTd QopPEeTIEG, ival ap@iBolog olwvég" iowg
oag Agiyouv Ta avaykaia yia n {wr). MNa éva veapd dropo, autd To GVEIPO CNUAIVEI AVIKAVOTTOINTEG
eATTIOEG Kal atToyonTeUOEIG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0a¢ evdupaacia, onuaivel TTwg ol SOUAEIEG 0ag Ba gival ETTITUXEIG i AVETTITUXEIG,
avdAoya pe 10 av n evdupacia oag Ba gaivetal TEAEIO Kal KaBapn 1 Aepwpévn Kail TPIMPEVN.

Av d¢ite wpaia evdéupaacia, aAAG viepovTE, anpaivel 0TI Ba £xeTe TTEPIOUCiA, AANG Ba XAEUAleTE TIG
TTPOOBEUTIKEG IDEEG.

Av b¢ite OT1 TreTdTe evdupaaia TTaNIGG pédag, Ba eykaTaAeipeTe To TwPIVO oag TTePIBAAAoV Kal Ba

ONUIOUPYACETE KAIVOUPYIEG OXETEIG, KAIVOUPYIEG ETTIXEIPAOEIG KAl KAIVOUPYIEG QYATTEG, TTOU Ba oag



METANOPPUOOUV o€ AAAO dvBpwTTO.

Av d¢ite Tov €auTO 0aG ] GANOUG VTUPEVOUG OTA AEUKE, onuaivel TTEPITTETEILOEIG AANAYEG, KAl OXEDOV
mavTa n aAAayrf Ba oag PEpvel KATTOIA TTIKPIA.

Av dgiTe TG TTEPTTOTATE PE KATTOIOV TTOU PEPEI AEUKR TTEPIBOAY, gival TTpOUARVUUA TTWG KATToI0G Ba
appwoTAcel ) Ba AuttnBei, ekTdg av TTPOKeITal yia véa yuvaika A TTaidi, oTréTe Ba £XETE EUXAPIOTO
TTEPIBAAAOV, TOUAGXIOTOV Yia PIa TTEPI0SO.

Av d¢eite TTwg €0¢€ig ] GAAoI opoucav padpa, ival TTPOPAVUPA @I-AOVIKIWVY, ATTOYONTEUCEWY KAl
OuodpeaTnNG oUVTPOPIAS" WOTOCO, av n paupn TEPIBOAN £xEl OxEan UE ETTIXEIPNON, N €TTIXEipnon o€ Ba
£XEI TO TTPOCOOKWUEVA ATTOTEAETUATA.

Av b¢ite KiTpivn evdupaaia, gival anudadl TTwg €pXOVTal XOPOUUEVES KATAOTACEIG KAl OIKOVOUIKES
Tpdodol. Av BeiTe TOV EQUTO 0AG GaV ITTTAPEVO QAVTAOUA HEOO 0€ aPUOIKO QwGe, To avTiBeTo Ba
TIPETTEI VO TTEPIPEVETE, Ba €i0TE TUXEPOG AV BEITE KiTPIVN QOPETIA.

Av d¢gite yaAdQia popeaid, onuaivel TTwg ol PIAod0oEieg aag odnyouvTtal TTPOG TN Vikn, HETW dpATTAPIWY
Kal eTTipovwy TTpooTradeiwy. Pikol ToToi Ba cag uTTooTNPIEOUV.

Av d¢ite Buaaivia evoupaaia, onuaivel 61l Ba yYAITWoeTe atrd TpouePOUS exBpoUs Xapn OTnv £ykKaipn
aAAayn Twv SIOKNPUYPEVWY TTPOBECEWY 0OG.

Av &¢ite TTpacivn TTEPIBOAN, gival EATTIOOPOPO oNUAdI EuNUEPIOg KAl EUTUXIOG.

Av &¢ite TTOAUXpwHN TTEPIBOAN, Ba TTPETTEI va TTEPIPEVETE Ypriyopa aAAQYEG Kal avAapIgn KOAWY Kal
KoKWV eMOPATeEwY 01O HEAAOV CaG.

Av d¢ite evdupaaia Tou dev eQappolel KaAd 0To cwa aag, dikoi ocag avBpwTrol Ba gutrodicouv To
£€pyo oag Kal gival mlavov va diatrpdete AdBog o€ KATTOIa ETTIXEIPNOTN.

MNa pia véa yuvaika 1rou €ide oT' dvelpo TNG 0TI cuvAvTNOE AAAN vTupévn aTa Buaaivid PE TTEVOIUO
KPETTI 0TO TIPOCWTTO TG, anuaivel 0TI Ba uttookeNIoTEl atrd pia GAAN, TTou oUTe Kav TNV Bswpouoe
I0G&Ia TNG, ka1 Ba TNV KATAAGBE! TTIKPr OTTOYONTEUON YIA TIG YUVAIKEG YEVIKA.

O epunVveUTAG TOU OVEIPOU TNG evOUUACiag Ba TTPETTEI va TTPOCEEEI AV TA AVTIKEIMEVA QaivovTal QUOIKA.
Av Ta TTpOOWTTA TTOU €idE €ival SIaoTPERAWPEVA KAl O QWTIOPOS EEWTTPAYUATIKOG, £0TW KI AV TA
Xpwuara givalr Aautrpd, TTPETTEI va ival TIPOOEKTIKOG: N KAKK €QApUOoYr] evOg agidAoyou oxediou
MTTOPE va Tou @Epel {NUIG. YTTGPXOUV OPICHEVA OVEIPO OTA OTTOIA ATTOUCIACEI TO OTOIXEIO TOU KAKOU,
OTTWG UTTAPYXOUV KaI JEPIKEG ETTIXEIPATEIG GTNV EUTTVNTA (W) aTTO TIG OTTOIEG £XEI ATTOKAEIOTEI TO

oToIXEio TNG TUXNG.

Av d¢ite aT' dvelpo aag Ot dexOrkate €miBeon atrd evédpa, anuaivel 6T KATTOIOG KivOUVOg Gag
TTapapoveUel, TTou Ba ekdNAwBEi ypriyopa kal Ba oag BAGYEl, av dev TIPOCEEETE TIG TTPOEIDOTTOINCEIG.
Av €idaTe Tov €auTO 0ag va evedpelel yia va ekdiknBei dAAoug, Ba TTpofeite adioTakTa oe GBAEG

EVEPYEIEG VIO VO £EQTTATACETE KAl BAAYETE PIAOUG 0QG.



Av d¢ite oT' dvelpo oag OTI ByACeTe QVTIKEIPEVA EVEXUPO, TTPOUNVUOVTAI OKNVEG BUCAPEDTEG HE TN
yuvaika fj Tnv ayatrnuévn aag Kal moaveg amoyonTeUoEI§ OTIG ETTIXEIPNOEIG.

Mo pia yuvaika Tou Ba ovelpeuTei OTI ETTIOKETTTETAI EVEXUPODAVEIOTAPIO, Eival anuAdl EVOXNGS Kal
UTTAPXEl Kivduvog va xaoel Kahoug giloug.

To va del Kaveig 0TI EEapyUpPWVEl aVTIKEIUEVaA anuaivel 0TI Ba EavaBpei xapéva TTpdyuaTa Tou.

Av d¢gite aTov UTTVO Gag OTI VOIKIAZETE OTTiTI, €ival €voeiEn Ot Ba utToypdwete cuuBdAaia TTou Ba
atrodeixBouv eTKEPONA. AV OVEIPEUTEITE OTI TTANPWVETE EVOIKIO, aNUaAivel OTI TO OIKOVOUIKA 0ag oXEDIA
Ba egeAixBouv IkavoTTroIiNTIKA. Av deite 6T aduvaTeite va TTANPWOETE TO €VOIKIO, Ba TTPETTEI va

TTEPIMEVETE EUTTOPIKES ATTOTUXIEG KAI KATAOTACEIG JEAAYXOAIQG.

Av d¢ite oTOV UTTVO 0OG OTI €i0TE £VOPKOG, onuaivel EAAEIYN IKAVOTTOINONG Kal SUCAPECKEIN PE TAV
uttnpeaia oag Kal 6TI oUVToPa va TTPOOTTaBNoETE va Bpeite AAAN amaocxoAnaon.

Av OVEIPEUTEITE OTI 01 EVOPKOI 0AG KNPUCGOOUV aBwo, oI ETTIXEIPNOEIG 0ag Ba TTave KAAG Kal OAEG 0OG Ol
uttoBéoeig Ba TTépouv guvoikn TPOTTA. Av OUwWG BEiTE 0TI KATAdIKAOTHKATE, 01 £XOpoi oag Ba oag

TAREouV o€ TéTolo BaBud TTou Ba eival BUCKOAO va avTEEETE.

AuTtd 10 bvelpo onuaivel TTWG EXETE EXBpoUG. EvoxAfoelg TTou dokiydoaTe OT' OVEIPO 0OG UTTOPET va

TTPayPaTOTTOINBOUV YPryopa TNV ETTOPEVN HEPA WE BIAPOPA ACAUAVTA TTEPICTATIKA.

Av ovelpeuTeite 0TI 0ag £mdIdouV évTaApa, onuaivel 0TI Ba AGBeTe yépog o€ pia onuavTiky SoUAsld,
TToU B0 00G TTPOKAAETEI PEYAAN Su-

ogopia kal avnouyia yia Tn diegaywyn kai Ta kEpdN TnG.

Av d¢eite évraApa va emdideTal o€ TPITOUG, TTPORAETTETAI KiVOUVOG VA SNUIOUPYNOETE YE TN OTACN 0OG

TTapeENyNOEIG Kal KAuyAadeg.

Av ovelpeuTeiTe TTWG deXOCAOTAV EVTOAEG, Eival TTpOUAVUNA OTI Ba ETTNPEACTEITE ATTEPIOKETTTA OTTO
TPOoWTTA PE IoXUPOTEPN BEANON aTTd TN OIKA 0ag. Av gidaTe TTwg dlaBdlare i akouyate TIG Aéka
EvToAég, onpaivel 611 Ba TTEoeTe 0 oPAAPATA Ta OTToi0 BUCKOAQ Ba ETTAVOPOWOETE, aKOUN KAl UE TIG

OUMPBOUAEG iAwyv pe olvean kal euBukpiaia.



Av b¢ite oT' dvelpo oag avBpwTTiva eviooBia, onuaivel TPOUAKTIKY CUPQOPA XwpPig eATTIdO euTu)xiag.
Evréo8ia dypiou Bnpiou oT' dveipo onuaivouv KartatpoTrwaon Bavdaoipwy exBpwv. Av deite Ta dIKG oag
evioo0ia, dev gival KaAd évelpo.

Evréo0ia Traidiou aag, onuaivouv 611 6a SOKIUACETE ATTOYORTEUCN VIO GAG ] Ta TTaIdId OOG.

Av d¢ite aT' dvelpo oag e€AdeAQO N €§adEAPN Gag, anuaivel aTTo-yoTeUOEIS KAl OTEVOXWPIES. TO OVEIPO
QuTO TTPOAEYEI PIa TTIKPAMEVN CwH.
Av ovelpeuTeite TpUQEPr) aAAnAoypagia pe EABEAQO 1) €GadEAQPN, cival TTpouvupa poipaiag prigng

QVAUEDCQ OE OIKOYEVEIEG.

Av O¢ite TETOIO OVEIPO, anuaivel KaTaTpeyuo. Av OeiTe TTwWG oag €6pIoav o€ EEvn XWPA, ONUaivel OTI
ouvtoua o Bavartog Ba TAAEEl To dueoco TTepIBaAAov cag. H e€opia Taudiou onuaivel TTapacTrovdia
ouveTaipwy o€ eTmixeipnon. Eival éva éveipo Tou poipaiou.

H yuvaika Tou Ba del TTwg eival e€6pIaTn, Ba KAvel Eva euxaplioTo Tagiol.

Av b¢iTe TTwG PPIoKEOTE OTO £CWTEPIKG, onuaivel 6Tl cUvTopa Ba KAWETE, Ye TTapéa, Taidl avaywuxng,

Kal 6T Ba XpEIOOTEl va ATTOUCIACETE ATTO TNV TTaTpida 0ag yia pia dilapovh o€ dIo@opeTiK KAipa.

Av ovelpeuTeiTe OTI €idaTe EMPBATEG va EPYXOVTAI UE TIG ATTOOKEUES

TOUuG, onpaivel BeATiwon ato TTepIBAANov cag. Av deite 611 o1 eTIRATEG PeUyouV, gival onuad! 6T Ba
XOQOETE EUKAIPIEG yIa TNV aTTOKTNON KATTOIaG TTEPIoUTiag TTou emBupoUcaTe TTOAU.

Av b¢ite 0TI £0¢ig 0 iB10G €ioTe eMBATNG KA QEUYETE OTTO TO OTIITI 0AG, oNUAivel OTI 0 TPOTTO TNG (WS

0ag 0V 0AG IKAVOTTOIET Kal TTPOCTTABEITE va TOV GAAGEETE.

AuTé T0 bvelpo gival TTpoeIdoTToinon TTWG Ba eTITPEWETE O€ £XOPO 0AG va dEl KAl va EIOXWPHOEI OTIG

TIPOCWTTIKEG 0AG UTTOBETEIC" akOUa TTWG Ba UTTOPEPETE £TTEIDN) Ba GAG TTAPAUEATOUV.

Av OVEIPEUTEITE TTWG EXETE Wpaia eTIOEPNIdA, eival KAAG onuddi, Ba AOETE EUXAPIOTA TTEPIOTATIKA.

Av d¢gite TTwG €xeTe AOoXNKN KOI OKOUPA ETTIOEPUIOA, TNUAIVEI ATTOYORTEUCN KAl ApPWAOTIAL.



Av ovelpeuteite emdnuia, onuaivel 611 Ba andidoeTe pe aviapd kabrikovTa kai 6Tl @iAol Kal ouyyeveig Ba

duoapeaTnBolv atrd Katroia agopun TTou Ba TTpokUYel dBeAa oag.

Av d¢ite T’ dvelpo aag OTI ETMOKETITESTE KATTOIOV, oNuaivel 0TI UVTONA Ba €XETE KATTOIO EUXAPIOTO
TepIoTATIKG 0T {Wr 0ag.

Etriokewn avemBuunTtn o1’ dvelpo gival onPadl KAKAG CUPTTEPIPOPAS CUVADEAPWV ATTEVAVTI OAG.

Av d¢eiTe TTwG 0ag TTIOKEPONKE QIAOG 0ag, onuaivel 6Tl euxdpioTa véa cUvTopa Ba oag dwaoouv PEYAAN

Xapd.

Adokalol Kal cuyypa@eig, TTou Ba 100UV OT' AVEIPO TOUG ETTICKOTTO, Ba UTTOQPEPOUV ATTO EYAAES
TIVEUMATIKEG OKOTOUPEG, yiaTi Ba BuBIoToUV O¢ TTOAU uTTepdepéva BépaTa.

MNa évav euTTopeUdUEVO, TO OVEIPO AQUTO TTPOPNVA AOTOXEG AYOPEG OTIG OTTOIEG ival TTIBavo va XAoel
TTOMG xpripaTa.

Av dev €XETE TIG TTAPATTAVW ETTAYYEAUATIKES 1010TNTEG KA €idATE OTOV UTTVO GAG ETTIOKOTIO, 0AG
TTEPIPEVEI OKANPNA Epyaoia péoa o€ avTigoeg ouvOnKkeg. Av ouvavTrioaTe TNV €MOOKIYaoia evog

ETMIOKOTTOU TTOU BauuAdeTe TTOAU, Ba EXETE ETTITUXIO OTIG ETTIXEIPIOEIC OAG KAl GTOV £pWTA.

Av b¢ite oT' bvelpo oag OTI diveTe WEUTIKEG ETITAYEG O€ QIAOUG OaG, onuaivel 6Tl Ba KOTAPUYETE €
UTTEKQUYT] VIO VO TTPAYUOTOTIOINCETE Ta OXEDIA 0OG.
Av d¢ite TTwg AaBarte emiTayn, Ba YTTOPECETE VA AVTIMETWTTIOETE TIG OPEINEG 0AG KAl Ba KANPOVOUAROETE

xprjpara.
Av ovelpeuTeiTe OTI TTANPWOATE ETTITAYN, ONPAiveEl UQPEDT Kal ATTWAEIQ OTNV ETTIXEIPNON.

Av b¢ite oT' dvelpo oag pia ETTITPOTTA, eival onuddi 611 Ba TTIACTEITE va KAVETE KATTOI0 andIACTIKO £pYO.

Znuaivel akdun OTI uTTopei va aag avarebei katoia pdrain epyaacia.

MNa évav dvdpa, 1o va &gl 6T popdel eTTwHIdEG onuaivel TTwG Ba TTéoel oe Suouévela TTPOoWPIVA, AAAG
TEAIKA Ba TiuNBei. MNa pia yuvaika Tou Ba del OTI TG TTAPOUCIACOUV KATTOIOV TTOU POPAEl ETTWHIOEG,
gival Trpoufvupa 61 Ba cuvawel deapoug TTou dev Ba £xouv KaAd atroTeAéopaTa Kal iowg KataAfgouv

o€ okavdoaAa.



Av d¢ite TTwg giocaoTe epaciTéxvng NOOTTOIOG aT oKNvr, onuaivel 0TI ol eATTIOEG 0ag Ba
TpayuarotroinBoulv ikavotroinTiké. Av Traifarte Tpaywdia, onuaivel TTwg T0 KAako Ba gival SiIGoTTapTo
péoa oTnv euTuxia oag. Av UTTAPYXOUV OTO OVEIPO BIOOTPERBAWNEVES EIKOVEG, ival TIBavo va
QVTIUETWTTIOETE YIO GUVTOMN KAl ATTOQACICTIKA aTToTUXia 0€ KATTOIO ETTIXEIPNON, £§W ATTO TNV KAVOVIKI)

0aG Epyaaoia.

Av oveIpeUTEITE TTWG EPYACEDTE OKANPA, GNUaivel 0TI Ba ONUEIWCETE ETTITUXIEG.

Av dgite GAAoug va gpyadovTal, onuaivel EATTIBOPOPES EUKAIPIEG OTOV KUKAO 00G.

Av dgite TG WaxvaTe yia SOUAEIEG, anuaivel OTI Ba eTTw@eANBeiTe aTTd KATTOIO AVATTAVTEXO
TEPIOTATIKO.

Av ovelpeuTeite KaTtoikidia {wa va KoTmdlouv oe okAnpr| epyaacia, onuaivel eunuepia mou Ba

QTTOKTHOETE adIKWVTAG TOUG UTTAAAAAOUG COG.

Av ovelpeuTEiTE TTWG €i00E O€ epyaoTplo, onuaivel HeyaAn otratdAn dUvaung o€ AxpNoTEG UTTOBETEIG,
evw Ba pTTopoucaTe va ETTITUXETE O€ KATTOIEG TTIO TTPAKTIKEG OOUAEIEG.

Av d¢gite oT' dveEIPO 0ag TTWG £i000TE AAXNMIOTNG, KAl TTpoaTTaBoloaTe va NETARBAAAETE GAAQ
QVTIKEINEVA O€ XpuoO, Ba aoxoAnBeite pe amaoTa TTOUAIG Kal dev Ba QTATETE TNV KOPUPN TNG
@Ihodogiag oag. O mAouTog Ba ammodeixBei pUBog Kal n yuvaika TTou ayatraTe dev Ba oag gival moTr.
Av d¢giTe éva epyaaTripio aTov UTTVO 0ag, €ival onudadl TTwg Ba XpnoIYOTIOINCETE acuvhBIoTa YEoa yia

Va KOTATPOTTWOETE TOUG £XBpoUg 0ag.

MNa évav dvrpa TTou Ba &¢I oTOV UTTVO TOU TTWG Eival EpyEvng, TO Ovelpo auTd eival Pia TTpoeIdoTroinon
va QUAOXTEN aTTo TIG YUVAIKEG.
MNa pia yuvaika TTou Ba ovelpeuTel TTWG gival dyaun, onuaivel épwTta TTou dev £XEl ayvda KivnTpa.

2nuaivel akdéun pn ammédoon dikaloouvng. Na Toug TTOMITIKOUG onuaivel atrwAgla TNG TIWAG.

Av d¢iTe gpeitTia oTOV UTTVO 0dg, onuaivel 6Tl ol UTTOBECEIS 0ag o€ OAOUG TOUg TopEig dev Ba TTAVE KAAQ.
To va ovelpeuTeite apyaia gpeitma givar onuadl 611 otn {wr 0ag Ba KAveTe pakpivé Tagidia, aAld Ba

UTTAPXEI KATTOIO JEAQYXOAIQ avaKaTEPEVN E EUXAPIOTNON.

Av ovelpeuTEiTE OTI TTEPITTAAVIETTE OTNV £PNUO, CNUAiVEl SUOTUXIO KAl QUAETIKEG TAPAXES, KABWG Kal

atrwAeia (WAG Kal TTEPIOUTiag.



Av O¢ite 0TI POPATE AUTO TO UTTEPOXO Kal aKpPIBO youvapikd, onuaivel BauuaoTtd XapaKTiea Kal TTAOUTN
1Tou Ba oag BydAouv atrd Tnv avéxela kal Tn duoTuyia. Av deite T GANoI popdve epuiveg, onuaivel 6T
Ba ouvavaoTPaQEITE PE TTPOOWTTA £CEUYEVIOUEVA Kal KAAAIEpYNUEVA (ETTIOTAROVES KAl KOANITEXVEG). [a
TOV EPWTEUNEVO TTOU Ba &€l OTI TO TIPOCWTTO TTOU ayaTTd @opdel ppiva, gival anudadl ayvoTnTag

Kal a@oaiwang. Av n youva gival Aepwuévn, onuaivel Ta avTiBeTa.

Av O¢giTe TTWG €i0TE EPWTEUPEVOG, TOUTO OTTOTEAET TTPOEIBOTTOINGN EVAVTIOV TIPOCWTTIKWY ETTIBUMIWYV KAl
TEPWEWYV, TTOU ATTEINOUV VO 00G KATATTOVTIOOUV 0€ OKAVOQAO.

MNa pia véa yuvaika, TTpooiwvieTal TTapdvopoug deapoug, av dev dIaAégel coBapoUc Kal NBIKoUg
ouvTpPOYOUG. lNa yia TTavTpePEVN , TIPOPNVA ATTOYONTEUCT KAl TTIBUMIa yia aTTOAQUCEIG £€w aTTO TO
OTTITI.

Av dgite GAAOUG epwTEUPEVOUG, onpaivel 0TI Ba TTeIoBeiTe va TTapapeAAOETE TIG NBIKEG 0OG
uTToXpEWOEIS. Av dgiTe (Wa o' auTAv TNV KATdoTaon, onuaivel 0Tl Ba UTTAEXTEITE O€ TATTEIVEG

ATTOAQUOEIG PE TTPOOKAIPOUG AVTPEG KAl YUVAIKEG.

To va d¢ite 6T Bpadiadel, onuaivel adIKaloAOYNTEG EATTIOEG KOl ATTOTUXNMEVES EVEPYEIEG.

To va &¢ite 0TI apyiCouv va AGuTrouv aoTépia, onuaivel BUoKoAo TTapdv, aAAdG oag TrEpPIPEVEI AQUTTPO
MEAAOV.

lNa Toug epaaTég TTou Ba ovelpeuTolv OTI TTEPTTATOUV TO BPAdU, ival TIPOUAVUNA XWPICHOU Adyw TOU

Bavdrou Tou evoe.

Av b¢ite oT' dvelpo oag Evav eoTAUPWUEVO, gival TTPOEIBOTTOINON OTI TTANCIALE! KATTOIO OTEVOXWPIA,
TTou Ba TTANEEI Kal GAAOUG €KTOG aTTO £04G. Av €idaTe TTWG QPIANCATE ECTAUPWHEVO, Eival TIPOUAvVUUA OTI
Ba oag cupuBei kAT SuadpeaTo, TTou Ba To dEXTEITE UE KAPTEPIQ.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba d€l 0ToV UTTVO TNG TTWG £XEl EVAV ECTAUPWHEVO, GNUAivel OTI JE TN
METPIOQPOGUVN Kal TNV KAAOCUVN GTO QEPCIUO TNG Ba kepdioel TNV aydTtrn Twv GAAwWYV Kal hia KaAUTEPN

TOXN"

Av b¢ite oT' bvelpo oag OTI CUVAVAOTPEPEDTE EUYEVEIG, onuaivel TTwg ol PIAN0dOEiEC oag gival
AavBaopéveg, pia TToU TTPOTIUATE TIG UAMIKEG ATTOAAUCEIG aTTé ThV avATITUEN TOU TTVEUUATOG.
Mo Tn véa yuvaika, autd 1o Ovelpo TTPoAEyEl TTwG Ba SIOAEEEI TO TUVTPOPO TNG AOYW TNG ECWTEPIKNG

TOU EPPAVIONG.



Av ovelpeuTeiTe 0TI €i0TE EUYAWTTOG, onUaAivel eUXAPIOTa VEQ YIO
TA CUPQEPOVTA EKEIVWV YIO TOUG OTTOIOUG EPYACETTE.
Av bgiTe OTI ATTOTUXATE VA EVTUTTWOIACETE TOUG AAAOUG E TNV EU-YAWTTIA 0QG, ONPaivel avaoTaTwaon

OTIG UTTOBECEIG OaG.

To va ovelpeuTei Kaveig euBupia, gival TTpourvupa 6T Ba doKIPATEl XapEG aTTd TNV KAAN CUPTTEPIPOPA

TWV TTAIBIWV TOU Kal Ba £xel KAAG QTTOTEAEGUATA OTIG ETTIXEIPATEIG TOU.

Av d¢ite oT' dvelpo oag avBPWTTOUG PE EUAOYIA, anuaivel avatTavTeXEG Kal ooBapés appwaTies. Eva

T€TOI0 OVEIPO gival onuddi atroTuyiag.

Av d¢ite oI TaIdevaTe aTnNV EupwTrn, onuaivel ETTEKTACT TWV OIKOVOMIKWY OOG KAl aTTOKTNON
YVWOEWYV TToU Ba OQEiAETaI GTN oUVAVACTPO®NA UE EEvoug.

Mo pia véa yuvaika, To va ovelpeuTei 0TI aioBdvOnke atroyorTeuan amo 1o Tagidl TG oTnv Eupwtrn
onpaivel avikavoTnTa va EKTIMATEI TIG EUKAIPIES yIa TNV TTPO0B0 NG, Kal To TTpdypa auto Ba

atroyonTeUoel QiAOUG Kal OUYYEVEIG.

Av ovelpeuTEiTE Evav €QEUPETN, oUVTOUA Ba TTETUXETE KATTOIO HOVADIKK OOUAEIA TTou Ba TIAoel T dvoua
oag.
Av deiTe TG KAvVATE KATTOIA £QEUPEDN I TTWG EVOIOPEPEDTE YA KATTOIA £QEUPEDN, ONUaivel 0TI Ba

TTPAYUATOTTIOINCETE TA OXEDIA 0AG.

Av d¢ite o1 dlaBAdeTe OT' OVEIPO OOG EPNUEPIDES, onuaivel aTTdTn oTIGC CUVOANAYEG oag, TTou ouvToud
Ba avakoAu@Bei" onuaivel akopa TTwWG N UTTOANWN 0ag Ba oTTIAWBEI. Av BEiTE TTWG TUTTWVETE
EQNUEPIBEG, onuaivel EUKAIPIES yia HakpIva Tagidla kal KaAoug @ihoug. To va TTpooTrabeite oT' dvelpo

0ag va OIoBACETE €QPNUEPIdA KAl VA PNV JTTOPEITE, TTPOOIWVICETAI TUVAAAaYEG pE aBEBalo aTToTEAETUA.

Av b¢ite aTov UTTVO 0ag, 0TI BPeBRKATE O KATAOTACH £€KOTAONG,

* BAétTe kai MapekkAn Ol

onpaivel 6t Ba yapeite amno eniokePn pidou mou €Aeune yia mMOAAG XpovLa.



