To va d¢ite aTov UTTVo 0aG K&PRa KpaaoioU gival anudd! TTwg UTTEPTATEG XAPES KAl EUXAPIOTACEIG

BpiokovTal TTOAU KOovTd 0ag Kal aTn d1GBeon oag.

Av d¢ite aT' dvelpo oag kaBoupia, onuaivel 0TI Ba £XETE TTOAAEG TTEPITIAOKEG UTTOBETEIG, TTOU YIa TNV
€TTiIAUCT TOUG Ba AvVAYKACTEITE va AOKACETE TNV TTIO UYIA Kpion. AuTé To OVEIPO TTPOOIWVICETAI VIO TOUG

EPWTEUPEVOUG €va HOKPU Kal BUTKOAO QAEPT.

Av d¢giTe Kaykoupd OTOV UTTVO 0AG, Onuaivel 0TI JE TNV KOAR OTPATNYIKA 00G Ba UTTOPECETE VO PEPETE
TOUG £XBpoUG TTOU 0OG ETTIKPIVOUV O€ JEIOVEKTIKNA BEan.

Av d¢eite oT' dvelpo oag Eva Kaykoupd va oag emTiBeTal, eival anuddl TTwg n uTrTéANWn oag KIVOUVEUEL.
Av J€iTe TTWG OKOTWOATE KAYKOUPO, anuaivel 0TI Ba UTTEPVIKACETE OAa Ta UTTOdIA. Av OgiTe TO Oépua

€VOG KAYKOUPO, anuaivel 0TI BpioKeaTe GTO OPOUO TTPOG TNV ETTITUXIA.

Av ovelpeuTeite TTwWG €idare Eva xahaopévo kaddvi, onuaivel TTwg Ba UTToPEPETE atrd Kakr| dlaxeipion i
QTTOYOATEUAN.
MNa pia yuvaika ToU Ba 81 0TI pTTaivel o€ KeEAGp! yia va WAagel yia Kaddvi, €ival TTpOUAVUUa appwaTIog

Kal aTTwAEIWV YUpw TNG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG TTaICETE KAl KEPDICETE, ONUAivel XAUNAOU ETTITTEOOU YVWPIUIES Kal ATTOAAUCEIG O€
Bdapog Twv dAAwv.
Av €idaTe TTWG XAoOTE, GNUAIVEI TTWG N KAKI CUUTTEPIPOPE 0ag Ba atmopakpuvel Eva ayatnto

TTPOOWTTO ATTO KOVTA 0aG.



Av d¢ite oT' dvelpo aag OTI KATToI0G TTAPE TO KABIoCHA 0ag, onuaivel TTwS Ba KATATTIECTEITE aTTO
avBpwTToug TTou Ba ¢ntricouv Tn BorBeia oag.
Av d¢ite TTwg divete To KABIOPA 0O O€ PIa yuvaika, TTPORAETTETAI TTwG Ba TTECETE BUPA TNG

€MOEEIOTNTAG KATTOIOU.

Av ovelpeuTEiTE TTWG KOITAlOOAOTE O KABPEPTN, anuaivel TTwG Ba CUVAVTACETE ATTOBAPPUVTIKEG
KATAOTACEIG Kal appwoTia Ba aag oToIXioel TNV aTTWAEIa TNG TUXNG 0OG.

Av dgiTe oTTOOPEVO KOBPEPTN, ONUAIVEI TTWG KATTOIOG GUYYEVNG, YVWOTOG A @iAog Ba reBdvel attd
Eagviko r) Bialo Bdvaro.

Av &¢eite GANoug va kaBpe@TiCovTal, onuaivel TTwg Katolol Ba cag adiKkAoouv oTNV TTPOCTIABEIa TOUG Va
TTPOWBNCOUV Ta CUPPEPOVTA TOUG.

Av d¢ite Cwa va kaBpe@TiovTtal, onuaivel aTToyonTeUaEIg KAl aTuyia.

MNa Tn véa yuvaika mou Ba &l TTwg £€0TTa0e KaBPEPTN, onuaivel TTwg Ba KAvel ATUXES QINIES Kal
OUOTUXIONEVO YAuOo. Av €ide TOV ayaTTnuévo TNG va KaBpe@TideTal Kal va gival XAwuog Kai
KatapePAnuévog, onuaivel Bavaro r didhucn appafwva. Av €ide TTWG TAV EUTUXICPEVOG, ONUAIVEI

TTwG Ba UTTAPEEl HETALU TOUG Evag TTPOOKAIPOG XWPICHOG.

Av ovelpeuTeiTe TOV KaIPO, ival anuddi yia KATToleg TAoEIG aANaynG TNG TUXNG. YTTApyEl TIBavoTnTa
ypriyopng mpoodou, TTou Ba TTpookpolael e au@IBoAieg kal @OBoug yia atroTuxia.
To va d¢ite aToV UTTVO 0aG OTI HEAETATE TO BEATIO KaipoU, anuaivel 0TI 68" aAAGEeTE KATOIKia, UOTEPO OTTO

TTOAU OKEWN, aAAG TEAIKG Ba weeAnBeite atrd TNV aAAayn.

Av d¢ite aTov UTTVO 00G KaKA0, onuaivel 0Tl Ba dlaTnpeiTe QIAIEG YE avTITTABEIG avBpwITOUg yIa TNV

TIPOAYWYN OOG Kal TNV EUXaPioTNON 0OG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG akoUoaTte Kakapiopata atréd KOTeEG, onuaivel EaQVIKO ook TTou Ba TTPoKANBEi atrd
TNV €idnon evog arpoodoknTou

Bavdrtou oTn yeITovid 0ag. AppwoTia Ba TTPOKAAETEI PTWXEIQ.

Av ovelpeuTeiTeE 0TI 0OG KAKOTTOIOUY, gival onuadi 6Tl ol exBpoi oag Ba utrepiIoXUoOoUV.
To va deite OT' Gvelpo oag OTI E0€IG KOKOTTOIEITE AAAOUG, €ival TTPOURVUPA OTI Ba UTTOOTEITE ATTWAEIA

XPNMOTIKA Kal NOIKA e€aiTiag TNG a-agloKaTAKPITNG KAl AoUVEIdONTNG CUPTTEPIPOPAS COG.



Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTe ) KpaTouoaTte KAAGBI, anuaivel 0TI oag TTepIUEVEl HEYAAN ETTITUXIA, EQOTOV

TO KaAGBI ATaV yeUATO" av OUwWG To KAAGBI i} Ta KaAdBia ATav adeia, onuaivel dSucapEaKkela Kal AUTT.

Av O¢ite oT' Ovelpo oag KAAAI QUTPWHEVO, €ival TTPOUAVUNG GNUAVTIKIG TTPOOO0OU OTOV OIKOVOUIKG

Topéa. Av OgiTe KOAGUI KOUUEVO, onuaivel atTOAUTN atToTuxia o€ KABe eyxeipnua.

Av ovelpeuTeite TTWG EEPAOUBIETE KOAQUTTOKIQ, ONUaivel 0TI Ba €XETE TTOIKIAEG ETTITUXIES Kal
atroAauaoelg. Av deite GAAoug va pageuouv KahauTrokia, givar onudd 611 Ba xapeite yia TV gunuepia

QiAWV ] CUYYEVWV.

MNa évav aypdtn TTou Ba del OT' GvEIPO TOU OTI TTEPVA Péaa atrod éva TTPAaivo Kal BaAepd
KOAQUTTOKOXWPAPO, YE KAAQUTTOKIEG POPTWHEVES BAPIG KAAQUTTOKIA, €ival TIPOUAVUUA PHEYAAOU
TTAOUTOU.

To 6velpo autd onuaivel TTAoUoIa 00dEId Kal apuovia aTnv oikoyévela. [a Toug véoug, TTpOooIwViZeTal
TTOAAR euTuyia Kal aAnBivoug @iloug, pa av douv Ta OTAXUA avOolyUEVa, GNUAiVEl aTToyonTEUCEIS Kal
OTEPNTEIG.

Av O¢giTe veapEG KOAQUTTOKIEG PPECKOTKOAITUEVEG, ONnUaivel E0VOIA €K HEPOUG I0XUPOU TTPOCWTTOU KAl
emTuyia Tou £pxetal. Av deite BepIouévo KAAaUTTOKI, anuaivel 6¢a Kail TTAoUTO.

Av 10 OgiTe depaTiaopévo, gival onudd 6T ol eyaAuTepeg eMOUUieg oag Ba TTpayuaTotroinBouy.

Av d¢ite EePAOUBIOUEVO KAAQUTTOKI, GNUAiVEl KEPOOPOPES ETTIXEIPATEIG KAI ATTEPIOPIOTES EUVOIEG.

MNa Toug vEéoug TToU Ba 100UV TTWG TPWVE VWTTO KAAQUTTOKI, ONPaivel apuovia getagl @idwy kai

EUTUXIOUEVEG EVWOEIG.

Ovelpo pe kahiakoUda onuaivel Kakr uyeia kal @IAovikieg. Av deite TTwg TdoaTe Kahiakouda, ivai
onpadl 611 Ba ptropéoeTe va EeyeAdoeTe Toug exBpoUls oag. To OKOTwHA PIog KaAlakoudag, oT' Gvelpo,

TTPoAEyel 0TI Ba dIEKDIKACETE TTEPIOUTia e TTOAAG TTpoBAAuaTa.

Av ovelpeuTeiTe KAAOYEPO, TTPOUNVUOVTAI BIAPWVIEG OTNV OIKOYEvEIa Kal duadpeoTa Tagidia. [Na pia véa
yuvaika, autd 1o OveIPo onuaivel TTwg Ba UTTOOTEI KaKoAoyia Kal aTraTn.

Av OVEIPEUTEITE TTWG €I0ACTE KAAOYEPOG, TNUAIVEI TIPOCWTTIKEG ATTWAEIEG KAl ApPWAaTIAL.



MNa éva BpnokdAnTITo TToU Ba &€l OT' GveEIpo TOu KAAOYPIEG, €ival TIPOUNAVUUA TTWG 01 UAIKEG aTTOAAUCEIG
Ba TTapapePicouV TNV TIVEUUATIKOTNTA TOU.

lNa Tn yuvaika mou Ba ovelpeuTei KAAOYpPIEG, anuaivel TTwG Ba xnpEéwel 1 Ba Xwpioel atmd Tov
ayatnuévo TnG. Av ovelpeuTel TTwg gival KAASGypia, TTPoBAETTOVTAI DUCAPECKEIEG PE TO TTEPIBAAAOV TNG.
Av d¢l vekpr KaAOypla, TTPORAETTETAI ATTOYOATEUON £EQITIOG TNG ATTIOTIAG AYATTNUEVWY TNG TTPOCWTTWY
Kal aTuxiog.

Av ovelpeuTei TTWG N KaAdypia £Byale To pdco TG, TTPORAETTETAI TTWG Ba £xel KAion OTIG UAIKEG

ATTOAQUCEIG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0aG TTWG €XETE KAAOUG OTa TTGOIA KAl 0O TTovoUv, anuaivel OTI KATTolol exBpoi oag
uTTovOouEUOUV" pa av BeiTe TTwG KaTagEpaTe va kabapioete Ta TTédIA oag aTmd Toug KAAoug, Ba
KANPOVOUNOETE éva PEYAAO aypOKTNUA ATTO KATTOIO AYyVWOTN TTNYH.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTwg £x€l KAAOUG oTa TTOdIA, gival EvoeiEn TTwg Ba TTEPAOEl

TTOAAG Bdoava kKal TTwg Ba TNG PePBoUV WPuxpd AToua Tou GUAOU TNG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag kahopéAavo, ival onudad! 6Ti KATToIo TIPACWTTO ETTIOIWKEI VO 0OG EATTOTACEI
KOl va 0ag BAGWEI JE TNV AOUVEI-

onTtn Bondeia @iAwv. MNa pia véa yuvaika mmou Ba ovelpeuTei 0TI TTaipvel KaAouEAavo, gival TTpoufvupa
o1 Ba TTayIdeuTEl pE EMIOECIA KATAOTPWHEVA OXEDIQ AVOPWTTWY TOUG OTTOIOUG EUTTIOTEUETAL. AV &€l OTI

TO £QapuOLel eEWTEPIKE, Ba KAgioEl Ta PATIO TNG GTNV ATTATN YIA VA XOPEi Jia oUvToun Trepiodo TEpyng

Av ovelpeuTeiTe OTI €i0TE KAAoPaydg, onuaivel 0TI Ba BEATILOETE TO JUAAG CAG, TO WA KAl TO yoUoTO
oag.
lNa pia yuvaika, To va ovelpeuTei 0TI TTPOCTTABE! va IKAVOTTOINOEl €va KaAopayd, onuaivel 6T Ba

O1akpIBei yiaTi Ba TTavTpeuTei OIAKEKPINEVO OUCUYO, aAAG Ba uTToPEPE ATTO TNV TUPAVVIKOTATA TOU.



MNa évav epacTn TTou Ba del TTWG BPKE TNV KAATOOSETA TNG ayaTTnPéVNG TOu, gival onudd TTwG EKEivn
Ba xdoel TNV €KTiPNON TNG OTO TTPOCWTTIO TOU KAl TTwG Ba ouvavTroel 0To dPOUO Tou £X0pOoUG.

Mo pia yuvaika TTou Ba oveIpEUTEl TTWG €XA0E TNV KAATOOOETA TNG, TTPORAETTETAI OTI Ba £XEI OKNVEG
¢nAotuTriag aTrd Tov £pacTr TNG UE APOPUN KATTOIOV WPAIGTEPO AVTPA.

MNa évav TTavrpepévo dvipa TTou Ba ovelpeuTei KAATO0OETA, ival TTpOUAvVUNA TTWG N yuvaika Tou Ba
MABEI yIa TIG KPUPEG EPWTIKEG TOU 10TOPIEG Kal Ba Tou dnuioupyAoEl oknvh {nAoTuTTiag.

Av pia yuvaika ovelpeuTei TTwG @opd KOATOOBETEG E OTOAIDIA, ONUAiVEl TTWG Ol ATOUIKEG TNG UTTOBECEIG
Ba eavepwBouv kai n uTTéAnwn TNG Ba diakuPeuTei. Av b€l TTWG 0 EPACTNG TNG TNG POPA KAATOODETEG,

onuaivel TTwg Ba KATagEPEl va ToV KPATATEI KOVTA TNG TTAPAAEG TIG AvTIEOOTNTEG.

Av ovelpeuTeite KaAUBa, anuaivel adidpopn eTTITUXia.
Av ovelpeuTeiTe TTWG KOIuAoTe a€ KAAUBa, anuaivel KakA uyeia kal Sucapéokela.

Av d¢ite KaAUBa péoa ae AIBAdI, onuaivel eugopia, aAAd TTEPACTIKA uTUXia.

Av d¢gite oT' dvelpo 0AG KAUAPIEPA, ONUAiVEl KAKOTUXIa Kal oI aAAayEG TTOU €X0UV aTTOQacIoTE Ba
yivouv.
MNa évav dvrpa TTou Ba ovelpeuTei OTI EKavE EpWTA PE KAPapIEPQ, gival onuddl OTI UTTOPEi va yivel

QVTIKEINEVO yeAoIOTTOINONG EEQITIOG OBIAKPITNG CUPTTEPIPOPAG Kal EANEIYNG TAKT.

Av &¢ite oT' dvelpo oag pia TTOPTIN Kap€o, anuaivel Tl KATTolo AuTTnPO TTEPIOTATIKG cUVTOoua Ba

ATTOPPOPACEI TNV TTPOCOXH 0AG.

Av d¢ite aTov UTTvo 0ag KapAAa, onuaivel 0TI Ba deifeTe peydAn UTTOPOVE KAl KOPTEPIa 0€ Kalpd
apBdaoTayTng oXedOV aywviag Kal aTToTuxIwy, TTOU QAIVOUEVIKG Ba oapwaoouV KABE ixvog eATTidag otnv
Yuxn oag.

Av-b¢gite TTWG €ioTe 1IBIOKTATNG KAPAAAG, ival onudd 611 Ba atmokTAoeTe TTAOUCIA JETOAAEUTIKNA
I010KTNCTia.

Av d¢eite KOTTAdI a1 KAPNAAEG OTNV €pNUO, oNnuaivel cuptrapdoTaon étav KaBe avBpwTrivn BorBeia

Qaivetal oxedov avUTTapKTN, KAl appwaoTIa aTTd TNV oTroia 6a ankwBeiTe avéATTIOTa GUVTOUQ.



Av ovelpeuTEiTE KaUTTAVApPIO, Eival TIPOAYYEAOG APPWOTIAS KAI AVTIBECEWV.

Epeimmwpuévo kaptravapid anuaivel 6dvaro yvwaoTou i @ilou.

To V' aveBaivere, oT' dvelpo 0ag, 0 KAUTTAvapIO TTPOPNVA 0oRapég SUOKOAIEG, TTou OPWGS Ba
MTTOPECETE va TIG EeTTepAoeTE. Av Oeite OTI TTECATE ATTO KAPTTavapiod, sival onuddl Kakhg uyeiog Kai

ATTWAEIOG OTIG ETTIXEIPNOEIG.

Av akouoaTe KAUTTAVEG OT' OVEIPO TAG, KATTOIOG JAKPIVOG QiAog Ba TTeBdvel Kal KAKOBOUAO TTPOCWTTO

Ba 00g OTEVOXWPNAOEL.

Av d¢ite oT' dveIpo 0aG KAUTTIA, anuaivel 0TI oTo dueco PéEAAoV oag Ba uttdpEouv AvBpwTTOI TATTEIVOI
KOl UTTOKPITEG, Kal KAAG Ba KAPETE va QUAAXTEITE aTro TIG aTTaTNAEG eupavioelg. MTTopei va utrooTeiTe
KATTOIO OTTWAEIQ GTOV £pWTA ) OTIG ETTIXEIPNOTEIG.

AKOWN, N KAUTTIa OT' OVEIPO gival TTpouvupa 6T Ba Bpebeite o€ KATAOTACEIG aunxaviag, kai € Ba

TIPETTEl VO TTEPIMEVETE ONUAVTIKA dIAKPIoN i KEPDN.

H kapTriva evog 1TAoiou gival ydAAov kakd onuddl, av Tn deite oT' 6-
velpo oag. Katroia Bpwpodouleid okapwveTal o€ Bapog oag. Eival ToAU mlavo va cupbeite oTa

dIkaoTApPIa, OTToU Ba XdoeTe e€aiTiag TNG a0TABEING TWV HAPTUPWYV CAG.

Av ovelpeuTEiTE évav KauTTOUPN, onuaivel TTwg Ba £XeTe aTpOOUEVES AANQYEG OTO OXEDIQ OOG.

Av d¢ite oToVv UTTVO 004G TO VEPO £VOG KaVaAioU BoAS Kal OTEKOUPEVO, ONUAIVEI appwOTIA, OTOPAXIKEG
dlarapaxEg Kal oKoTeIvVa oxEdIa Twv eXBpwV. Av Ouwg 1o vepd ATav EACTEPO, gival TTPOAYYEAUA HIAG
NPEUNGS CWNAG ME aPOTIWHPEVOUG GIAOUG KOVTA 0aG.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba d¢1 va yAIoTpdel pe KAvw oTa vepd evog KavaAiou, onuaivel eykpartr {wn)
Kal ouduyo tTou Ba Tn Aatpeuvel. Av dgl TTwG diaoidel To KavaAl atrd yé@upa TToU UYPWVETAl TTAVW o€
&aoTepo vepd Kail OTI padevel PTEPEG KAl AANEG TTPACIVABEG OTIG OXBeg, Ba xapei pia (wr) yeNATN
atroAauloelg Kal UPNAEG KOIVWVIKEG Blakpioelg. Av Opwg To vepd oTpofIAIfoTav, Ba Bpebei cuyxva

MTTEPDENEVN OE AOXNMES I0TOPIEG Kal Ba gival BUPA VEUPIKWY DIATAPAXWV.



Av ovelpeuTEiTE TTWG €ioTE avayepuévog TTAvw o€ KavaTré, onuaivel 0Tl Ba BAUKOAIOTEITE HE WEUTIKES
eATTidEG, Oa TTpéTTEl va aypuTTveiTe o€ KABe peTaBoAn Tou Ba yivetal oTIG SOUAEIEG GAG, yIaTi HOVO £TOI

Ba uTTOP£COUV Va TTPAYUATOTTOINB0UV O EATTIOES 0OG.

Av d¢ite oT' Ovelpo oag auTd To YAUKO KeEAANBOTTOUAI, gival onuddl avattavieXxwy aTroAauoswy. lNa Eva
VEO TTOU Ba OVEIPEUTET TTWG £XEI Eva OUOPPO Kavapivi, onuaivel UYPnAEG KOIVWVIKEG TIEG Kal Eva
EMTUXNUEVO TTEPACUA aTTO TOV KOOMO TNG AOyOTEXVIAG, I MIO EUTUXIOUEVN KATAANEN VOGS EpWTIKOU
oeapou.

Av oveIpeUTEITE TTWG 0ag XApIoav éva Kavapivi, gival EvoeiEn piag eUTTPOCOEKTNG KANPOVOUIAS. Av OtiTe
TTWG BIWYXVETE £va Kavapivi, onuaivel Twg 6a SoKIYAOETE ATTOYOARTEUCN OTIG TTIO OKPIBEG 0ag £TTIOUIEG.
Av ovelpeuTeite Kavapivi va redaivel, onuaivel Twg 6a TTANYwOEiTe aTmd TNV ATTICTIa ayaTTNUEVWY
QiAwv.

Av &¢ite Kavapivia va gTeEpouyifouv Kal va KeAandouUv o€ TTOAUTEAR diapepiopara, gival KAAGG olwvog:

YAévTIa Kal pia {wn) €€AIPETIKAG AETITOTNTAG, TTAOUTOG Kal IKAVOTTOINTIKEG QIAIEG OO TTEPIUEVOUV.

Av d¢gite oT' dvelpo oag Eva KavaTi, anuaivel TTwg Ba £xeTe KaAn dIGBean Kal TTWG Ol TTPOCTIABEIEG 0ag

Ba oTe@BoUV amd emiTuyia. ‘Eva oTracuévo kavdart gival anuddl atrwAEIag KOAWVY QiAwv.

Av ovelpeuTeiTe Kavvapl, onuaivel TTwg Ba EXeTe eTITUXIA O OAEG TIG ETTIXEIPHOEIG OOG, KAl KUPIWG OTIG
MEYAAEG CUPPWVIEG.

MNa n véa yuvaika Tou Ba ovelipeuTei TTwG TTabaivel KATTOI0 aTUXNUA O€ XWPAPI OTTAPUEVO hE Kavvapl,
TIPORAETTETAI TTWG PETA ATTO KAUYd Ba xwpioel atrd Tov ayatrnuévo Tne.

Av ovelpeuTeiTe GTTOPOUG Kavvafiou, anuaivel TTwg ouvroua Ba Bpeite pia Babid kal yakpoxpovia

@IAia. ['a Toug ETTIXEIPNUATIES, oNUaivel TTwG Ba £XOUV EUKAIPIES VIO VA KAVOUV XPrHOTA.



AuTtd 10 bveEIpo anuaivel OTI TO OTTITI KAl N XWpPa BpiokovTal o€ KivOuvo £CWTEPIKAG EIGBOANG, atrd TV
oTT0ia O VEOI Hag Ba uTToQEPOuV Ta BEIVA TOU TTOAEUOU.

MNa pia véa yuvaika TTou ovelpeUTnKE TTwG akouae A €ide kavovia, onuaivel 011 Ba yivel culuyog
OTPATIWTIKOU Kal Ba gival UTTOXPEWPEVN VA TOV KATEUOBWVEL, KOBWG Ba TTnyaivel yia va UTTEPACTTIOE!
TNV id1a Kal TRV TIYA TNG.

O avayvwaoTng Ba TTpETTel va epunveUsl auTou TOU €idoUG Ta Ovelpa oUPQWVa e TIG ETTIOPATEIG TTOU
ToV TTEPIBAAAOUY, KAl JE TNV EPTTEIPIA TTOU €XEI ATTOBNKEUTEI TNV UTTOKEIYEVIKI) TOU didvola. Av EXETE
OKEQTEI TTOAU yIa Kavovia Kal Ta €idaTe aTov UTTVO 0ag, v Bev UTTAPXEI TTOAEUOG, €ival TTOAU TBavo
va aTroTeAOUV pia TTpoeId0TToiNo N evavTiov KATTOI0U aywva Kal Teavig ATTag. 'H, av xeipifeaTe o idiog
ETTIXEIPATEIG, UTTOPET VA ETTAKOAOUBATOUV ETTITUXNMEVESG CUUQWVIEG, UOTEPA ATTO TTOANEG OTEVOXWPIES

Kal avatTodIEG.

Autd onpuaivel, yia keivov TTou Ba To ovelpeuTEi, 0TI KpUPOi xBpoi evuvovTal evavTtiov Tou. lNa yia
avuTravTpn KotréAa 1Tou Ba b€l oT' dvelpo TNG BAAA Kavoviou, anuaivel 6T Ba epwTeUTEl OTPATIWTIKOG.

MNa éva véo, To idlo dvelpo anuaivel 0TI Ba KANBEi va uTTEPACTTIOEl TNV TTATPIOA TOU.

Av d¢ite TG KWTTNAATEITE TV 0" €va KAvw 0€ APEPO peUPA, ONUaivel TNV atmOAUTN EUTTIOTOOUVN COG
oTnVv IKavoeTNTa 0ag va dIEUBUVETE TNV ETTIXEIPNON 0OG KATA ETTWPEAR TPOTTO.

Av KwTTNAQTEITE TTAPEQ PE TNV ayaTTnuévn aag, Ba xpelaoTei va SapdoeTe Yia aTpiyyAa TTpIv va
QTAcETE OTN YauNAIa pakapidtnta. O1 OOUAEIEG OTOV KOOHO TWV ETTIXEIPATEWY Ba aTTOdEIXTOUV
QTTOYONTEUTIKEG, AV OVEIPEUTEITE TTWG KWTTNAATEITE € BOAG vepd. Av Ta vepd eival pnxd Kal
yopyokivnTa, givalr anudd 0TI Ba £XETE Evav aTTEPIOKETTTO £pWTIKG Oead 1 AaBpaieg atmoAalaeig atmo
TIG oTT0iEG O€ Ba Byel KavEva POVILO KAAS.

Av d¢ite TTwg KwTTNAaTEiTE 0€ ARaba, kaBapd kal Apepa vepd, onuaivel eutuyia, aAAd TTou & Ba
O10pKETEI TTOAU.

To vepd aTa dvelpa gival Eva TUTTIKO GTOIXEIO JEAAOVTIKOTNTAG. AV TOV OVEIPEUOUEVO AVAUEVEL Eva
€UXAPIOTO Aueco PéANOV, auTd Ba £pBel eyyUTepa Pe TO EA0TEPO vEPD. Av Bel TTWG avadUETal JECT aTTO

Tapayuéva uddTiva oToIxEia, To dueco péAAov otnv guttvnT Cwh Ba eival yepdro Baoava yiI' autov.



Av ovelpeuTEiTE TTWG XAOATE TO KATTEAO 0AG, ONUAIVEI AVETTITUXEIG TTIPOOTTABEIEG KAl aduvauia
OPIOUEVWYV TTPOCWTTWYV VO KPATAGOUV TIG CUPQWVIEG TOUG.

lNa Tov dvtpa TTou Ba ovelpeuTEl TTWG POPA KAIVOUPYIo KATTEAO, gival anuadl TTwg 8' aAAdgel BEon kal
OOUAEIG pe KOAUTEPEG TTPOOTITIKEG.

lNa Tn yuvaika mou Ba &€l TTwg Popd Kavoupylo OPop@o KaTTEAO, TIPORAETTETAI TTWG TTANCIAElI TOV
TTAOUTO Kal TTwg Ba yivel avTikeipevo Baupaopou.

Av d¢ite TTwg o dvepog Traipvel To KATTéAO oag, anuaivel TTwg Ba yivouv aAlayég otn {wr oag Tou Ba

€ival KaTé KATTOI0 TPOTTO YIa KAKO CAgG.

Av d¢ite oT' dveEIpo Tag KATTETAVIO, anuaivel OTI o1 euyevéaTEPEG PIA0dOEiEC oag Ba TTpayuaToTroindoulyv.
Av pia yuvaika &€l TTwg 0 ayatrnuéVog TG gival KatTeTaviog, 8a BacaviaTei TTOAU atrd {nAia Kal

avTi¢nAia.

To va ovelpeuTeiTe TTWG BACETE KATTIOTPI 0€ £va TTOUAAPI, onuaivel 0TI Ba dieubUveTe pia TTPocodoPdpa
ka1 kaBapr douAeld. O1 epwTikEG 0ag UTTOBETEIG Ba SlapopPwBOoUV GUPPWVA WE TIG ATTAITATEIG GAG.
Av dgite GAAa wa Pe KaTTioTpl, anuaivel TTwg n TUXn 6a oag eykataAgiyel yia Aiyo, aAAd 6a tnv

EavakepdioeTe e KATTOIOV KOTTO.

Ovelpo pe Katrvd TTPOAEYEI ETTITUXIA OTIG EUTTOPIKEG ETTIXEIPHOEIG, AAAG aTTOTUYXIO OTOV £pWTA.

Av O¢giTe OTI XpNOIPOTTIOIEITE KATTVA, €ival TTPOEIBOTTOINGN YIa £X0p0UG Kal TTAPEKTPOTTEG.

To va ovelpeuTeiTe KATIVG QUTEPEVQ, gival onuAd! ETTITUXIOG. =€pd QUAAD KATTVOU TTPOAEYOUV KOAT)
€000¢ia yIa TOUg aypoTeEG Kal KEPON YIa TOUG EUTTOPOUG.

Av BeiTe 0TI POUPAPETE KATTVO, gival onuddi TIOTAG PIAIAG.

Av d¢ite katTvid OT' Ovelpo oag, onuaivel TTwg Ba CUVAVTHOETE KAKOTUYXia OTIG uTToBé0EIg ag. O1

epwTeupévol Ba kauyadifouv kal dev Ba IKavoTToioUvTal EUKOAQ.

Av ovEeIpEUTEITE KATTVOBOXOUG, GNUAiVEl TTWG KATTOI0 TTOAU SUCAPECTO TTEPIOTATIKO Ba cupBei otn {wn
oag. Kdatrola Eagvikr €idnon yia appwoTia Ba oag atevoXwpnoel. Av &eite TTeopévn KaTTvodoxo, ou-
paivelr AUTTn kail moeavwg Bdvato oTnv oIKoYEVEID 0aG.

Av d¢eite KatTvodOX0 KaAuppévn pe KIoad | AAAa avappixnTikd, gival TTpoufvupa eutuyiog TTou Ba £pBel

META atrd AUTTN IO TNV ATTWAEIQ CUYYEVWV.



Av deite wTIA va Kaigl yéoa o€ KatTvodox0, onuaivel 6Tt KATI TTOAU KaAS TTANC1alel o€ 00G. Av
OVEIPEUTEITE TTWG EiXaTE KPUPTEI € KATTVOOOXO, €ival TTpOoUrvUpa OTI Ba UTTOQEPETE ATTO OTEVOXWPIA
ka1 ap@iBoAia. O1 douleiég O Ba TTave Kal TTOAU KOAG.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba 16¢i TTwg £1TEdE aTTO KATTVOBOXO, €ival Trpoufvupa 6T Ba KatnyopnOei yia
KATTOIO OTTPETTEIR, TTPAYHA TTOU Ba TTPOKAAEDEI OTEVOXWPIA OTOUG BIKOUG TNG. Av d€l TTwG avéBNKE o€

Katrvodox0, anuaivel 0TI Ba Ee@uyel atrd éva PTTAECIO TTOU €iXe OXEDIAOTE yI' QUTAV.

Av b¢ite oT' dvelpo oag KaTTvo, onuaivel TTwg Ba BacavioTeite atrd ap@iBoAieg kal Qofies.
Av d¢ite TTwg 0ag KAAUYE KATTvog, onuaivel TTwg TTIKIVOUVA TTPOCWTTA 00G KOAOKEUOUV PE KOKO

OKOTTO.

Av b¢ite oT' dvelpo aag kapdpia, TTPoBAETTOVTAI IO GAG TINEG KAI ATTPOTHUEVN KOIVWVIKH Gvodog.

Av dgite TTwG pabaiveTe yia KATTOI0 vauAyIio, TTpoUnNvUovVTal AOXNUES EEENIEEIC OTIG UTTOBETEIS 0AG.
ETriong, o1 gpiAeg oag Ba oag TTpodwaoouv.

Av d¢gite TTwg xaveTe TN {wn 0ag o€ £va vaudylo, onuaivel Twg Ba TPETTEl va TTPoaEgeTe TTOAU TN wn N
TNV UTTOANYN OOG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag Ot Eva KapdPi BpiokeTal o€ kKaTalyida, anuaivel TTwg Ba £xeTe atuyia oTIg
ouvaAAayEG oag Kal TTwG Ba OQUOKOAEUTEITE VO KAAUWETE KATTOIO KOUTTIVA 0ag, 6TAV O CUVETAIPOG 0aG
BeAnoel va diaxwpioel Tn B€an Tou atod T dIKA 0aG.

Av dgite GAAOUG va vauayouv, anuaivel TTwg dev Ba PTTOPECETE VA CWOETE KATTOIO QIA0 Gag aTrd Tn

OUOEVEID KAl TN XPEOKOTTIAL.

Ziyoupa Ba TTPETTEl va TTEPIPEVETE TNV ATTATN, AV €i0TE VEOG Kal OEITE OT' OVEIPO 0AG AUTO TO TTPAYUA

TTOU TTEPTTATAEI TTPOG TA TTIOW.



Av OVEIPEUTEITE TTWG PTIAXVETE {axapwTd, onuaivel algnan kepdwv atrd PloTexvia fj oTToIAdATIOTE
SouAeld.

Av OgiTe TTWG TPWTE TPAYAVES, PPECKES KAPAUEAEG, gival anuddi KOIVWVIKWY aTTOAAUCEWY Kal
OapKIKOU £€pwTa, TGO YIa TOUG VEOUG OG0 Kal YIa TOUG NAIKIWPEVOUG.

ZIvEG KapauéAEG OT' OveIpo, ival onuddl appwoTiag ) 6T aTevoXwpleg Ba TTpokAnBoulv atrd
Katéxpnon €UTTIoTOoUVNG.

MNa éva véo (1 véa) TTou Ba ovelpeuTei TTwG EAARE £va KouTi KapapéAeg ] GAAa CaxapwTd, TTpoBAETTETAI
TTWG Ba yivel 5EKTNG TTOAANG KOAAGKEIOG.

Av b¢ite TTwg oTeilaTe KouTi ue axapwTd, Ba KAVETE pia TTPOTAON, AAAd B' QVTIUETWTTIOETE

QTTOYONTEUON.

Av d¢ite oT' dvelpo oag OTI eicacTe O€ KapavTiva, anuaivel TTwg Ba Bpebeite e dUTKOAN BEan Adyw NG

O00AIGTNTAG TWV EXOPWYV 0AG.

Av d¢ite aTov UTTVo gag onNoTo TTETpokdapRouvo, onuaivel ABAIEG KAOTAOTACEIG Kal duaTuyia. Av TO
KapBouvo ATav avaupévo kKal Byale AapTrepEG GAOYEG, UTTAPXOUV TTPOOTITIKEG JEYAANG alénong Tng

TTeplouaiag oag, kai 8' atroAavoeTe aAnBIvég xapéq.

Av OVEIPEUTEITE TTWG EXETE TTOVO OTNV KAPdIA Kal SUCTIVOIA, onuaivel TTwG Ba EXETE TTPORAAPATA OTN
OouAcId oag. Katrolo diké aag AdBog Ba gpépel attwAcieg, av O dIopBwbEi.

To va d¢ite o€ Ovelpo TNV Kapdid oag, ival onudd! appwaoTiag Kal EAAEIYNG EvePYNTIKOTNTAG.

To va d¢ite TNV Kapdid evog (wou, anuaivel TTwg Ba VIKAGETE Toug £xBpoug oag Kal Ba KepdIoETE TO
oefacud SAwv.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TPWTE TNV KAPBIA VOGS KOTOTTOUAOU, GNUAIVEl TTWG TTPWTOPAVEIG £TTIBUNIEG Ba cag

wbenoouv oTnV TTPooTTAdbEIa yia TTPOG0O.

Av ovelpeuTeite KapdIVAAIO e Ta Au@la Tou, gival KAk onuddi, Ba cuvavTAOETE TETOIEG KOKOTUXIEG TTOU
Ba xpelaoTei va QUYETE 0€ HOKPIVOUG 1 EEVoug TOTTOUG YIa V' apXioETE ATTO TNV apxn Hia
KateaTpauuévn atadlodpouia. MNa pia yuvaika, 1o évelpo auto gival onudd 6Tl Ba TTEoel XaunAd
e€aITiag WEUTIKWV UTTOOXECEWV.

Av 0 1Ep€ag ) 0 1IEPOKNPUKAG gival TTveupaTikdg odnydg Kal cUPPBOUAOG, Kal Ol UTTNPETiEG TOU UTTOTIBETAI
TTWG €ival avaykaieg, €1I0IKA o€ Wpa TTEIPACHOU, TOTE BPIOCKOUPE TOV EQUTO PAG VA oveIpeUETal Eva

KapdivaAio oav TTpoeIdoTToinon VAvTIa 0TO KAKO TToU TTANCIACEL.



Av d¢eite KapékAa oT' GVEIPO 0AG, ONUAiVEl ATTOTUXIO V' QVTIMETWTTIOETE KATTOIO UTTOXPEWON. AV OEV
TTPOOEEETE, Ba XAoETE €TTIONG TTOAU £TTWQEAEIG BETEIG.
Av d¢eite QiAo va KGBeTal 0 KapEKAQ Kal va PEVEL akivnTog, onuaivel TTwg 6' akoUoEeTe yI' auTov OTI

méBave A appwaTnOE.

Av oVEIpEUTEITE TTWG €idaTE Eévav KAPEKAG, anuaivel 6T 8' aQVTIUETWITIOETE OTEVOXWPIEG OTTO PAIVOUEVIKA

€uxAapioTn epyaaia.

Av d¢ite oT' dvelpo oag KapKivo TTou BepaTtrelTnke W' eTITUYXia, onuaivel Eagvikr dvodo aTTd Tn OKOTEIVH
QTWXEIa G' €va TTAOUCIO TTEPIBAAAOV.

AV OVEIPEUTEITE KAPKIVO, oNUaivel appwoTia KATTOIOU KOVTIVOU GaG TTPOCWTTOU, Kal QIAOVIKIEG J' auToUg
TT0U ayaTTdTe. Av 0 GvBpwTTog TTou Ba &€l auTO TO GVEIPO Eival ETTIXEIPNMATIOG, UTTOPET VO TTEPIYEVEI
OIKOVOWIKI) Kpion.

Akbun, 0 Kapkivog aT1o Gvelpo gival TTpouvupa AUTING oTnv 1110 doxnun pop®r Tng. O £épwTtag Ba
O10AUBEi yéoa ae wuxpn TUTTIKOTNTA, KOl OI ETTIXEIPNOEIS Ba KapKivoBaToUv Kal O Ba atropépouv

KEPON.

AV OVEIPEUTEITE TTWG CUPUETEXETE O€ KapVaBdAl, gival TTpourivupa 0TI cuvToua Ba XopeiTe KAtrola
aouvnBioTtn amméAauaon ) avayuxn. Eva kapvaBaAl, 6TTou xpnoigoTrolouvTal BAoKES A avAPUOOTEG
KAOOUVIOTIKEG QIYOUpPEG, eival anuddi oikoyevelakAg dla@wviag” ol eTTIXEIPATEIG € Ba eival

IKAVOTTOINTIKEG KAl 0 £pWTAG Ba peivel Xwpig avratrédoan.

Av d¢ite oT' bvelpo oag 6Tl TpEXETE TTAvw C' éva KAPO, KAKOTUXia Kal adIAKoTIN epyaoia Ba oag TpWEl TO
XPOVO, av eE0KOAOUBAOETE VA OUVTNPEITE TNV OIKOYEVEID 00G. Av BEeiTE ATTAWG KAPO, onuaivel doxnua
vEQ ATTO OUYYEVEIG 1] QiAoUG.

Av d¢eite TTwg odnyeiTe KAPO, Ba CNUEIWOETE ETTALIA ETTITUXIA OE ETTIXEIPHOEIG KAl AAAEG QIAODOEIEG.

Mo Toug epwTEUPEVOUG TTOU Ba ovEIPEUTOUV TTWGS TPEXOUV padi TTavw o€ KApo, onpaivel 611 Ba eival
OwaTOoi Kal Tiplol TTapd TIG OKEUWPIEG TWV AVTITTAAWY TOUG.

AKoOun, 1o KApo, aT' dvelpo, gival TTpouAvUNa 0TI 0 Yauog oag dev Ba eival eTTITUXNUEVOG, Kal Ol
OTEVOXWPIEG Ba 0ag yepdoouv TTpowpPa.

To va odnyeite KAPO o€ KATAPOPO, onuaivel atTwAela Kal duoopia. Av To odnyeiTe 0 avAPopo,
TTpouNVva BeATiwon oTIg UTTOBECEIG 0aG.

‘Eva gopTwpévo KApo eival anuddi TTwg, evw To KABAKOV odag KpaTd o€ pia nBikr) atdon, otnv



TTPayMaTIKOTNTA Ba BEAATE VO KAVETE TO AVTIBETO.

To va odnyeite Kadpo oe AaoTTwpEVa vePQ, gival TIPOUAVUPA KOKOTUXiaG. ‘Eva okeTraopévo Kapo givai
OnNPAadI OTI KATTOIEG JUOTNPIWOEIG evEPyeIEG Ba KaBuoTeprioouv TV TTPO0dO oag. Av To KAPO ATaV
OTTACHEVO, ONUAIVEl ATTOTUXIO KAl ATTOYOATEUDT.

Mo pia véa kotréAa TTou Ba &€l oToVv UTTVO TNG OTI 0dNnYei KApo péoa og KaBapd vepd, gival onuadl

€UXapPIioTNONG KAl EUNUEPIAG.

Av ovelpeuTeite KapoTa, gival onuadl eunuepiag kai uyeiag. MNa pia yuvaika mou Ba &gl gTov UTTVO TNG

OTI TPWEI KapOTaA, anuaivel 6T Ba TTavTpeUTEi Kal Ba atroxTroel TTOAAA Kail yepd TTaidId.

Av d¢gite aTov UTTVO 0AG KAPOTOAKI JwPOoU, onuaivel 6Tl EXETE éva QiAo TTou oag Taipidlel Kal TTou Ba

ETTIVONOEl TTOAEG EUXAPIOTES EKTTANEEIC YIa OOG.

O1 IvOIKEG KOPUBEG Il KOKKOKGpUda aTa dvelpa gival TrpogidoTroinan 6T ymropolv va oag Cupfolv
poipaia TpdypaTa, yioTi UTtouAol £xBpoi uttovopeUouy Ta SIKAIWPATA 00G KATW ATTO TO KAPOUPAGL
EvBEPUWY PIAWV. ZEPEG KOKKOPOIVIKEG ival onudadl atmwAeiag kal AUTTNG. M1ropei, UoTepa atr' auTo 1o

6velpo, va BpnvRoeTe To BAVATO KATTOIOU KOVTIVOU 0OG TTPOCWTTOU.

Acgiypa xapdag kal yévipgou KEpdoug. Av deite OTI oTTAleTE KOUPIa KapUdia, onuaivel 0TI OAEG ol
TTPoadoKieg 0ag Ba KATaARLoUV O€ ATTOYONTEUCT KAl JETAPEAEIQ.
MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei OTI €x€1 OTA XEPIa TNG AekEDEG aTTd KapUdia, gival anudd TTwg

ypriyopa o €pacTAG TNG Ba aTpEWel TNV TTPOCOXH Tou 0€ AAAN.

Av d¢gite Kap@id oT' dvelpo oag, onuaivel GKANPEr OOUAEIA JE PIKPES ATTOAABEG.
Av O¢giTe TTWG EUTTOPEUBCACTE KAPPIA, anuaivel TTwg Ba ToTmoBeTnOciTe o€ KAAA B€an.
Av dgiTe TTWG Ta KAPPIA ATAV GKOUPIACKEVA i OTTOCPEVA, GNUAIVEI APPWOTIO KAl ATTOTUXIO OTIG

ETTIXEIPAOEIG.



Av d¢ite oT' dvelpo oag KapPIToeg, TTIPORAETTOVTAI SIOPWVIEG KOI KOUYADEG OTNV OIKOYEVEIQ.

Mo pia KoTTéAQ, 01 KAPQITOEG OTO GVEIPO €ival TTPOEIBOTTOINCN YIA TNV ACYXNUN CUPTIEPIPOPA TNG TTPOG
TOV QyaTTNHEVO TNG.

Av d¢giTe OTI KATATTIVETE PIA KOPQITOQ, anuaivel 0TI atuxfuata Ba oag odnyrioouv o€ AoXNKES
KOTAOTAOEIG.

Av Ogite 0TI XAvETE PIa Kap@iToa, TTPORAETTETAI MIKPA ATTWAEIA 1) SUCAPETKEIQL.

Av d¢ite Auyiopévn 11 okoupiaopévn Kap@itaa, onuaivel 6Tl Ba xa-oTe TNV UTTOANWN 0ag Adyw Twv
OTTPOCECIWV 0AG.

Av d¢giTe TTWG 0OG TPUTTAEI KAPPITaA, onuaivel 6Tl KATTOI0G Ba 0ag VEUPIATEL.

Av O¢ite oT' GVEIPO 0AG KAPXAPIEG, TTPOAEYOVTaI TPONEPOI £XBPOI.

Av dgiTe TG £vag Kapxapiag oag akoAouBei kal oag emTIOETAI, TNUAIVEl TTWG AVATTOPEUKTEG
OuoKoAieG Ba oag dNUIOUPYACOUV KOKO-KEPIA.

Av d¢eite Kapyapieg va KoOAupTToUv o€ KaBapd vepd, anuaivel TTwg KATTOI0G TTou 0ag {nAeuel Ba
TpooTTabnoel alyd aAAG oTaBepd va oag dnuioupyroel TTpoBARpaTa Kai va diatapdéel TNV uTuyia
0aG.

Av d¢eite évav wogio kapyapia, TTPoRAETTETAI ETTAVACUVOEDN PE KATTOIO TIPOCWTTO KAl EUNMEpIa.

Mo pia yuvaika TTou Ba OVEIPEUTET TTWG €idE KOOKETO, onuaivel 0TI Ba AdBel TTPGOKANGCN yia KATTOIO
ylopTH.

MNa éva Kopital TTou Ba del OT' GVEIPO TNG TOV AYATTNUEVO TNG JE KOOKETO, anuaivel 6Tl Ba eival
VTPOTTOAA KQI GUVECTAAPEVN UTTPOOTA TOU.

Av dgiTe KAOOKETO QUAOKITUEVOU, anuaivel 0TI Ba XAoeTe TO BAPPOG 0AG O€ WPA KIVOUVOU.

Av d¢ite KAOKETO PETAAAWPUXOU, onuaivel 0TI Ba KANPOVOUNOETE QPKETH TTEPIOUTIA.

Av oveIpeUTEITE TTWG TTIAVETE KAOTAVA, £ival TIPOUAVUNA OTTWAEIWY O€ ETTIXEIPNON, AAAG TTpounvUETal
€TTioNG 0TI Ba £xeTE £vav EuXAPIOTO GUVTPOYPO TNG (W|G.

Av €idaTe TTWG TPWYATE KAGTAVA, 0OG TTEPIMEVEI AUTTN yia Eva dIdoTnua, aAAd TeAIKG Ba £pBel n
guTuyia.

MNa pia véa yuvaika TTou 6a ovelpeuTei OTI TPWEI KAGTAvVA A OTI KAVEl EUTTOPIO Y’ auTd, anuaivel 6T Ba

£X€l évav eUTTOPO £PACTH KAl OXETIKA EUPApPEIQ.



Av ovelpeuTeiTe TTWG €icaoTe 0" Eva KAGTPO, Ba aTTOXTAOETE TTAOUTO APKETO Yia va KAPETE TN (Wi TTOU
emOupeiTe. ‘EXETE TTPOOTITIKEG Va YiVETE £vag HEYAAOG TALIBIWTNG KAl VO XOPEITE TN YVWPIMIa Twv Adwv
TTOMWYV €6VWV.

Av d¢ite aTov UTTVO 0a¢ éva TTAAIO KAOTPO OKETTAOPEVO PE KAAuaTa, Ba yiveTe TTBAVWS POPAVTIKOG OTA
yoUoTa 0ag, KAl Ba TTPETTEI va TTIPOCELETE WOTE VA PNV KAPETE Evav avemBuunTo yduo i appapfwva. Ol
OOUAEIEG, UOTEPA ATTO AUTO TO OVEIPO, Ba GNUEIWOOUV KAUWN. Av O€iTe OTI EYKATOAEITTETE £€va KAOTPO,
Ba oag kKAEwouy, 1) Ba xa-

aTe TNV ayatrnuévn (-0) oag, A KATTolo AAAO TTPOCGPIAEG TTIPOCWTTO, aTTd BdvaTo.

Av d¢ite oTOV UTTVO 00G KATABIKOUG, ONUAiVEl KATAOTPOPEG Kal TTIKPG vEa. Av deiTe TTwG €ioTe 0 idlog
KaTadIkog, eival onudadi 6T Ba oTevoxwpenBeiTe yia pia uttéBeon™ aAAd Ba atraAeiyere OAa Ta
oQAaAuara.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTWG €id€ TOV AyaTTNUEVO TNG ME POPUA KATABIKOU, ONUAIVEI TTWG

oUvToua Ba £xel AOyoug va au@IoRNTAOEl TO XOPAKTAPA TNG aydTtrng Tou.

O kaTappdKTNg OT' OVEIPO aNUaivel aoPAAEIa Kal EKTTARPWAON TNG TTI0 TOAUNPRAS €mBOupiag, kal n Tuxn
oag Ba Eerepdael OAa Ta Opla TNG TTPOODOU.
Av d¢ite aT' dvelpo aag OTI 0ag TTapacUpel Evag KATappAKTNG, onuaivel TTwg Ba UTTOQEPETE ATTO

aTrwAEIEG Adyw TNG TTapapéAnong Twv KaBnkOvIwy oag.

Av b¢ite oT' dvelpo oag KAOTOPEG, €ival TIPOPAVUPA OTI Ba ETTITUXETE AVECEIG UE UTTOPOVETIKO aywva. Av
OVEIPEUTEITE TTWG TOUG OKOTWVETE YIA TO DEPUA TOUG, Ba KaTnyopnBEiTe yia atrdTn Kal ATTPETTN

CUMTTEPIPOPA TTPOG £va aBwo TTPOCWTTO.

Av OVEIPEUTEITE KATAOKAVWON OTO UTTAIBPO, UTTOPEITE Va TTEPINEVETE KATTOIO aAAayR OTIG uTToBéTEIg"
€TTiONG, UTTOPEITE VA TTPOETOIPACTEITE YIA £va HAKPU KAl KOTTIOOTIKG Tagid!.

Av giTe pIa eyKaTAoTOON KAUTTIVYK, TTOAANOI 116 TOUG GUVTPOPOUG 0aG Ba peTakopiocouv aAAoU Kai ol
TTIPOOTITIKEG 00 Ba EUPAVIOTOUV OKUBPWTTEG.

Mo pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei OTI BPiOKETAI 0€ KATAOKAVWON, onuaivel 0Tl 0 KAAOG NG o€ Ba
apyhoel va opicel TNV NUeEpopNvia Tou yéuou Toug, Kai 0TI 6a atrodeixTei KAAOG oUluyog. Av del TTWG
€ival o€ OTPATIWTIKI KATAOKAVWOT], Ba TTAVTPEUTEI PE TNV TTPWTN EUKAIPIA.

Av pia ravTpepévn O€l TTWG Eival 0€ OKNVA OTPOTIWTIKOU, KIVOUVEUEI va KNAIBWOoEl To dvoua Tou avTpa

TNG Kail va TpafIéTal ata dikaoThpia yia diaduylo.



Av d¢gite aTov UTTVO 0a¢ OTI 0OG KATAOKOTTEUOUV, Onuaivel ETTIKIVOUVOUG Kauyadeg Kal Sua@opia.

To va oveIpeUTEITE OTI €i0TE KATAOKOTTOG, €ival TIPOUAVUUA ATUXiag oTa oX£01a 0ag.

Av OVEIPEUTEITE KATAOTNUA YEUATO EUTTOPEUNA, €ival DEiyUA EUTUXIOG KOl EUNUEPIOG.

AdgI0 KATAOTNUA, OTO OVEIPO 0AG, anuaivel OTI oI TTPOOTTABEIEG 0ag B' aTToTUXOUV.

To va d€iTe OTI TO KATAOTNUA OOG KaiyeTal, €ival onuadl avaveéwaong OTIG ETTIXEIPATEIG KAI EUXapioTnOT.
Av b¢eite TTwg PpedRkaTte o€ peydAo KATACTNPA, onuaivel 611 Ba dokiudoeTe euxapioTnon aTmmod £é00da
TTOU B' ATTOKTACETE KAl TTOU Ba TTPOEPXOVTal ATTO BIAPOPES TTNYES KEPOOUG.

To va deite 0TI TTOUAATE euTTOPEUPATA, BNA. SOUAEUETE O€ KATAOTNMA, Eival TTpodyyeAOG avodou.

To va del Kaveig 0TI BpEBnKe O€ PIa KATAOTPOPR, GNMaivel aTTWAEIa 1 BdvaTo. Av OUWG OVEIPEUTEITE OTI
KATTo10G aag owdel, gival TTpoufAvupa o1 Ba Bpebeite oe OUOKOAEG KATAOTATEIG, AAAG TEAIKG Ba

Ee@uyeTe TOV KivOuvo.

Av ovelpeuTeiTe TTWGS BpIokOTaoTe TTAvw O€ TTA0IO Kal paiveTal N BueAAa, Ba cag Bpouv PeydAeg
OUNQOPEG Kal Ba dnuioupynoeTe ATUXOUG DEGUOUG Kal GUpTTEBEpIGauaTa’ av dpwg n BdAacca ATav

NPEUN Kal TO WG £VTOVO, 0 BPOPOG 0ag Eival AvoIXTOG TTPOG TNV ETTITUXIA.

Av d¢ite oT' bvelpo oag OTI XTiCeTe £va KOTAPUYIO, TTPOBAETTETAI TTWG Ba EePUyETE aTTO T UTTOUAA
ox£01a TwV £XOpwV 0ag.
Av d¢ite TTwg ¢nTdTe KATAPUYIO, ONUAiVEl TTWG av Kal Ba €ioTe £vox0og yia KATTola TTpdgn, Ba

TIPOCTTAOACETE VO DIKAIOAOYOETE TOV EQUTO GAG.

Av b¢ite OTI dlatTpdgaTe Kardxpnon o€ BApog evog TTPOCWTTOU, onuaivel 6Tl Ba atuxAoeTe OTIG OOUAEIEG
0ag, XavovTag TToOAAG XpripaTta atré TNV TTIYOVH 0AG va dIATNPEITE ETTIXEIPNOIOKEG OXETEIG e AANOUG.
Av ovelpeuTeiTe OTI £0¢€i¢ €ioTe BUPA KaTAXPNONG, Ba evoxAnBeiTe OTIG KOBNUEPIVEG TG ETIBIWEEIG ATTO
TNV EX6POTNTA GAAWV.

Mo pia véa yuvaika TTou oVEIPEUTNKE TTWG AKOUOE KATAXPNOTIKA Kal UBPIoTIKA Adyia, onuaivel 611 6a
atroTeAEOEl QVTIKEINEVO CRAIOG Kal @BSVOoU KATTOIoU TTPOCWTToU. AV N idIa XpnolpoTToince oT' GVeEIpo TNG
TéTOIO AGYIQ, Ba QVTIMETWTTIOE! AVETTAVTEXEG AOXNUESG AVTIOPATEIG, TTOU Ba Tn YEUIOOUV UE TOTTEIVWON

Kal TOWEIG YIa avAagia GUUTTEPIPOPA TNG TTPOG PIAOUG GTO TTAPEABOV.



To KAWIPo oTo OVEIPO gival TTPOAYYEAOG KOAWYV €1I0RTEwWV. Av BeiTE TTWG KAWOTE TO XEPI 0AG O Kabapr
Kal p€éouca QwTId, onuaivel ayvotnTa TTPoBEcewWV Kal EMOOKIJATia Twv QiAwv. Av Kayare Ta TOdIA
0aG TTEPTTATWVTAG PEoa atrd Bpdka, f atrd GAEYOUEVO PEPOG, ONUAIVEI IKAVOTNTA VO EKTTANPWOETE
oTT0100ATTOTE KOBrKOV, HOAOVOTI auTd pTTopEi va gival aduvaro yia Toug dAAoug. H auvnBiopévn KaAn
oag uyeia Ba diatnpnBei, aAAd av deite TTWG §avTANBRKaTe OTN QWTIA, Ta CUPPEPOVTA oag Ba

atrelAnBoUv a1ré TNV TTPodoaia UTTOTIBEEVWY QIAWV.

Av OVEIPEUTEITE TTWG KATNYOPEITE KATTOIOV YIa MIA TATTEIVA TTPAEN, onuaivel 0TI Ba QIAOVIKACETE PE TOUG
UQICTAPEVOUG OAG, Kal N agIoTTpETTEIO aag Ba TTETEl XaunAd.
Av d¢ite TTwg 0ag KaTnyopoUv, KIVOUVEUETE va VOXOTTOINBEITE OTI dNUIOUPYEITE OKAVOAAO KATE TPOTTO

UTTOUAO KalIl KOKEVTPEXN.

Av d¢ite oT' GVEIPO 0AG TTWG CUNMPETEXETE OE KATAXNON, €ival TTPOPAVUPA 0TI Ba oag TTPpooPepBEi
eMKEPONG BEaN, aAAd o1 emTikpioelg Ba eival TEToleg waTe Ba Bpebeite ae diAnuua yia 10 av 6a Tnv

QTTOOEXTEITE ] OXI

Av b¢ite oT' dvelpo oag Eva KATIOXVO TTPOOWTTO, ONUAIVEI ATUXIEG KAl ATTA TNV aydaTn.
Av b¢ite 10 BIKS 00 TTPOOWTTO KATIOKVO KAl AUTTNUEVO, ONUAIVEl TTwG Ba PTTAEXTEITE PE YUVAIKES Kal
Oev Ba AVTIUETWTTIOETE TIG dOU-

Agieg oag pe TN oORAPATNTA TTOU XPEIAZETAI.

Av d¢eiTe 0TI dev PTTOPEITE Va BPEiTe TO OTTITI 0AG, Ba XAOTE EVIEAWG TNV TTIOTN 0AG OTNV AKEPAIOTNTA
TWV GAAwV.

Av d¢ BAéTTeTE B10AOU KaToIKia oTa dvelpa aag, Ba ioTe ATUXOG OTIG BOUAEIEG GAG KAl Ba XAOETE OTIG
KEPDOOKOTTIKEG OAG ETTIXEIPATEIG.

Av d¢ite TTwg aANdCeTe kKaTolkia, ocuvTopa Ba pdBeTe véa Kal Ba KAPETE €0TTEUCTHPEVA TOEIDIA.

Av pia véa yuvaika del TTwg AQnoe TO OTTITI TNG, ONUAIVEl TTWG XOAKEUOVTAI EVAVTIOV TG Weldn Kal

OUKOQQVTIEG.



To va ovelpeuTEITE OTI KATPAKUAACOTE ATTO OTTOUBNTIOTE, €ival anuad! OTI €i0TE ATTPOTEKTOI Kl
XPEIaZeTal TTPOCOXH O€ OAEG TIG EVEPYEIEG OOG.
Av ovelpeuTeite 0TI GAAOI KaTpakuAouoayv, gival onuadl 6T Ba weeAnBeite atTd TNV ammpooegia Twv

GAAWV.

Av OeT€ KaTpAUI aTOV UTTVO 0ag, gival dgiyua KATATITwong Kal TTPo€IdoTToinan yia aX£01a KaKOBoUAwv
avepwTTwy.

Katpdul ata xépia i aTa pouxa, TTPOAEYEl appwaTia Kal BAiyn.

Av ovelpeuTeiTe TTWG 0ag eVoxAei N C€oTn, onuaivel TTwg Ogv Ba KATOPBWOETE VA TEAEIWOETE OPIGUEVA

ox€d1a oag Adyw Tng TTpodoaiag K&trolou @ilou oag. Autd To Ovelpo dev gival 1I8I1AITEPA KAAS.

Av O¢ite | eTIOKePOEiTE OT' AVEIPO 0AG KAPEVEIO, gival TTpoUrvVUUa OTI Ba dIaTNPACETE ACUVETA PIAIKEG
OX£OE€IG e TTPOOWTTA TTou gival atrodelyuévol xBpoi oag. MNMavoupyeg yuvaikeg PTTOPEI va OKEUWPNA-

gouV EVAVTIO GTNV NBIKA 0ag UTTGATACN KAl GTNV TTEPIOUCIa OaG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TTIVETE KOQYE, onuaivel Tnv ammodokipacia @idwv yia TIG TTPoBECEIg 0ag va
TTAVTPEUTEITE. AV €i0TE TTAVTPEPEVOG, B EXETE BUOAPEDKEIEG KAl TUXVOUG KAUYADEG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG TTalapelaTe KAPE, onuaivel ATToTUXiEG O€ ETTIXEIPNOEIG. Av BEiTE TTWG TTOUAOUCATE
Kapé, aiyoupa Ba xdoete. Av deite TTWG ayopdlaTe, Ba YTTopEéceTe AveTa va dIATNPACETE TNV TTIOTN 0ag
oTnv ayopd.

Mia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwg €ide i XEIPICOTAV KAPE, Ba YiVEl AVTIKEINEVO KOUTOOUTTOAIOU, OV
Oev gival GUVETA OTIG EVEPYEIEG TNG.

Av pia véa yuvaika del TTwg Ewnve KagE, onuaivel 61t Ba Ee@uyel attd Tn YIgépia xdpn ' évav
ETMTUXNUEVO YAUO PE KATTOIOV EEVO.

Av deite TTwg aAéBaTe Ka@E, ival TTIPOUNVUUA ETTITUXNUEVWV OYWVWY EVAVTIA O€ aVTIEOOTNTEG.
KaBoupdiopévog Kagég ival TrpogidoTroinan 0TI KATTOI01 EEVOI €X0UV OTPAUMEVN TTOVNPA TNV TTPOCOXT)
TOUG ETTAVW 0AG.

AkaBoUpVvTIOTOG KOQEG anuaivel OTI €xeTe Bpaoeig exBpoug, TTou Ba aywvioTouv KOPoU@AapIopéva yia

va 0ag avaTpEPouy.



Av oveIpeuTEiTE TTWG €idaTE KEOPOUG TTPATIVOUG KAl wPaioug, onuaivel TTwG Ba €XETE IKAVOTTOINTIKH
ETMITUXiIO O€ KATTOIO £yXEipNua.
Av d¢ite TTwg o1 KEDpoI NTav {epapévol, onuaivel atreATIoia. Kavévag avTiKEINEVIKOG 0aG OKOTTOG OV

Ba emTeUBEi, av Toug €idaTe C' auTr TNV KATACTACN.

Av ovelpeuTEiTE YAUKA KEIK, onuaivel 0TI ol KOTTOI 0ag Ba avtaueipBoUv Kal ol ETTIXEIPATEIS 0ag Ba
guvonBouv ato Tig TTepIoTAoElS. O1 EpWTEUPEVOI Ba EUNUEPTIOOUV.

Av d¢ite TTwg TepayifeTe YAUKA, anuaivel TTwg Ba AdReTe peydAn euxapioTnon atmod Tnv eTmTuxia oag eite
OTOV KOIVWVIKO €iTE OTOV ETTIXEIPNUATIKO TOUEQA.

MNa pia véa yuvaika mmou Ba ovelpeuTei Tn yaunAia Toupta TG, €ival 1o pévo daoxnuo Oveipo ' auth TNV
KOTNyopia Kal onuaivel KakoTuxia.

Av &¢ite TTwg YAvate KEIK A AAAa YAUKAQ, dev gival TOOO KAAGG 01wvOG, GO0 av OVEIPEUTEITE TTWG TA

€idaTe 1 Ta TPWYOTE.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTwG eicaaTe o' Eva Yuxpo, okoTeIvo KEAGpI, Ba BacavioTeite atmd auPIBoAitg,
Ba xdoeTe TNV eutTIoTOOUVN OTO KOBETI KaI Ba UTTOPEPETE ATTO KOKA TTPOUNVUUATA aTTd Ta oTToia o€ Ba
pTTOpETETE Va Ee@UYETE TTaPA Povo pe Tov EAeyxo TG BEANONG cag. To dvelipo autd onuaivel ammwAegia
IB10KTNOIOG.

Av dgiTe TTWG TO KEAAPI €ival YEUATO PE KPOTIA Kal TPOQIUA, Ba 0ag TTPOCPEPBEI GUUHETOXT O€ KEPDN
TTpoEpyOuEVa atrd ap@ifoAn Trnyr). Av 10 dvelpo auTd 1o O¢l véa yuvaika, Ba Tng yivel TpdTaon yduou

aT1To KEPOOOKOTTO 1 TTAiXTN TUXEPWYV TTAIXVIOIWV.

Av pia yuvaika ovelpeuTei KEvTnua, onuaivel 0TI 6a BAUPACTEl yIa TO TAKT KAl TNV IKAVOTATA TNG VA KAVEI
TO KOAUTEPO Yyia oTIdONTTOTE TToU Ba Bpebdei GTO SPOUO TNG.
MNa évav Travtpepévo avdpa, onuaivel véo HEAOG oTnv olkoyévela. [Na epaaTh, onuaivel GUVETH Kal

OIKoVOUOo aUuyo.

To va d¢ite oT' Gvelpo oag OTI KATTOIO EVIOUO 00G KEVTPIOE ival TTPodyyEAOG KAKOTUXIOG.
Mo pia véa yuvaika, To va ovelpeUTEr OTI EVIWOE KATTOIO KEVTPIONA, gival onudd TTwg Ba TTANYwOEi kai

Ba peTapeAnBei yia TNV uTTEPPBOAIKA EUTTIOTOCUVN TTOU £0€IEE OE AVOPEG.



Av d¢ite aTov UTTVO 0ag TTOAAG Guop@a Kal KaBapd €idn KEPAUIKAG, anuaivel TTwg Ba €ioTe yia
@INOKOAN Kal oIkovopa voIKokupd. To idlo 1oxUEl Kal yia Tov avTpa.

Av d¢iTe TTwG €i000TE 0€ éva KATAOTNPO KEPAUIKAG, gival anuddl 0TI Ba TTPOCEXETE TTOAU OTIG
AeTrTOPEPEIEG TNG BOUAEIAG OaG Kal £€TO1 Ba £xeTe 0QEAN. MNa pia véa yuvaika, autd 1o GVEIPO ONUAiVEl
61 Ba TravTpeuTei éva duvaTd Kal aképaio dvtpa. ‘Eva aouylpioTo KatdoTnua KEPAWIKAG, e ddeia

pPAPIa, oNUaAivel ATTWAEIA.

Av ovelpeuTEiTE KEPATIA, anuaivel 0TI Ba KepdioeTe dNUOTIKOTNTA XApn oTn QIAIKOTNTA KAl TNV
avidIoTEAEIG 0ag. Av OeiTe TTWG TPWTE KEPATIA, anuaivel 6Tl B' ATTOKTACETE KATI TTOU ETTIOUMEITE TTOAU.

Av Ta Kepdola Tou Ba d¢eite gival dyoupa, gival onudad 61 TTANCIALEl KaAR TUXN.

Av ovelpeuTEiTE TTWG akoUoaTe AXO aTTé KEPATO, onuaivel TTwg Ba AaBeTe véa atrd £va xapoUuevo
TPOOWTTO.

Av d¢ite éva oTTOOPEVO KEPATO, anuaivel BAvaro ) atuxnua.

Av d¢ite Taudid va Traifouv e KEPATA, onuaivel TaUTION XAPAKTAPWY Kal aTTOWPEWY HEoa oTnV
OIKOYEVEIQ.

lNa Tn yuvaika mou Ba &€l TTwg QUCd £va KEPATO, anuaivel TTwg BEAEl TO yaPo TTEPICTATEPO ATTO O,TI O

EPOOTAG TNG.

Kepauvog ot dvelpo onuaivel eutuxia Kal eunuepia, aAAd PIKPAG dIAPKEIDG.

Av d¢gite 0TI 0ag XTUTINOE KEPAUVOG A OTI aiIcBavOrKaTe TO OOK yIaTi XTUTTNOE AVTIKEIUEVA KOVTA OAG,
gival onuddi 611 Ba oTevoxwpnBeite atmd oxOAia kai okdvdaia. Akdua, givar deiyua EUTTOPIKAG
QTTOTUXIOG.

Av d¢gite Kepauvo TTAvw aTTd TO KEQAAI 0AG, XWPIG OUWGS va 0ag XTUTINOEI, onuaivel xapd kai
atréAauon.

Kepauvog péoa atmd auvveda, oT' OVEIpOo, €ival TIPOYVWOTIKO aTToyonTeUCEWV Kal aTTwAEIaG. Ol
EUTTOPEUOHEVOI TTPETTEI VA UEIVOUV KOVTA OTIG ETTIXEIPNOTEIG TOUG, Ol YUVAIKEG KOVTA OTOUG AVOPES TOUG

Kal Ta TTaudId TTou gival adIdBeTa TTPETTEI v GPOVTIOTOUV OTTO TOUG YOVEIG TOUG.



Av d¢ite oT' dvelpo oag KepIA va Kaive pe kabapr) kal oTabepr) AOya, onuaivel atabepdTnTa TWV
avBpwTTwy TTou gival yUpw oag Kal Ka-Aoedpaiwpévn Trepiouaia.

Mo pia avotravtpn KoTréAa TTou Ba ovelpeuTei TTwg TTAGOE! KepId, TTPOBAETTETAI TTWG Ba £XEI HIa
aTTPOoC0dOKNTN TTPOTACH YAPOU Kal YIa ETTIOKEWN PAKPIVOU Cuyyevh. Av &gl TTwg avapel Kepi, Ba.
OUVOVTHOEI TOV ayaTTNPEVO TNG TTAPAVOUA AOYW TWV avTIPPACEWY TWV BIKWV TNG.

Av d¢ite Kepi va Tpepoafrivel 0TO GUONPA Tou agpa, gival pia Evoeign Ot xBpoi KUKAOQOPOUV ETTICAMIES
yia 0ag PrijEg.

Av O¢ite TTwg oPAVETE Kepi, onuaivel Auttnpd véa. dikol €xouv TTeBAvel ) BpiokovTal oe doxnun
KataoTaon.

Av dgiTe TTwG avaBeTe KePi, KATTOIO EUXAPIOTO YeYovOS Ba aag QEpEl KOVTA O€ PIAOUG TTOU giXaTe TTOAU

KaIpO va OUVOVTHOETE.

Av ovelpeuTeiTE éva KEQAAI KAAOOXNMATIOUEVO Kal OOPQPO, ONUaivel TTwS Ba cuvavTACOETE avOPWTTOUG
ME peEYGAn dUvaun Kai ETTIPPON

TTou Ba oag BonBricouv og oNUAVTIKEG UTTOBETEIS 0aG.

Av ovelpeuTeiTe TO BIKO 00G KEPAAI, €ival TTpouAvUua OTI 6ag aTTEINOUV VEUPIKEG 1 TIVEUUATIKES
SIOTAPAXESH

Av OgiTe éva KEQAAI XWPIOHEVO ATTO TO CWHA KAl JOTWHEVO, B' AVTINETWTTIOETE aTTOyoNTEUOEIS Kal
paTaiwon Twv oXediwv oag.

Av d¢ite Tov €auTO 0ag Pe dUOo A TTEPIoCOTEPA KEPAAIQ, onuaivel TTwG Ba €xeTe ypriyopn dvodo, TTou
iowg 6uwg va unv eival otabepr).

Av ovelpeuTeiTe éva TTPNOUEVO KEQPAAI, anuaivel TTwg aTn wr 0ag Ba yvwpioeTe TTEPICTOTEPN EUTUXIO
o110 duoTuyia.

Av OVEIPEUTEITE TO KEQPAAI EVOG TTAISIOU, ONUAIVEI TTWG TAG TTEPIYEVEI OIKOVOUIKK TTPO0D0G.

Av O¢giTe TO KEQAAI KATTOIOU KTAVOUG, OnUaivel TTwg HOVO o1 UAIKEG atroAaloelg Ba oag atmaoXoAfoouy.
Av dgiTe TTwG TTAEVETE TO KEQAAI 0QG, onuaivel 0TI coBapoi AvBpwTTol Ba cag avadnTriocouV yia Tnv

opBn kpion Kai TIg KAAEG CUPPBOUAEG 0aG.

Av ovelpeuTeite Kndegia, onuaivel SUCTUXIOWEVO YAUO Kal dppwaTa TTaIdId.

Av ovelpeuTeite TNV KNdEia KATTOI0U {EVOU, ONUAiveEl ATTPOCHUEVEG OTEVOXWPIES. Av OEiTE TNV KNdEia Tou
TTaIdIoU gag, mMOavov va onuaivel TTwg UTTAPXE uyeia ae OAn 0ag Tnv olkoyévelda, aAAd Ba
€TTaKOAOUBACOUV aTTOoyoNnTEUCEIG OTTO KATTOIOUG PiAOUG.

Av d¢ite TTwg TTapakoAouBeite kndeia viupévog oTa paupa, onuaivel cuvtoun xneeia. Av deite Tnv

Knogia OTTOI0UBATTIOTE CUYYEVH, ONnuaivel veupoAoyIKA TTPOBAANATA KAl OIKOYEVEIOKEG OTEVOXWPIEG.



To va ovelpeuTeite £vav KNdePova, gival anudd TTwg o1 giAol cag Ba 0ag AVTIUETWTTIOOUV E
mepiokewn. MNa pia véa KotTéAa TTou Ba &€l TTwWG KAKOTTOIEITAI ATTO TOV KNOEPOVA TNG, TTPORAETTETAI TTWG

Ba £xel atTWAEIEG Kal TTPOPRAUATA OTO PEAAOV.

Av ovelpeuTeite KATTO PE BAGOTNON Kal AouAoUdia, onuaivel YUxIKA npedia kal avean.

Av d¢gite aTov UTTVO 0a¢ Aayavikd, anuaivel SuaTuxia Kal atmwAEIa TNG TTEPIOUTIAG.

MNa 116 yuvaikeg, autd To GveIpo anuaivel TTwg Ba yivouv oTroudaieg f TTOAU EUTUXIOUEVEG OTNV
OIKOYEVEIOKI TOUG CWH.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TTEPTTATATE PE TOV AYATTNPEVO (-N) 00G HECQ O€ avOITPEVO KATTO, ONUAiVEl

QTTEPIYPATITN EUTUXIO KaI EUNMEPIaL.

KnpoTmylo oT' 6velpo oag, he OAOKANPO KeEPI ETTAVW, TTPOUNVA OTI AauTTpd PHEAAOV avoiyeTal uTTPOCTd
0ag, YEUATO TTAOUTO, EUTUXIO KOl AyaTTNTOUG GUVTPOQPOUG. AV TO KNPOTTHYIO ATAV AdEI0, ONUaAivel TO

avTifeTo.

Av oveIpeUTEITE KAPUKA, N TUXN TPEXEI CWTTIOW oag. E1Toudaia ¢nTrHpATa Ba TaXTOTTOINBOUV QIAIKA
avAPECO O€ AVTIMOXOUEVOUG. AV TOV €idaTE TTIKPAPEVO, KATTOI0 BAIBEPO YEYOVOGS | KAKOTUXIO UTTOPET

YPAYOPQ va ETTOKOAOUBAOEI.

Av &¢ite oT' dvelpo oag OTI avoiyeTE KIBWTIO PE EPTTOPEUPATA, ONUaivel apuBnTo TTAOUTO Kal
atroAauoTIKA Tagidla TTou YTTOPEi va yivouv o€ pakpIvé pépn pe eutuxh atmmoteAéopara. Av 10 KIBWTIO
gival adelo, Ba akohouBrioel attoyoriTeuon oTIg SOUAEIEG KABE €idoug.

Av deite KouTId yepdTa pe Ae@Td, €ival Trpouvupa 611 Ba TTawouv o1 £yVoIES yia OOUAEIEG Kal Ba £XETE

MIO EUXAPIOTN ATTOXWPENOT.

Av b¢ite oT' dvelpo oag KIYKAIBWPATA, ONPaivel TTwg KATTOI0G TTPooTTadEl va 0ag KAgioel To pduo TTpog
TNV ayaTrn ) Tn OoUA£Id.

Av deiTe TTwG KPATATE KIYKAIDWHA, onuaivel TTwWG Ba KAVETE YIa TEAEUTAIA ATTEYVWOUEVN TTPOOTTAOEIa
ylo V' QTTOKTAOETE £va AVTIKEIYEVO TTOU £TTIBUEITE TTOAU. MTTOpEi va gival {ATNPa aydTmng rf KATI Je

TTEPITOOTEPO UAIKA HOPPH.



To va OVEIPEUTEITE TTWG EXETE PIA KIBAPA i} TTWG OKOUTE TOUG XOUG KIBAPAG, GNUaivel EUXApIoTn
OUVTPOPIG KAl coBapn EPWTIKNA I0TOpPIa.

MNa Tn véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei KIBApa Xwpig XopdEG i oTTaoPEV, TTPOBAETTETAI TTWG Ol
atroyonTeuoelg oTnv aydrtn 8a TG KAvouv KaKo.

Av OVEIPEUTEITE TTWG AKOUYATE TNV EEWTIKA YOUCIKA HIAg KIBApAG, TTPETTEI va APUVBEITE evavTia O0TNV
KOAQKEIQ Kal TNV EUTTIOTIA, yIaTi KIVOUVEUETE va yonTeUBEiTE ATTd KATTOI0 ETTITHOEIO TTPOCWTTO. AV AUTO
10 OveIpo To Ol AvTpag, onuaivel TTwg Ba XAoel TN CwATH TOU KPion KATW atrd Tnv €TTIPEON
YONTEUTIKWY YUVAIKWV.

Av d¢ite TTwG TTaifeTe KIBAPQA, Ol OIKOYEVEIOKEG 0AG OXETEIC Ba €ival APUOVIKEG.

MNa pia yuvaika Tou Ba €l TTWG aoTrpilel To TIPOCWTTO TNG ME PTIOCidIA, onuaivel 0TI Ba eIdIWEE! V'
QTTOXTAOEI BAUPOOTEG.

Av OVEIpEUTEITE OTI YPAPETE PE KIHWAIQ o€ oavidl, Ba emTUXETE SNUOCIES TINEG, EKTOG AV TO oQVvidI ival
HOUPOTTiVOKOG, OTTOTE TO OVEIPO €ival GNUAdI KAKOTUXIOG.

Av deite TTWG Ta XEPIO 0QG_ €ival YEUATA KIMWAIEG, 0AG TTEPIYEVEI ATTOYORTEUOT.

Av d¢gite aTov UTTVO 0aG TTWG PBPICKOCACTE G' €TTIKIVOUVN KATACTACT, KAl ETTIKEITAI 0 BAVATOC Oag, €ival
onuad! 61 Ba avadubeite atmd TNV aPaveia Kal Ba KATaAGBeTe DIGKEKPIMEVES KAl TIUNTIKEG BECEIS" av
OuwG Oev EEPUYETE TOV ETTIKPEPAUEVO KivOUVO, Kal OgiTe TTwg TTEBAvaTE 1] TANywOnkare, 8a XACETE OTIG
ETTIXEIPATEIG KAI Ba oTEVOXW-PEBEITE OTO OTTITI GG Pe Toug BIKOUG aag, aAAd kal ue GAAoug. Av gioTe

EPWTEUPEVOG, Ol TTPOOTITIKEG 0OG Ba Yivouv atToBapPUVTIKEG.

Av &¢ite oT' dvelpo oag Kivivn, onuaivel TTwg oUuvTopa Ba eUTUXIOETE, av Kal Ta oxE€dla oag yia TNV
aTTOKTNON TTAOUTOU Oev Ba TTpayuaToTToinBouv amoAuTa. Av BeiTe TTwWG TTAIPVETE KIvivn, TIPORAETTETAI
KOAUTEPEUON OTNV UYEia Kal TNV EVvEPYNTIKOTNTA, Ba KAVETE €TTIONG KaIvoUpyloug @iAoug TTou Ba oag

BonBrioouv otn douAeld oag.

Av b¢iTe To TTOUAI Kiooa OoTOV UTTVO 0dG, €ival TIPOUNVUNO EUXAPIOTWYV ETTIOKEWEWV aTTd PIAOUG Kal
EVOIAQEPOVTOG KOUTGOUTTOAIOU.
Av ovelpeuTeiTe TTWG TMdoATE Kiooa, onuaivel EuXApIoTESG, AAAG OXI ATTOBOTIKEG ATTACXOAATEIG.

H okoTwpévn Kiooa oT' dvelpo onuaivel AoXNUN OIKOYEVEIAKI ATUOCG@AIPQ.



Ekeivog mou Ba &¢1 kioad v' avappixdral TTdvw oe 6EvOpa i OTTiTIa, YTTopEi va gival BEBaiog 611 Ba éxel
Baupdaoia uvyeia kal avgnaon Tng Trepiouaiag. To Ovelpo Pe KIOOO onuaivel akopa 011 B' akoAouBricouv
ATTEIPEG XAPEG, KAl YIA MIA VEA YUVAIKA TTPOUNVE TIUNTIKEG BIOKPIOEIG.

O papapévog KIoagdg TTPoolwVileTal heAayXOAia Kal aTTpayUaTOTTOINTEG UTTOOXETEIG.

To kAadi oT' dvelpo, av gival YEPUATO PE KAPTTOUG Kal TTPACIVa QUAAQ, TTPOAEYEl TTAOUTO Kal TTOAAEG

QTTOAQUOTIKEG WPESG ME QiIAoUG. Av gival Eepd, onuaivel AUTTNTEPG VEQ YIa avBPWITTOUG TTOU AEITTOUV.

KAd&pa, oTo évelpo, TTPOAEYEl AOXNMEG EIOAOEIG KAl aQvNOUXia OIKOYEVEIQKT.

Av dgite GAAOUG va KAaive, anuaivel EuXApIoTo OUigIO UaTEPa aTrd TTOAU Kaipd Kal atrd BAIBEPO
XWPIoUO.

AuTS TO OVEIPO, VI HIa VEQ KOTTEAQ, TTPOAEYEI KOUYADEG UE TOV AyaTTnUEVO TG, TTou Ba PuTTOpECOUV Va
NPEUACOUV JOVO UE TNV auTaTTAPVNCN TNG.

o TOV EUTTOPEUOUEVO, GNUAIVEI TIPOCWPIVES ATTOYONTEUCEIG KAl AVTIBETEIG.

Av d¢ite oTov UTTVO 0aG aUTO TO Opyavo, gival TTpounvuua 0TI Ba a@eBeiTe o eEAA@POTNTA KATW OTTO TN
ouvnBiopévn oag aglotmrpéTreia. Av OeiTe TO KAOPIVETO oTTacpévo, Ba cuufei kaTtTola ducapéoKeia

KovTIVOU @iou.

Av d¢ite aTov UTTvo 0ag KA€1BId, TTpoBAETTOoVTal avaTrdvTexeg aAAayEg. Av Ta KAEIBId xaBouv,
QVETTIBUNTEG TTEPITTETEIEG B 0OG KOUPAoouV. To va Bpeite KAEIBIA onuaivel YOARVN OIKOYEVEIOKH KOl
KOAH TPOTT TwV TTPAYMATWY YIA TIG ETTIXEIPNOEIG 0AG.

>macpéva KAeIdId, ot dvelpo, TTpoAéyouv Xxwplopd atd ¢iAia i Bavaro.

Mo pia véa yuvaika Tou Ba el 0TI EeKAIdWVEL Pia TTOPTA PE KAEIDI, TTPOBAETTETAI VEOG £pAOTAG TTOU Ba
TOU £XEI euTTIoTOOUVN. AV €ide TTWG KAEIdwoe TNV TTOPTA PE KAEISI, onuaivel eTITuxia oTnv €KAoy
ouduyou.

Av d¢1 0TI £€dwoe Ta KAeIBIA TNG aAAoU, onuaivel 6Tl B' a0TOXNOEI OTNV KPioN TNG KAl JE ATTEPIOKETTTEG

oulntoeig Ba BAGWEl TNV UTTOANWN TNG.

Av d¢ite oT' bvelpo oag 6Tl KAERETE e0¢€ig 1) GANOI, gival ONPAdI KAKOTUXIOG KAl OTTWAEIOG.
To va ovelpeuTEiTE TTWG KATNYOPNBOHKATE Yia KAOTTH, TTpounvd 011 Ba TTapegnynBeite, kal autd Ba yivel

QQOPUN VA UTTOPEPETE TTIPOCWPIVA, aAAG TeEAIKG Ba SiIKalwBEiTE.



Ovelpo pe KANPOTAPIEG €ival TTPOPAVUUO EUNMPEPIOG, ETTITUXIAG KAl KOAAG uyEiag.

Av ol KAnuaTaplég ATav EEpEG, onuaivel TTaPOdIKN ATTOTUXIO OTIG CUVOAAQYEG GAG.

Av d¢gite T’ dvelpo oag TTwG KaAéoaTe £vav KANPIKO va KAWEN ETTIKAOEIO KpUyUa, anuaivel 6Tl Ba
QywvIOoTEITE paTaia evavtiov appwaTiag Kal yia Tnv ammaAAayr atrd KaKEG ETTIPPOEG: auTéG Ba
ETTIKPATAOOUV TTOPA TIG EVTOVEG TTPOCTTIABEIEG OOG.

Av pia yuvaika &€l oT' GveEIPOo TNG TTWGS TTAVTPEUTNKE KANPIKO, Ba UTTOPEPEI ATTO TTOAAEG OTEVOXWPIES KAl

TO IOI6TPOTTO XEPI TNG HOipag Ba Tnv 0dnyAcEl GTO TEAPA TNG EvavTIOTNTAG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG KANPOVOUACATE TTEPIOUTIa i AVTIKEINEVA agiag, onuaivel TTwG KIVOUVEUETE va
XAQoETE QUTA TTOU AdN £XETE Kai gival TTPoEIdOTTOINGN TTWS oag TTANCIAfouv uBUveg. EuxdapioTeg

eKTTANEEIG iIoWG akoAouBrioouv auTd To OVEIPO.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag KANTAPA, onuaivel aywva yia upnAdtepn 6€an. Av o KANTAPAG €pxETal yia

OUANYN 1 yia £épwTa, WeuTikol QiAol TTpoaTTaboulv va BydAouv xprRuaTa amod cag.

Av b¢ite oT' bvelpo oag KAOUBi TTouAIWY, Ba YiveTe 0 EUTUXNG KATOXOG TEPAOTIOU TTAOUTOU KOl TTOAWV
OUOPPWYV KAl XAPITWHEVWY TTAIDIWV.

Av dgite povo €va TTouAi oTo KAOUBi, Ba cuvdyeTe €mBuUPNTO Kal TTAoUcIo YAo.

Av 1o KAOURI gival ddelo, gival onuadl TTwg K&trolo pEAOG TNG olkoyévelag Ba xabei eite amd ekoloia
aTmaywyn €ite atod Bavaro.

Av d¢ite aypla {wa aTo KAouBi, onuaivel 0TI Ba BplapBeUoeTe KATE TWV £XO6PWV 0AG KAl TWV ATUXIWV.
Av d¢ite TTwg gicaoTe oTnV KAOURa

padi Toug, oag TrepiuEvouv BAIBEPEG oKNVEG ATTO dUCTUXNMATA KaTa TN didpkela TagidiouU.

Baupdaio oveipo. Av deite 6TI KAwBETE OTTOI00NTTOTE KAWOTH, €ival onuadi etmituxiag. Me oTidnoTe

KaTtamaaoTeite Ba emepdaeTe KAOE TTPOCdOKIa 0AG.



Av d¢ite oT' dveEIPo 0ag PO KAWOOA PE T KAWOGOTTOUAGKIO TNG, ONUaivel, av €ioTe yuvaika, 6T ol
@povTideg oag Ba eivail TTOIKIAEG Kal TTANKTIKES. MOAAG TTaidId Ba £xETE va QPOVTIOETE KAI JEPIKA ATTO
auTd Ba atrodeixBouv dUCTPOTTA Kal ATAKTA.

Av gioTe dvTpag, n KAWOOoa 0TO GVEIPO €ival TIPONAVUUA CUCCWPEUONS TTAOUTOU.

Av d¢ite a1’ dvelpo aag Koldko, onuaivel TATTEivwaon TTPOCWTTIKOU XAPaKTAPA, TTou Ba eTTEABEI atrd

uTTEPPOAIKI aKOAQTIia Kal KATaXPOEIG.

Eival kako évelpo av Beite pia TTpnopévn KoIAIG" onuaivel ameATTIOTIKT ] appwoTIa.

Av O¢iTe OTIOATTIOTE Va CEPVETAI E TNV KOIAIG, €ival TTPOUNAVUNA TATTEIVWONG Kal aKANpoU péxoou.

MNa pia yuvaika TTou Ba ovelpeuTel TTWG TTivel KOKA-KOAQ, anuaivel 6Ti Ba X&oel TNV uyEia TNG Kai TNV

TUXN va TTavTpeuTeEi évav TTAoUCI0 AvTpa e€aitiag TG TTapadoaong TNG OTIG UAIKEG aTToAaUCEIS.

Av b¢ite oT' dvelpo oag, Ta KOKAAO 0dg va £XOUV TTETAXTEN £Ew aTTO TN 0APKA, onUaivel TTwG KETTola
mpodooia egupaiveTal o€ BAPOG 0aG.

Av &¢ite éva owpo aTTd KOKOAQ, TTEIVA KAl HOAUCHATIKEG ETMIOPACEIG 0aG TTEPIBAAAOUV.

Av ovelpeuTeite 0TI BAETTOTE 1 £TTEEEPYAlOOTAV KOKAAO @AAaIvag, eival onuddl TTwg Ba ouvepyaoBeite

ME TTPOCWTTA TTOU Ba 0aG UTTOATNPIEOUV, KAl TO aTTOTEAETUA Ba gival TTOAU atTodOoTIKO.

To va ovelpeuTeiTe OTI XPNOIYOTTOIEITE KOKKIVASI onuaivel OTI Ba TTpooTTaBnoeTe va {eyeAGOETE TOUG
dAAoug pe atratnAd péoa, yia va TTETUXETE TOUG OKOTTOUG 0QG.

Av b¢gite 0TI AANOI POPAVE KOKKIVADI OTO TTPOOWTIO TOUG, XPEIAZETAI TTPOCOXH YIO va un
Xpnoiyotroindeite atrd doAIa TTPOCWTTA.

Av €idaTe TO KOKKIVADI va EeBApel aTo TTPOOWTTO 0AG, onuaivel 61l Ba yeAoloTroInBeiTe uTTPOOTA OTOV

avTiTTaAo oag Kal Ba XAOETE TNV EKTIUNGN KAl TNV aydTrn Tou ayaTrnuévou Oag.



MNa pia véa yuvaika Tou Ba 16¢i 0T' Gvelpo TNG TTWG KOKKivIoE, onuaivel TTwg Ba otevoxwpedei kal Ba
TATTEIVWOET aTTO WEUTIKEG KATNYOPIEG.
Av del GAAOUG va KOKKIVICouv, Ba PETAXEIPIOTE avonTeG KOPOidieg, TTou Ba TNV KAvouv duadpeaTn

OTOUG PiAoUG TNG.

Av OVEIpEUTEITE TTWG TTiVaTE KOKTAINA, anuaivel 0TI Ba atroyonTeUoEeTe TOUG PIAOUG Gag G’ 6,TI apopd TIG
KAio€Ig 0ag Kal Ba XapeiTe TN CUVTPOPIA AOWTWV avOPWYV KAl YUVAIKWY, VW Ba guavifeate oav
00BapPOG PHEAETNTAG Kal KAAGG VOIKOKUPNG.

MNa pia véa yuvaika, 10 6veipo autd TTpounvd dowTn CwhA Kal ayvonan Twv Kavovwy Tng NOIKAG Kail TNG

EUTTPETTEING.

Av d¢eite TTwg emidnTeiTe KOAAKEIQ, anuaivel 6Tl Ba KATAAGRETE TTOUTTWIWGS TIMNTIKES BETEIG TTOU OEV TIG
agiere.
Av TTpoo@EPETE KOAAKEIQ, Ba dIaKUBEUOETE KATTOIO TTOAUTIUO TTEPIOUCIAKO GAG OTOIXEIO, YE TNV EATTIOQ

VO OTTOKOMIOETE TTEPICOOTEPA UAIKA OPEAN.

Av oveIpeUTEITE TTWG BPICKOCAOTE OTNV KOAAON, onpaivel TTwg Ba evOWOETE O€ TTEIPACHUOUG Ol OTTOIOI
B0 0ag KATAOTPEWOUV OIKOVOUIKA Kal NOIKA.

Av d¢gite @iAoug oag va Bpickovtal oTnV KOAAGCN, onuaivel evOXAnon Kai QopTikéG eubBlveg. Ettiong, 6a
MABETE yIa TNV aTuXia KATToI0U QiAoU Gag.

Av ovelpeuTeiTe TTWG KAaiyaTte oTnv KOAAon, gival anudadl TTwg ol iAol 6ag aduvaTouv va aag CWOOoUV

atrd Toug £x6poug 0ag.

Mo avBpwTTOUG TTOU KAVOUV TTVEUUOTIKN £pYO0ia, TO OVeEIPO auTé ival KAAGG 01WVAG. Av BeiTe TTPWIVE
KOAQTO16 hE PPETKO YAAQ, auyd Ki £va TTIATO YENATO WPINA @pouTd, gival TTPOUAVUNA BIOOTIKWY, aAAd
EUVOIKWYV aAAaywV.

Av TpwTe HOVOG, onuaivel 0TI Ba TTEoETE o€ TTaYida TwV EXOPWV aag. Av TpWwTe PE AAAOUG, gival KOAD.

Av ovelpeuTeiTeE TTWG PopoucaTe KOAAPO, anuaivel 6Tl Ba oag yi-, vouv peydAeg TIHEG TTOU BUCKOAQ Ba
MTTOPOUCE VA TTEl KAVEIG OTI TIG O&iCeTE.
Mo pia yuvaika 1Tou Ba €1 aTov UTTVO TG YIAKADEG, gival onuadl TTwg Ba £xel TTOAOUG BaupaoTEg,

aAAG Ox1 eINkpiveig. Eival mBavo va peivel avutravtpn yia éva Jakpu XPoviko didoTnua.



Av d¢ite aT' dvelpo aag KOAAEyIo, onuaivel 0TI cUvTopa Ba TTpoaxBeite o€ pia B€an TTou TNV TIOIWKATE
atrd Kaipd. Av deite TTwG EXETE Eavayupioel 0TO KOAAEyIO, gival TTpopAvupa o011 Ba AdBeTte didkpion yia

KATTOIO €CAIPETIKN £pyaaia.

Av d¢ite aT' dvelpo oag KOANTCIOEG, anuaivel 0TI Ba aywvIOTEITE yia V' atraAAayeite atrd K&Tolo

OuodpeaTo QopTio, Kal Ba emOIWEETE TNV aAAayr oTo TTEPIBAGAAOV.

To va ovelpeuTeiTeE OTI KOAUPTTATE, €ival TTPOUAVUMA ETTITUXIAG. AV

O€iTE TTWG, EVW KOAUPTTOUOATE, SIATTIOTWOATE OTI BOUANIALETE, OOG TTEPIPEVEI UEYAAN ATTOYONTEUDT.

MNa pia véa kotréAa TTou Ba ovelpeuTei 0TI KOAUPTTA PE @IAN TNG TTou gival TTOAU KaAr KOAUPBATPIA, Eival
TTPOMNVUA TTWG 6' ayatrnBei yia ToV XapakTripa TnG.

Av d¢ite 0TI KOAUPTTATE KATW ATTO TO VEPO, ONpaivel QUOKOAIEG KAl QywViEG.

Av OVEIPEUTEITE AUTO TO OUPAVIO AVTIKEIUEVO TTOU ApUEVICEl OTOUG OUpPavVOoUG EUTTIVEOVTOS To pOR0o, Ba
QVTIUETWTTIOETE ATTPOCOOKNTEG OOKIMOTieg, aAAG PE TO yevvaio aywva oag Ba Tig EemepaaeTe Kail 6'
avuywBeite atrd pia Yérpia wr ota Uwn TG AUNG.

MNa éva véo avBpwTro, To Bvelpo auTd TTpoolwvideTal aTépnon Kal AUTTN.

Av B€iTe TTWG ETTIOKETTTOOACTE TOV KOPUWTA 00¢, onuaivel 6Ti Ba eVIUTTWOIACTEITE ATTO TIG TTPAEEIG YIAG
SuopPng yuvaikag.

Mo pia yuvaika, autd TO OVEIPO ONUAIVEl OIKOYEVEIOKES DIATAPAXEG.

Mo Tn yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTwg Bagel Ta JOANIG TRG, TTPORAETTETAI OTI Ba KIVOUVEWEI va
KaTakplBei atrd Tnv Kovwvia yiaTi K&Tolog expdg Ba TpooTTadnaoel va apaupwoel TV uTTéAnwn TnG.
Av ovelpeuTei TTWG XTEVICE TA JOANIG TG, onpaivel TTwg 6' aoxoAnBei pe emimréAaia TTPAYPATA KAI TTWG

Ba TTpooTTadroel pe kKABe TPATTO va KAVEI TOUG YUPwW TNG EVEPYOUNEVA TNG.

Av akouoeTte, OT' Ovelpo 0ag, KauxnoloAoyieg, 8a AutrnBeite eIMkpIvd yia piav auBopunTtn Tpdén TTou
Ba Tpogevnoel Tapaxr oToug eiloug oag. Av OeiTe TTWG KAUXIEOTE G' Evav avTaywvioTr, gival
TTPOMNVUNa 0TI Ba €i0Te ABIKOG, KAl Ba XPNOINOTIOINCETE ATIUA JECA VIO VA ETTITTAEUCETE OTOV

QVTAYWVIOUO.



Av b¢ite évav KouTroylavvitn oT' dvelpo oag, onuaivel TTwg Ba evo-- XAnBeiTe ammd K&TToIa appwaTIa Kal
até 1 AavBaouévn Bepartreia TTou B' akoAouBroeTe.
Av dgiTe TTwG yIvOOoOOTE KOUTTOYIAVVITNG, ONUAIVEl TTWG UTTOOUVEIDNTA KAAAIEPYEITE TN vOoonpdTNTA, TTOU

Ba Tnv etTepAaeTe POVO av avalaReTe eUBUVEG.

To va d€ite KOPTTOUG, onuaivel TTOAU OTEVOXWPIA YIA JNdaUIVA TTpdyuaTa.
To va d¢ite TTwg d€oaTe Evav KOPTTO, onuaivel 6Ti 0 XapakTApag oag gival TToAU aveEdptntog Kai OT1 6'

apvnBeite va utrotaxbeite o€ QiAo f epaaTr]. To Gvelpo £XEl TNV AUTH cnuaacia Kal yia Ta OUo QUAQ.

To va d¢l kaveig aTov UTTVO TOU €vav KOPWEUOUEVO TUTTO gival £vOeIn xaunAouU dlavonTikoU TTITTEOOU.
Ekeivog TTou Ba &¢I autd To GveEIpo Ba TTPETTEl va TTPOCTTOONCEl VO avUYPWOoEl TO TTVEUUA TOU O€

EUYEVEDTEPEG OKEWEIG.

AuUTO TO Ovelpo anuaivel 0TI exBpoi Ba avaAdBouv KATaOTPETTTIKOUG aywVEG evavTiov aag. PulayTeite

aTTd TOUG TITAOUG.

Av b¢ite oT' dvelpo oag KOVQETI TTou va oag eutrodidel Tn Béa, péoa ' éva TTARBog avBpwTTwy TToU
dlaokedAdouv, onuaivel 6T Ba xaoete TTOAAG CNTWVTAG TTPWTA TNV ATTOAAUON Kal ETTEITA TNV EKTEAEON

TWV £pywv TToU ETTIRBAAAEI TO KABRKOV.

Av d¢ite oT' dvelpo oag XpwHaATIOTO KOPAAAI, eival anuddi diapkoUg @IAiag, TTou &€ Ba TTawel va oag

QAVAKOU®ICE! TIG OTEVOXWPIES. To AeUKO KOPAAAI TTPOAEYEI QTTIOTIO KO GUVANA TTPOUNVA £pwTa.

KopdéAeg 010 GveElpo 0ag ONPaivouv euxapioTnon Kal GPovTideg TTou dev KOUpAZouv.

Mo pia véa kotTéAa TTou Ba ovelpeuTei OTI OTOAICETaI e KOPOEAEG, gival TTpoprvupa 0TI ocUvToua Ba £xel
TpdéTaon Yapou, aAAd n emmimoAaidTnTa TNG Ba Yivel aitia va diatrpda&el coBapd Adon.

Av b¢ite an' dvelpo oag va popdve KOPOEAES, anuaivel BUOKOAIEG Kal UVAYWVICHO yid TV aTTOKTNON
ouduyou.

Av pia véa kottéAa &gl 6T ayopdlel KopdEAeG, eival onuddi 611 n {wr TNG Ba ival eUKOAN Kal yEUATn

IKAVOTTOINCEIG.



Av d¢ite oT' dvelpo aag Kopioug, ival anuddl cuveXICOPEVNSG aPPWOTIOG KAl ATUXWV KATAOTACEWY. Av
Ocite TTANBOG KopIwy, TTpounvuovTal Bavarn@dépa atuxAuara.

Av b¢giTe KOpIoUg TTou KAvouv ToV WoRIo, ival TipouAvupa duaTuxiag TTou Ba TTPoEABEI aTTd appwaoTIa.
Av dgiTe TTwG TOug ANIUVETE Kal avTi yia aipa epavifetal vepd, TTpounvUETal avnouxnTiK, aAAd Oxi
Bavarn@oépa appwaTia A arixnua. Av deite KOpIOUG va OKAPPAAWVOUV O€ AEUKO TOiX0, KOl TOUG
pixvare {epaTioTo vePOd, anuaivel 0TI Ba oag KaTatmovAael Bapid appwaTid, AAAG dev UTTAPYXEI POBOG
yia 6dvaro.

Av 10 {epaTioTO VEPO TOUG OKOTWVE, KATTOIO COPBaPr) ETTITIAOKN UE Polpaia attoTeEAECUaTA OEV givai

atifavn.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTe Eva OoPPO veapd KopPITal, TTPOPNVUOVTAI EUXAPIOTES TTPOOTITIKEG KAl
OIKOYEVEIOKEG XOPES. AV TO KOPITOI ATAV adUvaTo Kal XAwMO, onuaivel 0TI KATTOI0G OUYYEVAG 0ag Ba
peivel avaTTnpog Kai Ba €xeTe TTOAAEG Qaoapieg.

MNa évav dvtpa TTou Ba ovelpeuTei TTWG gival KOpITol, onuaivel TTwg Ba £xel TTpoBAAuaTa avtiAnyng nf

TTwG Ba yivel NBoT1ro16¢ Kal Ba Trailel yuvaikeioug pOAoUG.

Av O¢iTe ) akoUoETE OT' OVEIPO 0AG KOPVETA, Onuaivel 0TI EEvol v-01a@EPOVTAI VIO 0AG KAAOTTPOQIPETA.

Av &¢ite oT' dvelpo oag Kopa€, onuaivel 61I Ba Bpebeite o€ aunyavia a' 6,1l apopd Tn ohuacia Tou
EVOIAQEPOVTOG TTOU €XETE TTPOKAAEDEL AV HIa VEQ yuvaika &€l TTwG OTEVOXWPNONKE Pe To OECIUO 1 TO
AUCIUO TOU KOPOE TNG, onuaivel TTwg Ba £xel €vTovn TAON va Kauyadioel Je Toug GIAOUG TNG E TO
TTAPAPIKPO. Av BeiTe TTwG AAAOI @opouv BEAOUDIVO 1) SIOKOCUNUEVO KOPOE, ONUAIVEI TTWG 0OG
eVOIOQPEPEI TTEPICOOTEPO O TTAOUTOG ATTO TNV TIUN.

Na Tn yuvaika mou Ba AdBel kopoé oav dwpo, TTPOoRAETTETAI TTWG oUVTOUA TTOAAOI Ba TNV EKTINACOUV.

Av akouoarte Tn @wvr KopudaAAoU oT' dvelpo oag, TTPoUNVUETal EUTUXIA Kal eunuepia. Av gidate va
meTéve KopudaAhoi yUpw cag, n TUxn 6a cag xauoyeAdoel.
To va d¢ite TTwg mMdoaTte KOPUBAAAG, anuaivel TINES KAl EUKOAO £pwTa. Av gidate KopudaAAoug va

TPWVE, €ival TIPOUAVUMA EUNUEPIAG Kal TTOAWYV €1G0ONUATWV.



MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwG 0 KOPPOGS TNG €ival TPAUNATIOPEVOG, €ival TTPOUAVUNA TTWG
TNV atreIAei KATToIa PEYAAN TTikpa.

Av d¢l Tov KOp®O TNG Aepwiévo 1 Capwuévo, Ba doKIPATEl PEYAAN OTTOYOATEUGT OTOV £PWTA KAl
TTOAAEG avTiCnAeg Ba Tn aTevoxwprioouv TTOAU. Av 0 KOPQPOG TNG gival AEUKOG Kal YEUATOG, ouvToua Ba
QTTOKTHOE€I TTEplouaia. Av &l TOV EpACTH TNG va Tov KOITAZel UTTOUAa Yéoa atrd 1o TOAuNPS Kopodd Tng,

onuaivel 0TI TTPOKEITAI VO UTTOXWPNOEI 0TA YAUKOAOYA Kal OTIG YOMQIEG EVOG PAOYEPOU «KOPTAKIOY.

Tépwelg kal TTAOUTN onuaivouv Ta Xpuoa@ikéd oT' ovelpo. Av O€iTe TTWG T YopoUCaTe, gival onuadl
IKAVOTTOINONG KAl ETTITUXIOG OTIG €MBIWLEEIS 0aG. Av OeiTE TTWG Ta Yopouaav GAAol, gival TTpouRvuua OTi
Ba oag mpoaPepBoUV UYPNAEG BETEIG.

Xpuoa@iké TTavw oTa poUxa onuUaivouv KaAr Tuxn. Znuaivouv akoun KAnpovopid A KaAn ToroBETnon
TToU B0 0ag YEPOUV PEYAAN IKavoTToinan.

Av dgiTe TTWG KANPOVOUARCOTE XpUOAQIKA, N eunuepia oag Ba gival TTPwWToPAVAG, AAAG OXI EVTEAWG
IKAVOTTOINTIKT).

To va d¢ite 6T diveTe Xpuoagikd, €ival pia TTPOEIBOTTOINCN TTWG N TTEpIoUTia aag dIaTPEXEl KIVOUVOUG.
MNa pia véa kotTéAa, 1o va Bl 0TI TG Sivouv XpUoa@IKG anuaivel peyaAn xapd kai TToAU KaAd yauo. Av
Ol TTWG €XOOE XPUTAPIKA, TTPORAETTETAN OTI £XOp0i TNG Ba TTPOCTTABCOUV va TNV EEATTATACOUV.

Av dgiTe TTwG PPrKATE XPUCAPIKA, anuaivel ypriyopn kal BaupacTh dvodo OTIG ETTIXEIPHOEIS KAl OTA
evola@EpovTa oag. To va OeiTe TTWG dWaOaATE XpUaaIKd, ival TTPOPNAVUPa 0TI Ba CnUILCETE TOV £€QUTO
0aG XWPIg va To KATAAGRETE.

H ayopd xpuoa@ikwv aT' Oveipo onpaivel 0TI Ba £XeTE AIOONUATIKEG ETTITUYIES, TTOU OUWG dev Ba

KPATAOOUV YIa TTOAU.

Av d¢ite oT' bvelpo oag pIa KAWOTOPWAIQ, Onpaivel oTevoXwpla AGYyw TTOAAWV @PovTidwv, HEPIKESG
atrd TIG oTTOiEG Ba aTTOdEIXTOUV €-

TTWQEAEIG.

Neapd A HICOAVATITUYHEVO KOTOTTOUAQ ONUAIVOUV ETTITUXNUEVEG ETTIXEIPATEIG, GAA YIQ VA TIG KAVETE
TETOIEG, Oa TTPETTEI VO AOKACETE TN CWHATIKA oag dUvapn.

Av d¢giTe KOTOTTOUAQ va TTNyaivouv OTnv Koupvia, £xOpoi eToipadouv Kakod yia aag.

Av dgiTe TTWG TPWTE KOTOTTOUAQ, onuaivel TTwg N @IAauTia Ba apaupwaoel TNV KaAR aag enun. H

epyacia kai o epwTdg 0ag Ba Bpebolv o€ eTTIOPAAEIC KATAOTATEIG.



Av d¢gite aTOV UTTVO 0AG EKEIVA TA YVWOTA MIKPOKAPNWHEVA KOTOTTOUAQ, TTOU OVOUAZovTal « UTTAVTAU», N
Teplouaia oag Ba gival PIkpr}, woTdoo Ouwg Ba gioTe IKavoTTroiNuévol. Av Ta &¢ite dppwaTa )

eKTEDEINEVA OE XEIMWVIATIKEG BUEAAEG, Ta CUPPEPOVTA 0ag Ba BAagToUy.

Av d¢ite T dvelpo aag évav Koudkepo, TTPOBAETTETAI TTWG Ba EXETE TTIOTOUG PIAOUG Kal EUVOIKEG
ETIXEIPAOEIG. Av BeiTe TTWG gioTe Koudkepog, onuaivel TTwg Ba ocuuTTePIPePBEITE PE AgIOTTPETTEI OE
KdTrolov £x6p6 oag.

MNa Tnv KotréAa TTou Ba &1 TTwG BpiokeTal o€ pia ouvdvinon Koud-kepwy, givar onudd! OTi YE TN GEPVH

TNG oUPTTEPIPOPA Ba kepdioel Evav TTIoTO GUVTPOQYO TToU Ba TNG TTPOCPEPEI OAEC TIG AVEDEIG.

Av d¢ite oT' dveEIpO 0AG Eva KOUAPTETO, OTTOU TTAICETE 1] TPAYOUddTE, TTPORAETTOVTAI ETTITUXIEG OTIC
ETTIXEIPATEIG, EUXAPIOTN CUVTPOPIA KAl SIAOKEDATEIG.
Av ovelpeuTEiTE TTWG BAETTETE ] AKOUTE €va KOUOPTETO, ONMaivel TTwg o1 PIA0doEieg oag Ba gival TTavw

atro TIG SUVANEIG OQG.

To Ovelpo pe KouPBapioTpeg onuaivel 61i Ba avaAdBeTe pakpoyxpovia kal dUokoAa kabrikovTa, TTou Ba
gemrepdoouv Ouwg ae ardédoon akOua Kai TIG TTI0 TOAUNPES TTPOCdOKIEG Gag. Av 01 KOUBapIoTPEG gival

adeieg, XpelddeTal TTpoooxn Yia va TTPOAGBETE EYAAEG aTToyonTEUOEIG.

Av &¢ite oT' dvelpo oag OTI KOUBEVTIAZETE, ONUAiVEl TTWG oUVTONA

H 1 akoUoEeTE OTI KATTOI0G OUYYEVHAG €ival AppwaOTOoG, KAl aKOUa Ba uTTapEouv OTEVOXWPIES OTIG
uTT0B£0€IG 00G.

Av ovelpeuTeite GAAOUG va kouBevTiddouv duvatd, XpeIddeTal TTPOoOXH, YIaTi KIVOUVEUETE va
KatnyopnOeite yia avapign oTig uttoBéoelg Twv AAAwV. Av vopioaTte TTwg PIAoUoay yia 0ag,

TTpouNVUETAI KivOUVOG YIa TNV UyEia oag Kal SUTUEVEIQ.

KouBépTeg Aepwpéveg oT' dvelpo oag onuaivouv TTpodoacia. Av gival KalvoUpyieG Kal AEUKEG, 0OG
TTEPIMEVEI ETTITUXIO EKEI TTOU TTEPIMEVATE ATTOTUXIA, Kal Ba aTToPUYETE Polpaia appwaTia Xdpn o€

OTTPOPBAETITOUG TTAPAYOVTEG.



Av oveIpeUTEITE TTWG aKOUOCATE va XTUTTA éva Koudouvl, Ba pdbete ampoopeveg eIOACEIS yia T AUTTN R
TNV ApPPWATIA KATTOIOU TTOU Eival JaKpId.

Av d¢giTe TTwG XTUTTOUCATE KOUdOUVI, TTPOBAETTOVTAI TIPORBAANATA UYEiag Kal avaTTodIEG.

Av d¢ite koudiva oT' Ovelpo 0ag, anuaivel 0TI Ba UTTOXPEWDBEITE VA AVTIUETWTTICETE AVAYKES TTOU Ba oag
TTPOKOAEGOUV PEAQyXOAIa.
MNa pia véa yuvaika, To va ovelpeuTei kaBapn kal cuyupiopévn kouZiva anuaivel 611 Ba TTdpel

evola@Eépouca KAnpovould.

Av d¢ite oT' dvelpo oag KoUko, gival onudad! 6T Ba TepuaTioTei Ea@VIKG pia euTuxiopévn whR Adyw
KATAOTPOYPNG ayatrnuévou @gilou.
Av d¢gite TTwg akouoaTe KOUKO, anuaivel oduvnpr appwoTia f Bdvato KATTolou ayaTtrnuévou

TIPOCWTTOU TTOU ATTOUCIAlEl, | aTUXNKa O0€ KATTOIOV aTTO TNV OIKOYEVEIQ GAG.

Av d¢gite 0TI aKoUTE TN WV JIAg KOUKouBAylag, onuaivel TTwg o Bavarog TAnaiadel UTTouAa To
mePIBAAAOV oag. Eival pia rpogidoTroinan mwg dev TTPETTEl va OTTATAAATE paTala mn {wr) oag. Emiong,

doxnua véa yia K&trolov TTou Agitrel oiyoupa Ba akoAouBricouv auTd To OveIpo.

Mo pia véa yuvaika Tou Ba el TTwg paBel AapTTpd, YUaAIoTEPA KOUNTTIA 0€ OTOAR, €ival TTpouRvuud
TTWG Ba TTavTpeUTEi évav wpaio TTAoUCIO Kal oTopyIKG AvTpa. Na éva véo, onuaivel 0TI Ba Tov &g XToUv

OTO OTPOTO KAl Ba KAYEI EKEl AauTTPr) KapiEpa.

Av d¢ite 0TI KUVNYATE KOUVEAIQ, Ba oUVAVTACOETE EVOIOPEPOVTA TTPOOWTTA. AV T KOUVEAIQ TpIyupiouv
KovTd oag, autd onuaivel duop@n olkoyevelakn {wr). AeUKA KOUVvEAI onuaivouv TTioTn oTNV aydaTn Kal

EUVOIKEG €EENIgeIC 0" OAeG TIG uTTOBETEIG.



Av ovelpeuTeiTe pia Kouvia, PE €éva OJop@Oo TTaIdAKI JETQ, anuaivel eunuepia Kal AaTpeia Twv duoppwy
TTAISIWV.

Av OVEIpEUTEITE TTWG KOUVOUOCATE TO JWPO 0Ag, onuaivel 0TI KATTOI0G Ba appwaoTHOEl ATTO TNV
OIKOYEVEIQ.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwG Kouvouae pia Kouvia gival anuddi 61 Ba Téoel XaunAd, Ba

TIPETTEl VO TTPOCEEEI TO KOUTGOUTTOAIO.

KouvioTr ToAuBpdva oT' dvelipo oag onuaivel euxapioTnan atmo 1o TTePIBAAAOV 0ag.

Av OVEIPEUTEITE PNTEPQ, YUVAIKA i ayaTTnUévn va KABETal o€ KOUVIOTH KapEkAa, gival onuadi otrdviog
guyapioTnong.

Av n kouvioTA TToAuBpdva fTav adcia, onuaivel KakoTuxia yI' autdv TTou €ide To GVEIPO.

Av oveIpeUTEITE KOUVOUTTIO, onuaivel TTwG Ba TTpooTTaBAceTE OKANPA yia va PeiveTe atTpooBANTOG aTTd
TIG €MOECEIC UTTOUAWY £xBpwv. H utTopovA Kai n TTepioudia aag Ba uTToPEPouV AGYwW AUTWY TwWV
aTOuWV.

Av d¢giTe TTWG OKOTWOATE KOUVOUTTIO, ONaivel TTwg Ba EETTEPATETE Ta EUTTOdIA Kal Ba aTTOAAUCETE

€UTUXIa Kal OIKOYEVEIaKA YaARvn).

Av d¢ite aTov UTTVO 0aG OTI TPWYATE KOUVOUTTIOI, Ba emTIUNBEITE yia TTapapéAnon KabrikovTtog. Av To
O€iTE VO QUTPWVEI, Ol TTPOOTITIKEG 00 Ba BeATIWOOUV UaTEPA aTTO HIA TTEPIOOO ATTWAEIWV.
MNa pia véa yuvaika Tou Ba del autd 10 Aaxaviké OT' OveIpo TnG, onuaivel 6T Ba TTavVTPEUTET yia va

EUXAPIOTACEI TOUG YOVEIG TNG Kal X1 TOV £AUTO TNG.

Av ovelpeuTeiTeE KOUTTAKIO TOAYIOU, €ival onudadl TTwe Ba dOKINACETE euxapioTnon.
MNa pia yuvaika, 1o va &gl 611 0TTAEl KOUTTAKIA 1) Ta BAETTEI OTTACUEVA, ONUAiVEl TTEPIOTATIKA AVAUIKTA

ME xapd kai BAiyn. To va deite TTwg TTivaTe KPpaai atrd KOUTTAKI ToayioU, TTPOAEYEl KOAOTUXIA.

Av ovelpeuTeiTe TTWGS TPABATE KOUTTI, TTpOounvUOVTal ATTOyoNTEUOEIS VIO 0aG, KAl 0TI BUaIAleTe TV
guxapioTnon oag yia Xapn Twv GAAwv.

Av deiTe TTwG XAVETE £va KOUTTI, onuaivel Twg Ba KAVETE QIAOTINESG TTPOOTTABEIES Yia VO
TTPAYUATOTIOINCETE IKAVOTTOINTIKA T OX£DIQ OOG.

‘Eva oTTaopévo KOUTTI TTpooIwvieTalgaTaiwon KATToIAg TTPOYPANMATIONEVNG DIaoKEdAONG.



Av d¢ite oT' dvelpo oag Koupéa, onuaivel 0TI n emmTuxia Ba £pBel UoTepa aTrd oKANPSG aywva Kal
«KuvAynua tnG douAeldgy. MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei Koupéa, gival TTPOPRVUPa OTI N

TTeplouaia TNG Ba peyaAwael, OxI OUWS ONUAVTIKA.

Av ovelpeuTEiTE TTWG €idATE KOUPOUVA, CNUAiVEl KOKOTUXIO Kal AUTTN. Av OVEIPEUTEITE TTWG AKOUCATE
KoupouUveg va Kpdlouv, Ba eTnpeacTeite atrd AAAOUG va dIaBEéoeTe KaKWG TNV Trepioucia oag. MNa éva

V€O AVTPa, eival EvOeIEn TTwG Ba UTTOKUWEI OTIG TTAVOUPYIEG UTTOUAWY YUVAIKWV.

Av d¢ite aTov UTIVO 0AG KOUPTIVEG, €ival TTpodrvuua 6Tl Ba oag €pBouv avetiBUPNTOI ETTIOKETITEG, TTOU
Ba oag TTpokaAécouv evoxAnon kai otevoxwpid. O AepwHEVES 1] OXICUEVEG KOUPTIVEG OT' OVEIPO

onuaivouv QIAOVIKIEG Kal KATNYOPIEG.

Av d¢ite aTov UTTvo gag kouTaBdki, onuaivel 6T guvtoua Ba Bpe-
B¢ite o€ diAnupa. Av QaivoTav appwoTIAPIKO, GNUAiVeEl atroyonTeUOEIS Kal OXI TTOAU KAAEG TTPOOTITIKEG

OTIG UTTOBECEIC OaG.

Av d¢ite KouTdAa oT' dvelpo oag, onuaivel 0TI Ba £XeTe TUXN OTNV €KAoyr Tou ouluyou cag. Ta TTaidid
0ag Ba yivouv TTnyr €UTUXIAG.

Av n KoutaAa ATav aTTagpévn, 1 Aepwuévn, anuaivel JeyaAn amwAegia.

Av d¢ite aTov UTTVO 0a¢ KOUTAAIa, gival deiypa TTpoddou, Kal GTNV OIKOYEVEIOKH aTudo@alpa Ba
ETTIKPATAOEI NPEEMIa Kal KaTavonaon.

Av d¢iTe TTwg 0ag GAvNKe OTI XAoaTte KOUTAAI, onuaivel Kaxutrowia Kal adIKEG KATNYOPIEG.

Av ovelpeuTeiTe 0TI KAEWATe KOUTAAI, gival onpAadl KAKAG CUMTTEPIPOPAS KAl OTI EXETE AVAYKN
TTpooTaCiag.

Zmacpéva f BpwPIKa KOUTAAIO onuaivouv atTwAEIa Kal Qacapieg.

Mo pia yuvaika, To va ovelpeuTei évav Koutoo onuaivel 0Tl ol eATTIOEG TNG dev Ba TTpaypaToTToinBouv

Kal Ba dokiuGoel atroyonTeUoElg.



Av ovelpeuTEiTE TTWG AICBAVESTE KOUPAOUEVOG, ONMaivel TTwG Ba £xeTe TTPORAARUATA UYEiaG Kal TTwg Ba
a100avBeite kKaratrieon oTn douAeld oag.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba oveIpEUTEl KOUPATHPEVOUG avBpWTTOUG, TIPouNvUoVTal TTPOBAARATA UYEIaG.

O1 ouvBnkeg Ba aAAGgouv atrd To KAAG TTPOG TO KAKO, av €idate oTov UTTVO oag OTI KAVATE
KOUTOOMTTOAIS TTapéa pe GAAoOUG.
Av €idaTe TTWG 0ag KOUTOOUTTOAEUAV PIAOI 0QG, ONUaivel TTWG Ba £X0UV OTEVOXWPIEG OTTO UTTNPETEG KAl

Taidid.

Av d¢ite OT' OvEIPO 0AG Kpavia TTOU KAVOUV YKPINATOEG OE 0AG, £ival TIPOUAVUUO OIKOYEVEIAKWY
Kauyadwv kai diapwviwyv. O eTTIXEIPATEIS OTA XEPIa aag Ba yivouv TTPOBANUATIKEG.
Av d¢giTe To Kpavio KATToIoU QiAou, anuaivel TTwg KATToI0G PiIA0G aag Ba aag TTANYWOEl.

Av d¢ite 1o dIKG 0aG Kpavio, anuaivel TTwg Ba £XETe TUWEIG GUVEIDNOEWCG.

Av ovelpeuTeiTe éva KpAvog, onuaivel TTwg Ba KATaQEPETE va ATTOPUYETE TN QTWXEIA KAI TIG ATTWAEIES

TTOU 0OG ATTEINOUV.

Av &¢ite OTI TTivaTe Kpaoi, onuaivel xapd Kai eINKPIVA @IAia.

Av b¢ite TTwg otrdoaTe YTTOUKAAIA PE KPaAai, gival TTpouvupa 0TI 0 £pWTAG Kal To TTd6og Ba TTalocouv
va UTTAPXOUV.

To va d¢ite BapéAia pe kpaai gival anuddl TToAuTEAEIag. Av yepifaTte e Kpaoi pia @IAAN, onuaivel
TTOAUTTOIKIAEG EUXAPIOTACEIG Kal OTI Ba £TTIOKEPOEITE TTOAAG agidAoya pépn.

Av OVEIPEUTEITE OTI EPUTTOPEVUEDTE KPOATIH, Ol aoX0AiEG 0ag Ba avTaueipOouv.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba g1 611 TTivel Kpaaoi, TTpoBAETTETAI 6TI Ba TTavTpeuTel TTAOUCI0 Kal agidAoyo

avopa.

Av oVEIpEUTEITE TTWG aKOUOCATE KPOAUYEG ATTEATTICIAG, onuaivel 0TI Ba £xeTe HeYAAEG OKOTOUPEG, YA av
QYPUTTVEITE, Ba EeTTEPAOETE TEAIKA QUTEG TIG OTEVAXWPEG KATOOTACEIG 0€ GUVTONO XPOVIKG didoTnua.
Av akouoarte pia kpauyr €KTTANENG, Ba Adpete BorBeia atd ave-Travrexn TTnyn.

Av akouoaTe KpauyEg dyplwv (wwv, anuaivel duoTuxnua coBapig HOPPAG.

Av akouoate kpauyn yia BorBsia atrd ouyyeveig 1 @iloug, onuaivel TTwG ival AppwaoTol A TTOAU

OTEVOXWPNMEVOL.



MNa Tn yuvaika Tou Ba ovelpeuTei WO KpEag, onuaivel TTwg Ba atroyonTeuTei 0Tnv TTPooTTdbeia TG va
@TAOEI TOUG OTOXOUG TNG.
Av d¢l payelpeupévo Kpeag, anuaivel TTwg dAAol Ba aTToKTHOOUV auTO TO OTTOIO £KEivn BEAEL

Av d¢gite pOCTO, ONuaivel TTWGS Ba AVTINETWTTIOETE OIKOYEVEIOKA ATTIOTIA KAl TTavoupyia.

Av d¢gite 0TI 0ag evoxAoUV ol KPEATOEAIEG, onuaivel 0TI Ba duako-

AEUTEITE VA ATTOKPOUCETE TIG ATTAITACEIG TWV GAAWV.

Av ovelpeuTEiTE TTWGS £CaPavioBnkav o1 KPEATOEAIEG aTTO TTAVW OaG, gival anudadl 0TI Ba {eTTepdoeTe
duodapeoTa euTTOdIa Kal TEANIKG Ba ETTITUXETE OTIG ETTIXEIPNOEIG.

Av ovEIpEUTEITE KPEATOEAIEG O€E TPITOUG, €ival ONUAdI OTI €XETE KOKOWUXOUG £XOpOUG KOVTA GAG.

Av O¢gite 0TI yioTpeUeTe KPEATOEAIEG, Ba aywVIOBEITE yia va atmmo@UyeTe KivOUVO yIa 0ag Kal Toug SIKoUg

oag.

‘Eva kaBapo kal AeUkd KpeRRATI anuaivel eipnviké TEAOG o€ aTevoxwpleS. MNa pia yuvaika TTou Ba O€l
oTov UTTVO TNG OTI OTPWVEI KPERBATI, onuaivel Kavoupylo €pacTh Kai EUXAPIoTN aTTagXoAnan.

Av d¢ite TTwg eicaoTte ae KPePPATI, aAAG o€ EEvo dwudTIo, Ba €xeTe eTTIOKEWN QiAWY TTOU OEV TOUG
TepIPévaTe. Av Eva dppwaoTo ATOUO OVEIPEUTEN TTWG Eival aTo KPEPPATI, VEES ETTITTAOKEG Ba
TTapouciacTouV Kal iowg o Bdvarog.

Av d¢ite TTwG KoludoTe o€ KPERPRATI aTO UTTAIBPO, Ba TTPETTEI VO TTEPIPEVETE YONTEUTIKEG EPTTEIPIEG KAl
€UKaIpia yia va BEATILLOETE TNV TTEPIOUTIa aag. Av BegiTe paUPOUG va TTEPVOUV KOVTA OTO KPERPRATI oag,
onpaivel Twg Ba TTpokUYouv doxnua TTEPIOTATIKA TTou Ba £TTNPEedooUY Ta OX£DIQ 0OG.

Av dgiTe TTWG KATTOI0G PIAOG GaG KOINOTAV O€ KPERPATI Kal ATAV TTOAU XAwP6G, onuaivel 0TI TTapAgeveg
ka1 OAIBepEG TTepITTAOKEG Ba Bacavioouv @iloug 0ag, PEPVOVTaG DUCAPETKEIQ KAl O€ 0OG TOV idIO.

MNa pia yntépa ou Ba d¢1 dTIToTTaIdI TNG «BPEXEI» TO KPERATI TOU, €ival TTPouAVUPA OTI TNV TTEPIPEVEI
aouvnBioTn avnaouyia, kal AppwaTa TTPOcWTIa O Ba avappwaoouv TOC0 YpAyopa 600 iowg
avapevoTtav. [Na kaTrolov Tou Ba del 0TI «EBPeEen» TO KPERPBATI TOU, ONUaivel appwaTia, A OTI KATTOI
Tpaywdia Ba TapeuBAnOei oTNV KABNPEPIVA pouTiva TNG DOUAEIGS TOU.

Av J€iTe TTWG TO TTPOCWTTO HE TO OTTOIO KOIMOTAOTE OTO 010 KPEPPRATI O oag apéael, gival TTPOUAVUNA
OTI KATTOIOG TTOU €XEl ATTAITATEIG aTTd £€04G, Ba oag emIKpivel Kal Ba KAuEl To TTEPIBAAAOV 0AG YEVIKA
duodpeaTo.

Av d¢giTe TTwG €xeTe OUVTPOPO OTO KPERPBATI KATTOIOV E€VO, N duaPopia aag Ba evoxAei kaBéva TTou Ba
oag TTANo1alel. Av dgiTe TTwg eixaTte aTo KPERPRATI 0ag KATTOI0 (WO, ATTEPIOPIOTN KAKOTUYXIa Ba KpEueTal

Tavw atrd 1o KEQAAI 00G.



Av ovelpeuTeite KPeBRATI EKOTPATEIAG, Eival TIPOPNAVUNA TTWG OAG TTEPIYEVEI KATTOIA OTEVOXWPIA AOYyW
appwaoTiag f atuxfuatog. KpeB-pama ekoTpareiag otn oeipd onuaivouv 6T n atevoxwplia 8¢ B' ayyigel

povov €0dg, aAAd Kal giloug.

Av d¢gite T’ dvelpo oag TTPOC@ATA ETTITTAWHEVN KPERBATOKAUAPA, OAG TTEPIPEVEI HIO EUTUXIOMEVN

aAAayn. Tagidia o€ pakpIvoUg TOTTOUG KAl EUXAPIOTEG TUVTPOPIEG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG €IdATE V' ATTOTEPPWIVOUV VEKPOUG, ONUAIVEl TTWG £XxOP0i Ba PEILLOOUV TNV ETTIPPON
0aG OTOUG ETTIXEIPNMATIKOUG KUKAOUG. Av d¢giTe TTwg atroTé@pwvayv £04g, sival anudadl coapng

QTTOTUXIOG OTIG ETTIXEIPNOEIC, EQOToV Ba BaaiaTeite o€ oTroladATTOTE AAAN Kpion eKTOS aTTo TN JIKA COG.

To va O€iTe TT00OTNTEG KPEUUUDIWY OT' OVEIPO GAG onuaivel TTWG Ba cuvavTAoeTe £€xOBpa kal POGVo
AOGYyw TNG €mMITUXiOg O0aAG.

Av dgiTe TTwG TPWTE KPEUUUBIA, onuaivel TTwg Ba EeepdoeTe KABE avTiBeon.

Av OgiTe KPEUUUBIA va PEYOAWVOUY, Gnuaivel TTwg B' avTIUETWTTIoETE TOOEG avTIBETEIG 0TN OOUAEId 0ag
60gg gival ammapaitnTeS yia va €xel N OOUAEId evOIapEpPOV.

Mayeipeupéva KpePUUdIa TTPOAEYOUV NPEUia Kal JIKPA KEPON OTIG ETTIXEIPATEIG.

Av ovEIpEUTEITE TTWG KOBATE KPEUUUDIA KAl Kaiyave Ta JATIO 0ag, onuaivel TTwg Ba viknBeite atmd Toug

£x0poug oag.

Av d¢ite aTov UTTVO 00¢ XaodTTn va c@ddel {Wo Kal va TPEXOUV TTOAAG aipaTta, UTTOPEITE VA TTEPIPEVETE
Holpaia appwoTIa OTNV OIKOYEVEIA 0OG.
Av dgiTe XaodTTn va Tepaxicel Kpéag, n Koivwvia Ba aoxoAnBei pe To dTopo 0ag TTPoG ¢nuia oag.

MpooéETe TIG ETMIOTOAEG KAl T £yYPAPA TTOU YPAPETE.

Av b¢ite oT' dvelpo oag paupa KPETTIA va KpEPovTal atrd pia TTépTa, onuaivel 6T 8' akoUOETE yia Tov
Eavikd BdvaTo KATTOI0U CUYYEVA 1] QiAou.

Av b¢ite éva TTPOOWTTO VTUPEVO PE KPETTIA, onuaivel 0TI Ba AdBeTe AUTTR, 01 Opwg yia Bavato. To
6velpo auTo gival KakG onuadi yia etTixeipnon A euTTéplo. INa Toug EPWTEUPEVOUG, CUVETTAYETOI

QINOVIKIEG KOl XWPIGHO.



OTr10106 6€1 OTOV UTTVO TOU XWPAPI UE KPIBAp!, Ba IKAVOTTOIACEI TIG avVWTATEG £TTIBUUIEG TOU KAl KABE Tou

TpooTdbeia Ba aTé@eTal atod emTUYXia. OTToIGdATTOTE POOPA OTO XWPEAP!I GNUAIVEI ATTWAEIQ.

Av ovelpeuTEITE AUTO TO KPIBAPI, anuaivel euxapioTn {wr Kal TTAoUTN, TTou Ba aveBAoouv To €TTITTESO
0ag.
Av ovelpeuTEiTE TTWG TTiVETE TTOTO ATTO AUTOU TOU €idoug To KPIBApI, onuaivel TTwg Ba AVAKATEUTEITE O€

KATTOIO ETTIKIVOUVN ATTOOTOAN, N OTToia OPwG Ba oag agrael TTOAAG kKEPDN.

Ta Kpiva aTo dVEIPO CNUAivVOUV TIWpIa JE appwaTia Kal 8avaro.

Kpiva mTou @utpwvouv pe TTAOUCIA QUAAWPATA TTPOAEYOUV TTPOWPO YAUO YIO TOUG VEOUG KAl XWPICHO.
Av d¢ite pikpd TTaudIad péoa o€ Kpiva, gival Kako yia Ta hIKPG.

MNa pia véa yuvaika, T0 va ovelpeuTei 0TI padelel ) Baupdadel kpiva, onuaivel BAiyn Tou Tn diadéxeTal
Xapa.

Ta papapéva kpiva TpoAgyouv 611 n BAiWnN gival TTOAU TTI0 KOVTA aTT' 0TI AVAUEVETAL.

Av O¢giTe TTWG PUPICETE TO ApWPA TWV KPivwy, anuaivel 6Tl 01 OTEVOXWPIEG Ba oag e€ayvioouv.

OTr0106 6¢1 OT' GVEIPO TOU KPOKODBEINO, UTTOPEi Va gival BEBalog 6T Ba e¢atratnBei atrd TOV 1Mo aTEVO
Tou @iho. ExBpoi Tapapovelouv va oag emTeBoUv o€ KABE ywvia.

Av oveIpeUTEITE TTWG TTNYaivaTE KABAAQ OTN PAXN VOGS KPOKOBEIAOU, UTTOPEITE VA TTEPIPEVETE
OKOTOUPEG, atrd TIG 0TToieG Ba TTAAEWETE TTOAU yia va atraAAayeite. Mpooégte autr) Tnv TTpogidoTToinan,

otav deite dvelpa TETOIOU €idoUG. ATTOQUYETE va BWOETE EPTTIOTOOUVN aKOUA KAl O€ QIAOUG.

Av b¢ite oT' dvelpo oag KpoUoTa WwiIoU, onuaivel akataAANAGTNTA Kal Kivouvo aBAIdTNTag Adyw

TTapapéAnong KaBnKOvTwv.

Av OVEIPEUTEITE TTWG KPUBETE OTTOIOBATTOTE AVTIKEINEVO, ONUAiVEl €-

VOXANTIKEG KATAOTACEIG.

Av dgiTe TTWG PPAKATE KPUUHEVA AVTIKEIYEVA, ONPAivel TTwG Ba ATTOAAUCETE ATTPOCHUEVEG XOPEG.
MNa TN véa yuvaika tTou Ba &€l Kpupuéva avTiKeigeva, anuaivel TTwg Ba yivel TO AvTIKEINEVO

KOUTGOMTTOAIOU, GAAG aTO TéAOG Ba EekaBapioel Tn B€on TNG.



Av b¢ite oT' dvelpo aag OTI UTTOPEPETE ATTO KPUO, TTPOEIBOTTOIEIOTE VA TTPOCEELETE TIG UTTOBECEIC 0AG.

Ymapxouv £xBpoi TTou epyalovTal yia Tnv KATaoTpo®n cag. ETriong, atreiAeital n vyeia oag.

Av ovelpeuTeite TTWG dIaBAlaTE KPUTITOYPAPNUA, ONUaAivel 0TI EVOIOQEPEDTE YIA TIG PIAOAOYIKEG EPEUVES

KOl JE TNV €TTiHOVN MEAETN Ba yvwpioeTe TIG ouvABEeIEG Kal TN wr) TV apxaiwv.

Av O¢ite oT' OveIpo 0ag KPUOTAAANO [E OTTOIOBATTOTE OPOPN, €ival Joipaio onudadl eTTepXOUEVNS UPEDTNG
TOOO OTIG KOIVWVIKEG OXETEIG OO0 KAl OTIG EPTTOPIKEG TUVAAAQYEG. HAEKTPIKEG KaTalyideg akoAouBoUuv
ouxvd auTtod To OVEIPO, TIPOKAAWVTAG {NMIEG GTNV TTOAN Kai aTnv UTTaiBpo.

Mia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTwg €ide Tpatrefapia OTOMNIOUEVN PE KPUGTOAAQ, AKOUN KAl OTIG
KOpPEKAEG, Ba £xel AOyoug va TTIOTEWEI TTWG EKEIVOI TOUG OTTOIOUG €ixe € JeyaAn uttdAnyn dev agifouv
ma auth Tn didkpion.

> KGOe TTEPITITWON, TO KPUGTAAAO OTO OVEIPO OEV TTPOOIWVICETAI TITTOTA KAAS.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag JeyGAa Kal eTTIBANTIKA KTipla, JE OUOPPES TTIPACIEG VA GTTAWVOVTAI ITTPOCTA
TOUG, €ival anueio pakpolwiag Kal eupdpelag, KaBwg Kal TagIdIwV Kal EEEPEUVATEWY OE HAKPIVEG XW-
PEG.

Mikpd Kai vedXTIOTQ OTTITIO, GNUAIVOUV EUTUXICHEVA VOIKOKUPIA Kal ETTIKEPOEIG ETTIXEIPNOTEIST AV WG

Ta XTipla €ival TTaAId Kal BPWMIKA, Ba TTPETTEI VO TTEPIPEVETE KAKN UYEIQ Kal TTAPAKUA TOU £pwTda.

Av d¢ite oT' dvelpo aag KUKAO, ONPAiVeEl TTwWG Ol ETTIXEIPHOEIG 0OG
Ba oag atroyonteuoouyv o' 6,11 a@opd Tnv atrddoon Toug o€ KEPDN.
MNa pia véa yuvaika Tou Ba &€ oTov UTTVO TNG KUKAO, gival TrpogidoTroinan OTI pia aTTEPIOKEWia ThG Ba

aTToKAgio€l TO ydpo.

Av ovEIpEUTEITE AOTTPO KUKVO Va TTAEEl OE NOUXA VEPQ, Eival deiypa eunuePiag.
WYo@Io¢ KUKVOG TTPOAEYEI KOPO Kal avia.

Av d¢giTe KUKVO va TTETAEI, Onpaivel EKTTAApwaon KaBe TTpoadokiag oag.



2NUAdI yia KATToIa aTTOQACIOTIKG BAUATA OTAV ATTOKTNON YVWOEWV gival av deite KUpata KaBapd. Av
OUWG T KUPATA TTOU OVEIPEUTHKATE ATAV BOAG Kal Aypia, Ba TTPETTEI va TTPOCEEETE TTOAU, yiaTi Ba

diatrpacete Bavaaiya AGon.

Av ovelpeuTeiTe TTWG akouoaTte KUPPBaAO (TGEUTTAAO), €ival TTpouARvVUHa BavdaTou evog TTOAU NAIKIWPEVOU

yvwaToU oag. Ba OoKIUATETE PHEYAAN BAIYN.

‘Eva KuvnyeTIKO OKUAI gival KATI TTou @épvel TUXN, av To OeiTe oT' Ovelpo oag. Av To OeiTe V' akOAouBEi
éva véo KopiTal, Ba ektTAayeite atrd TN dwped KATTOI0U AYVWOTOU O€ 0AG TTPOCWTTOU. Av OEiTE TTWG TO
KUVNYETIKO OKUAI gival 8Ik6 oag, onpaivel Twg Ba Bpeite QIAoug ekei ' TTou TrepIpévaTe va Bpeite

exBpoug.

AV OVEIPEUTEITE TTWG KUVNYATE PE OTTOIOdNTTOTE TPOTTO GNUAIVEl TTWG Ba AVOAARETE TUXEPES
eTMIXEIPAOEIG. MNMapdAAnAa Ba KAVETE EYWIOTIKEG KIVAOEIG KOl EVEPYEIEG.

Av atToTUXOTE OTO VO TTAPETE HEPOG OTO KUVHYI, onUaivel Kakr dlaxeipion Kal aTTWAEIEG.

Av d¢ite oT' bvelpo oag éva KUTTEANO, onuaivel 0TI Ba KePOIOETE euxapioTnan TTPOG AUTTN AAAwv. Av
Ocite TG otrdoare KUTTEAAO, gival TTpoufvupa 6Ti 8 Ba KATAPEPETE VO ATTOKTAOETE £E0UTIA TTAVW OE
KA&T1T010 QIAIKO TTPOCWTTO.

Av oveIpeUTEITE TTWG TTiVaTE VEPO aTTO aonPéVIo KUTTEAAO, onuaivel TTwG Ba ouVavTACETE aveTTIBUunTa
atroteAéopara otn doUAEId 0ag, OTO TTPOCEXEG JEANOV.

Av deite KUTTEAAQ PE apxaieg TTaPaAOTACEIG, Ba oag atTodoBoUv TTpovouIa Kal TIHEG ATTd EEVOUG.

Na TN yuvaika Tou Ba dwoel 0" évav avtpa £va YUAAIVO KUTTEAANO YEPATO e veEPO, TTPOBAETTOVTAI

avABIKeG aTToAAUCEIG.

O1 XpIOTOUYEVVIATIKEG KWOWVOKPOUTieg aT' dvelpo gival anuddi KAAWY TTPOOTITIKWV YIA TOUG
ETTIXEIPNPATIEG KOI TOUG AYPOTEG.

Mo Toug véoug, onuaivouv TNV eKTTARPWON euTUXWV TTPORAEWewWV. O1 cuvnBIouéveES KWOWVOKPOUTIESG
onpaivouv 611 KATTOIEG PIKPEG avnouyieg ouvToua Ba eKTOTTIOTOUV aTTé EIORCEIG QIAWY TTOU PEVOUV

MOKPIG.



Av d¢gite gTov UTTVO 0AG KWK, anuaivel 0TI 0TO KOVTIVO JEAAOV Ba £XETE OTEVOXWPIEG KAl AVWHOAIEG.
Av dgiTe POUPVOUG va KAIVE PE KWK, Eival TIPOPNAVUPA OTI KATTOIA KOAA TUXN Ba TTpOKUWEl QVETTAVTEXT

atd aTToTUXIO O€ €TTIXEIPNON.

Av OVEIPEUTEITE TTWG aKOUYATE KWUIKG Tpayoudia, ival TTPOUAVUPA 0TI Ba TTapaUeEAACETE EUKAIpia yIa
va KOAUTEPEWETE TIG BOUAEIEG 0AG KOl VA XAPEITE PIO TPUPEPT) TUVTPOPIA.
Av Tpayoudouacarte £va TEToIo Tpayoudi, deixvel TTwg Ba TTepdoeTe TTOAU euxdpioTa yia éva dIaaTna,

aAAG Ba Byouv ptTpooTd 0ag OUCKOAIEG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag OTI TraiCeTe € eAappd Beatpikd €pyo, eival anuddl 611 Ba TTapadobeite o€
Bpaxupieg kal avonTeg aTToAAUCEIG.
Av OvEIpEUTEITE TTWGS TTAPAKOAOUBoaTE KWPWIa, onuaivel EAa@pEG atroAaloelg Kal euxapioTa

Kabrkovta

Av d¢ite TTwG KWTTNAATEITE TTAvw 0" €va Kavo o€ NPEPo pelua, onuaivel TNV attOAUTN EUTTIOTOOUVN 0O
oTnVv IKavoeTNTa 0ag va dIEUBUVETE TNV ETTIXEIPNON OOG KATA ETTWQPEAR TPOTTO.

Av KWTTNAQTEITE TTAPEQ PE TNV ayaTTnuévn aag, Ba xpelaoTei va daPAoETE Yia oTPiyyAa TTpIv va
@TAcETE OTN YauNAIa pakapidtnta. O1 OOUAEIEG OTOV KOOHO TWV ETTIXEIPATEWY Ba aTTOdEIXTOUV
QTTOYONTEUTIKEG, AV OVEIPEUTEITE TTWG KWTTNAATEITE o€ BOAG vepd. Av Ta vepd gival pnxd Kal
yopyokivnta, givalr anuddi 0TI Ba £XETE Evav ATTEPIOKETTTO £PWTIKG Oeaud ) AaBpaieg atmmoAalaeig atmo
TIG oTT0iEG O€ Ba Byel KavEva POVILO KAAS.

Av d¢ite TTwg KwTTNAaTEiTE 0€ ARaba, kaBapd kal ApePa vepd, onuaivel eutuyia, aAAd TTou d€ Ba
O10pKETEI TTOAU.

To vepod oTa Gvelpa gival Eva TUTTIKO OTOIXEIO HEAAOVTIKOTNTAG. AV TOV OVEIPEUOPEVO AVAUEVEL EVa
€UXApPIOTO Aueco PEANOV, auTd Ba £pBel eyyUTepa Pe TO EAOTEPO vEPD. Av del TTWG avaduUEeTal JECT aTTO

Tapayuéva uddTiva OToIXEia, TO Aueao péAAov aTnyv EutrvnTh Cwh Ba eival yepdrto facava yiI' autov.



