Av ovelpeuTeite TTWG oxedIAlaTE KATTOIO Payeia, TTPORAETTOVTOI EUXAPIOTEG EKTTAREEIS.

Av dgite GAAOUG va KAVOUV PayIKdA, TTPORAETTOVTAI ETTIKEPOEIG AAAAYEG.

Av €ioTe EUTTOPOG KOl OVEIPEUTEITE TTWG KOITAZATE €va UAYO, TTPOBAETTOVTAI EVOIAPEPOVTA EKTTAIDEUTIKA
Tagidla Kal eTTIKEPOEIG OOUAEIEG.

H payeia edw dev TTPETTEI VO GUYXEETAI PE TN PHAYYQVEIQ 1) TOV TIVEUUATIONO.

Av d¢ite T’ dvelpo oag TTwG payeipelare, anuaivel 0T Ba oag avaTebei KATTOI0 EUXAPIOTO KABAKOV.
MoAAoi @ihol Ba cag eTIoKePBOUV 0TO KOVTIVO PHEAAOV. AV UTTAPXEl AoUUPWVia R EAAEIYN KEPIOU,

MTTOPEITE va TTEPIUEVETE VO OUPPBOUV evOXANTIKE KOl ATTOYONTEUTIKA yEYyOVOTA.

Av oveEIpEUTEITE TTWGS BPICKOCACTE G€ UTTVWTIKI KAaTtdaTaon r Katw a1rd Tnv €midpaacn TG duvaung
AAwv, gival TTpouvupa oAéBpIwY aTToTEAECPATWY, BIOTI 01 £XBp0oi 00g Ba 0ag UTTOBOUAWOOUV" av
Opwg d¢ite OTI KpaATATE AANOUG KATW ATTO pIA payeia, Ba atroXTAoETE TN dUVANN VA KUBEPVACETE TO
TEPIBAANOV OaG.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei 611 BpiokeTal KATW atrd TTapdéeveg eOPACEIG, onuaivel 0TI Ba
ekTeDEl o€ dueoo Kivouvo, Kal Ba TTPETTEN va gival TTPOTEXTIKA.

Av d¢ite oT' dvelpo oag UTTVWTIOPOUG Kal dId@opa PayIkd ) TaXUDAKTUAOUPYIKA KOATTA, Ba TTpéTTel va
QVAPEVETE OTEVOXWPIES KAl TTEPITTAOKEG 0T BOUAEIG 0AG KAl OTO OIKOYEVEIOKO 0ag TTEPIBAAAOV, KOBWG

Kal EAAEIYnN vyeiag.

Av ovelpeuTEiTE HAYIoOEG, anuaivel 0TI Yadi ue GAAoug ' avaldntrioete aAAd TeAIKA... Ba oag Byouv
gIvég.
Av ol ydyiooeg aag emTeBoUV, 01 ETTIXEIPACEIG Ba UTTOPEPOUV Kal YEVIKA O DOUAEIEG Gag Ba €xouv

QTTOYONTEUTIKA ATTOTEAECUATA.



Av OVEIPEUTEITE PayVvN TN, oNUAIVEl TTWG KAKES ETTIOPACEIS Ba 0AG ATTOUAKPUVOUV OTTO TOV £VTIUO
Opopo. MBavov katrola yuvaika va amodeixTei Kakog daigovag yia oag.

Mo pia yuvaika, auté 1o 6velpo onuaivel 0TI Ba TTePIBAAAETal a1Td TTAOUTO KalI IGXUPOUG TTPOCTATEG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag Eva Payo, anuaivel 0TI Ba £xeTe dUCAPEDTN eUTTIEIpia aTNV £TMISIWEN OAG va
TTAOUTIOETE Kai va yiveTe euTuXIopEvog. O1 @iAodogieg oag Ba TTApouV ATToyoNnTEUTIKN TPOTTA Kai '

aAAGEouv.

Av OVEIPEUTEITE YaAiNOU, onuaivel TTwg UTTouAa TTPOowWTTa Ba 0aG KOAGKEWOUV PE OKOTTO Va
TTPowBroouv Ta SIKA TOUG CUN@EPOVTA.

Av dgite woéPIa paipou, onuaivel TTwG 0 XEIPOTEPOG XBPOG Gag oUVTOUa Ba eKAgipeEl.

Av pia véa yuvaika ovelpeuTei pdipgou, onuaivel TTwg Ba XpelaoTei va etmigeivel yia yauo, d10T 0
ayatrnuévog TnG Ba TNV UTTOWIaoTEl yia aTmaoTia.

Av pia yuvaika o€l TTwg Téide paigou, onuaivel TTwg Ba e€atratnBei atd évav KOAaKa.

Av &¢ite oT' dvelpo oag paivTavl, onuaivel TTwG YIa va TTETUXETE XPEIACeTal oKANPr SOUAEId Kal TTwG TO
TEPIBAAAOV Oag gival UyIETTATO KAI YEMATO {WVTAVIA.
Av dgiTe TTWG TPWTE PaivTavo, gival anudadl KAARG uyeiag, aAAd kal anuddi TTwg ol euBUveg piag

MEYAANG olkoyévelag Ba eival SIKEG oag.

AV OVEIPEUTEITE TTWG TPWTE PHAKOPOVIA, TTPOBAETTOVTAI PIKPEG ATTWAEIEG. Av OEiTE HEYANEG TTOOOTNTEG
HoKapoviwy, onuaivel TTwg 8' atroTapieloeTe XpApara Adyw auoTnpAg olkovouiag.

MNa pia véa yuvaika, autd 10 OVEIPO onuaivel TTwG KATToI0G £Evog Ba pTtrel atn Cwr TnG.

Av pia yuvaika ovelpeuTei TTwG €xel Oop@a paAAId Kal Ta XTeviCel, onuaivel TTwg Ba gival atrpdoexTn
OTIG TIPOCWTTIKEG TNG UTTOBECEIG Kal Ba kaBuoTepAoel TV TTPG0dO ThG ATTd adiagopia

lMNa Tov dvrpa TTou Ba del TTWG ETTE@TAV TA JAANIG TOU, TTPOBAETTETAI TTWG Ba TWXUVEI AOYWw TNG
yevvaiodwpiag Tou Kal TTwg Ba UTToPEPE ATTd KATTOI0 apPWOTIa.

Av d¢ite TTwg Ta JoANIG oag yivovTal ykpida, onuaivel 8Bavato Kal KOAANTIKA appwoTIa GTHV OIKOYEVEID
KATtrolou ouyyevi i @ilou.

Av b¢iTe ToV €QUTO 0AG OKETTAOPEVO PE HaAAIG, onuaivel TTwG Ba TTapacupBeiTe o€ KAaKES TTPASEIS O€

TETOIO Onueio TTou Ba atmoBAnBeite atrd TNV KoIvwvia Twv ouvTNENTIKWY avBpwITwWV.



MNa pia yuvaika, autd 10 OveIpo onpaivel TTwg Ba ATToPovWoEl ToV €auTd TNG 0" éva BIKO TNG KOO0,
dlaknpuooovTag To dIKaiwpa TNG va dlaokeddoel OTTwG BEAEL.

Av évag avtpag del TTWG €XEl paupa KaTaoapd YaAAId, onuaivel Twg Ba EeyeAdael TOV KOGUO PE TNV
EUXAPIOTN CUNTTEPIPOPA TOU. Eival akdun oAU mBave TTwg Ba e¢atratioel TiG yuvaikeg TTou Ba Tov
eUTTIOTEUBOUV. Av pia yuvaika 8l TTwg Ta JaAAIG TRG gival padpa Kal oyoupd, onuaivel Twg Ba
Kivduveuoel va atmmotTAavnBei.

Av b¢ite oT' dvelpo oag yuvaika Pe xpuoagévia paAAid, onuaivel TTwg Ba yivete dQoBog EpacTiS Kal
TTPAYUATIKOG PIAOG TNG yuvaikag.

Av OVEIPEUTEITE TTWGS N AyaTTNUEVN 00G £XEI KOKKIVA HOAAIG, onuaivel TTwg Ba oag KaTnyoprael yia
ammoTia. Ta kOkkiva paAAid cuviBwg onuaivouv aAAayEg.

Av d¢ite kaoTavd paAlid, Ba gioTe dTuxog OTNnV €TTIAOYA TNG KAP-pIEPAG OAG.

Av d¢gite ppovTiopéva Kal KaAoXTeviopéva JaAAId, n TUxn 6a oag xauoyeAdoel.

Av d¢gite TTwg KOBETE T JAAAIG 0ag TTOAU KOVTd, onuaivel TTwg Ba eicaoTe yevvaiddwpog o€
TTOAUTEAEIEG TTPOG KATTOI0 @iho. H AiITdTnTa Ba €ival TO aTOTEAETUA QUTHG TNG YEVVAIOdWPIAG.

Av d¢gite Ta paANId oag va pakpaivouv 1 va gival yaAakd kai TTAodaoia, onuaiver eutuyia kal TTAoUTO.
Mo Tn yuvaika mou Ba &€l TTwg GUYKpPIvel Yia AoTTpn Kal Pia Jaupn TRiXa TToU €XEl TTAPEI ATTO TO KEPAAI
NG, TTPOPBAETTETAN TTWG Ba S1I0TACEI va aTTOPaTicel JETAEU UO TTPOCPOPWV.

Av ovelpeuTeite atrepiroinTa paAAid, n wr oag Ba gival TTpayuaTiko BApog, Ol ETTIXEIPHOEIS 0ag Ba
TéooUV €Ew Kal 0 yapog Ba gival TpéBAnua.

Av pia yuvaika &€l Trwg Ogv PTTopEi va xTevioel Ta JaAAId TG, anuaivel TTwg Ba xaoel évav agidhoyo
avTpa Adyw atmrpdOEKTNG CUNTTEPIPOPAG.

lNa Tn véa yuvaika Tou Ba &gl oT' dveIpo TNG Yuvaikeg PE YKPICa JaAAIG, OnUaivel TTwG AUTEG Ol
yuvaikeg B8a ptrouv atn wn TNG oav £x0poi OTIG OXETEIG TNG UE KATTOIOV AVTPA GUYYEVH, ] OTIG OXECEIG
TNG ME TOV AyaTTNUEVO TNG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG KOUPEUOCAATE, ONUAiVEl TTWG Ba ATTOYONTEUTEITE.

lNa TN yuvaika mou Ba &€l TTwg Ta JAAAIG TNG TTEQPTOUV Kail apxifel @aAdkpa, TTPoBAETTETAI TTWG Ba
TPETTEl va KEPDIoEI udvn TNG Ta ATTAPAITATA YIa va ACEI, ETTEIBN N TUXN £QUYE JOKPIA TNG.

MNa Tov dvrpa A TN yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwG €xel KATAOTTPA JOAAIG, TTPOBAETTETAI TTWG Ba £XEl
MIO EUXAPIOTN Kal xapoupevn ¢wr).

MNa Tov dvrpa TTou Ba O¢l TTWG XaideUel Ta JOANIG PIaG yuvaikag, TTPORAETTETAI TTWG B' atToAauael TNV
aydTn piag agidAoyng yuvaikag mou 8a Tov eummoTeuBei TTapodAn TNV KATakpion TOU KOOUOU.

Av ovelpeuTeiTe TTWG Ta JOAANIG 0ag ival aTOAIoUEVA e AouAoudia, anuaivel TTwg oag TTANaIalouv
TpoBAARpaTa Ta oTToia TEAIKG dev Ba gival TOGO Tpouepd 6O @aivovTal.

MNa Tnv yuvaika Tou Ba d&1 TTwg Ta JaAAIG TNG yivovTtal aoTrpa AouAoUdia, TTpoAEéTTovTal TTPoBAfuaTa
Ta OTT0i0 B' AVTINETWTTIOE! IKAVOTTOINTIKA, av XOGAUBOWOEI TNV WUXNA TNG KAl £XEI YUXPOIUia.

Av OVEIPEUTEITE TTWG Pia TOUPA TWV JOAAILV 0ag yiveTal yKpida Kal TTEQTEI, anuaivel TTwg 6'
QTTOYONTEUTEITE OTIG ETTIXEIPNOEIG OOG KAl appwoTIa Ba oKIATEl TIG OUOPYPES OTIYUES OOG.

Av d¢gite TTwG Ta JAAAIG KATTOI0U YyivovTal EVTEAWG AOTTPA O€ Jia vOXTA, VW TO TIPOCWTTO QPAiVETAI VEO,

TTPORAETTETAI KATTOI0 EQPVIKO TPAYIKO YEYOVOGS Kal JEYAAN AUTIN.



MNa pia véa yuvaika Tou Ba d¢1 autd 10 OveEIpo, onuaivel TTwg Ba XAoel TOV ayaTTnUEVO TNG ATTO EAPVIKN
appwoTia ) atixnua. Eivalr mlavo va £pBel ae BUaKOAN BEon Adyw KATTOIAG adIOKPICIAg £K HEPOUG

TNG. Ba TTPETTEI va €ival TTPOCEKTIKN WE TIG CUVAVACTPOPES TNG.

Av b¢ite oT' dvelpo aag JaAA, gival euxdpioTo onudadi Kal TTPoUNVA ETTITUXH ETTEKTACN EVOIOPEPOVTWV
To Aepwpévo paAAi TTpoAéyel 6T1 Ba CnTACETE epyacia atmd avBpwIToUG TTOU TOUG UICEITE yia EAAEIYN

NOIKWYV apxXwV.

Av ovelpeuTeiTe paun, anuaivel Goxnun appwaoTia atrd TNV otroia 8' avappwaete TTOAU SUOKOAQ

lMNa Tn véa yuvaika, autd To OVEIPO ONUAiVEl KATATTIEDN Kal aTuyia.

Av d¢ite oT' dvelpo oag pavitapia, onuaivel TTwg Ba £xeTe TTepiepyeg emOuUieg Kal TTwg Ba deieTe
avuTtropovnaoia atn dnuioupyia TTEPIOUCIAG, N OTTOI ICWG OKOPTTIOTEI O€ BIKEG KAl G' ETTITTOAQIEG
aTToAaUOEIG.

Av dgiTe TTWG Ta TPWTE, GNUaivel UTTORABUION Kal ATuXO £pwTa.

MNa TN véa yuvaika, autd To OVEIPO GNUAiVEl ATTWAEIA TNG TTEPNPA-VEIAG TG Adyw avonTwy

atroAaUoewv.

Av OVEIPEUTEITE TTWG POPATE PAVOOV, GNUAIVEI TTWG EI0TE KAAA TTPOETOINACHEVN VIO V' AVTIUETWTTIOETE
TIG SUOKOAIEG TNG CWNG.
MNa Tov epwteupévo TTou Ba &gl TNV ayaTrnuévn Tou va Qopdacl pavoodv, onuaivel TTwg ekeivn Ba Tov

QQACEl yIa €VaV TTEPICOOTEPO ALIOAOYO AVTPA.

Av ovelpeuTeiTe pavtriAia, TTPOBAETTOVTAI EPWTIKEG TTEPITTETEIOUAEG KAl TTIBAVEG ETTIXEIPNOEIG.

Av d¢gite TTwg xaoaTte PavtiAl, anuaivel Twg Ba xaAdoel o appafwvag oag Adyw dikou aag AdBoug.

Av d¢gite oKIGPEVa PavTAAIQ, ONPAIVEl TTWG Ol KAUYAdEG HETACU epwTEUPEVWY Ba @TACOUV O€ TOGO
Aoxnuo onueio, TTou n eTavacuvdeon Ba gival SUOKOAN av ox1 aduvaTn.

Av d¢gite oT' dvelpo oag BpwiIKa YavThAia, onuaivel TTwg Ba diaBpwbeite atrd adIAKPITEG TUVTPOPIEG.
Av d¢ite kaBapd dotrpa pavtAAia o€ peydAa TTaKETA, anuaivel TTwg B' avTioTabeiTe aTNV KOAGKEIQ
O0AIWV avBpwTTWYV, Kal autd Ba 0ag avoigel To OPOUO yIa TNV ayaTTn Kal TO YAuo.

Av dgiTe XpwHATIOTA pavtAAia, onuaivel TTwg JOAovOTI o1 deapoi aag dev Ba gival atrdAuTa nBIKoI, €0€ig
Ba Toug XeIpIOTEITE e TOON €EUTTVADA, WOTE B' aTTOPUYETE TO DIACUPHO

Av OgiTe PETAEWTA PavTAAIQ, NUAivel TTWG N TTPOCWTTIKOTNTA 0ag Ba payvnTifel Toug GAAOUG



e€ao@alifovtag og 0ag pia avetn diapiwon.
lMNa Tn yuvaika mou Ba &€l TTwg KaAwoopilel 1] aTToXaIPETE KATTOIOV JE TO JAVTAAI TNG, anuaivel TTwg Ba
KAvel Eva ap@ioBnTioigo aAAG euxapioTo Tagidl, 1 TTwg Ba TTpokaAéoel ducapéokeleg BEAOVTAG va

Ol0oKedAOEL.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €ioTe PAVTNG Kal BAETTETE TOV €aUTSO 0OG OTO PEAAOV, Onpaivel agloonuEiwTeG
aAAaYEG OTNV TWPIVA 0aG aTTacXOANnon, TTou 8a akoAouBnBouv aTd PIa OEIpd AaTUXEIG OUYKPOUTEIG JUE
onpaivovteg avbpwToug.

Av ovEIpeUTEITE OTI ETTIOKEPORKATE £va PAvTn (1 HAVTIOOQ), €ival TTPOUNVUPA AOXNUWYV ENTTOPIKWV

KATOOTACEWY KAl ATUXWV EVWOEWV.

Av d¢gite oT' GvEIPO 0AG TTWG EXETE YEIPEI ETTAVW O€ PETAEWTA pa-EIAGpIa, ival onuadl 6T Ba
QTTOKTHOETE AVEDN PE ££00a GAAWV' av OpwWG B€iTe aTTAWG Ta pagIAdpia, anuaivel 0TI 6a eUDOKIPNOETE
OTIG ETTIXEIPNOEIG KAI GTO TAPKIKO £pWTal.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei T TIAYVEl HETAEWTA PAgIAGpIa, ival TTPOURVUa OTI Ba yivel
vUQn TIpIv TTEPAcoUV TTOAOI prveg. Av &ei 611 @TIAxVEl Eva oTTAG PHOIAGPI, £XEI AQUTTPEG TTPOOTITIKEG

yia TO PJEANOV.

Av ovelpeuTeiTe éva HATOO PAPYAPITEG, €ival anudadi TTiKpag, aAAG av O€iTe autd Ta XOPITWHEVA
AouAoudia va avBiouv oToug aypougs, Pe ToV AAIO va AGUTTEl Kal Ta TTOUAIG va keAandouUv, n uyEia Kai n
eunuepia Ba oag ouvTPoPEUOUV GTIG TTIO EUXAPIOTEG AewPOPOUG TNG (WNG.

Av OVEIPEUTEITE HOPYAPITEG EKTOG ETTOXNG, KATTOIO KAKO Ba 0ag BPEl ME TN MIa 1} TNV GAAN popon).

Av &¢ite papyapiTdpia oT' OVEIPO 0OG, Eival TIPOAYYEAUA ETTITUXIOG OTIG ETTIXEIPAOEIG KAl OTNV KOIVWVIKA
¢wn.

H kotréAa TTou Ba del AT’ Gvelpo TG OTI TTaipvEl aav dWPa aTTd ToV ayaTTnuévo TnG papyapitdpia, 6a
gival TToAU Tuxepn yiaTi ' atroAauoel d1IaoKeEdATEIG Jadi e TNV APOCiwan Kal TNV ayaTrn evog
ouvTpoou atraAAayuévou atod Tn AAIa. Av el OTI xAvel ) oTrdel Ta papyapItdpia TnG, 6a uTToPEPEI
AOyw attwAeiag A EAAeIYNG kaTtavonaong. Av del 0TI Baupddlel papyapitdpia, TTPORAETTETAI TTWG Ba

XPEIOOTEN V' aywVvIOTEl yia TV attOKTNON aydTng ) TTAoUTOU, XpNOIKMOTTOIWVTAG HOVO BepITd péoa.



Av ovelpeuTEITE OpUXEIO pappdapou, onuaivel TTWS N (wr) oag Ba ival Pia 0IKOVOUIKA €TTITUXiA, aAAd TO
TePIBAAAOV oag Ba oTepnBei TN aTOPYK CAG.

Av d¢gite TTwg yuaAifate pdppapo, onuaivel TTwg Ba KANPOVOUNCETE TTEPIOUTIA.

Av b¢ite oTTOOPEVO NAPPAPO, ONUAivel TTWG Ol AvBPWTTOI TTOU CUVAVOOTPEPECTE Ba TTAYOUV VA GaAG

EKTIMOUV €TTEION KATATTOTEITE KAOE NOIKO Kavova.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TPWTE PapUEAGdQ, onuaivel appwOTIa KAl SUCAPETKEIQ.
MNa Tn véa yuvaika mou Ba &€l TTwg @TIAXVEl apueAGda, TTpoUNVUOVTAl AOXNUES OIKOYEVEIOKES

KATOOTACEIG.

Av d¢gite JapoKIvo dépua oT' dvEIPO Gag, anuaivel TTwg Ba AdBeTe BorBeia atd ampdéauevn TnynA. H

aydTm oag 6' avrauelpBei ue agoaiwan.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag JapoUAia va QUTPWVYoUV, anuaivel 6T ' atroAadoeTe KATI TTOU TO
emBupouoaTe TTOAU UoTEPA ATTO PJIKPOOUOKO-AIEG.

Av d¢gite 0TI TpWTE PapoUAia, gival TTPOPNAVUPA appWaOTIag, TTou Ba yivel agopun va oag Xwpioel atmd 1o
Taip! 00G.

MNa pia yuvaika ToU Ba €l aTov UTTVO TNG OTI GTTEPVEI HAPOUAIQ, TTPOBAETTETAI OTI Ba TTPOEEVHOEI OTOV
€auTé TNG aywvia ) Kal appwaoTia.

Av ovelpeuTeiTeE TTWG PadevaTte papouAia, anuaivel yeyaAn euaiobnaoia kai {nA6@Bovo xapakTtipa. Av

ayopddare, OT' OveEIPO 0OG, HJaPOUAIa, onuaivel OTI ydvol 0ag Ba TTPOLEVHOETE TV TTAPAKUI CAG.

Av OVEIPEUTEITE HAPTUPEG, ONUAIVEI KOKOUG (PIAOUG, OIKOYEVEIAKN BUOTUXIO KAl ATTOTUYIO O€ UTTOBECEIG
TTOU 00G agopolv dueaa.
Av ovelpeuTEiTE TTWG €icaoTE PAPTUPAG, ONUAivel TTWGS Ba XWPIOTEITE aTTd TOUG QIAOUG 0OG Kal TTWG Ol

exBpoi oag Ba 0ag KakoAoyRoouv.

Av d¢ite aTov UTTVO 00G TTWG POPATE JACKA, CNUAIVEI TTWG N KAAR

oag TpéOeon va BonBrioeTe KATTOI0 ayaTTNUEVO TTPOCWTTO Ba TTapegnNynOei, aAAG TEAIKG Ba weeAnBeiTe
atod TNV TTPOCWPIVA atroudkpuvon.

Av dgite GAAOUG va popoUVv PAOKEG, onuaivel TTwG Ba TTOAEUACETE TNV WEUTIA Kal TN ¢AAIO.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTE PIa pdoka, onuaivel TTWG KATTOI0 TTPOCWTTO B' aTTOdEIKTEN ATTIOTO KAl TTWG



Ba £xeTe TTPOPBARUATA PE OPICUEVES UTTOBEDEIS OOG.

lMNa TN véa yuvaika mou Ba &gl TTwg popdel pdoka, onuaivel TTwg Ba TTpooTTadnioel va emPRAnBei o
KATTOI0 QIAIKO TTpOoWTTO. Av &¢Il TTwg Byddel Tn pdoka g ) Twg dAAol Tng Tn Bydlouv, onuaivel TTwg
0' atroTUYXEI OTNV TTPOCTIABEIa TNG va KEPBiIoEI TO Baupaouod Twv AAAwv. evikd, petd ammd autd 10

Ovelpo Ba TTPETTEI va CUPTTEPIPEPDEI e TTEpioKEWN.

MaoTiyio onuaivel dIaQwVieg Kal KOKES QIAIKEG OXETEIG.

Av d¢gite PaT oTov UTTVO 0Ag, anuaivel 0Tl o1 exBpoi 0ag eTaypuTtTvoUV yia va BPOuv €UKAIpia va oag
KA@vouv ¢nuid. Na Toug €pacTEG, TO PATI, OTO OVEIPO, GNUAiVEl OTI AVTEPACTEG TTPOCTIABOUV Va TOUG
EKTOTTIOOUV, Qv OEV TTPOCEEOUV.

Av Ta pdria TTou Ba ovelpeUTEiTE €ival KAOTavd, onuaivouv amaoTia” av gival yaAavd, onuaivouv
aduvayia yia eKTTAApwaon KabnkovTwy. Ta ykpifa pdtia givar onuddl KoAakeiag.

Av d¢gite 0TI xdoate éva PaTi, A 0TI 0ag TTOVAVE Ta PATIA 0AG, OnNUaivel TTwg Ba €XETE PaTApIEG.

Av O¢gite HovO@BaAUO, UTTAPXEI POBOG ATTWAEIAG TTEPIOUTIAG.

TA patoyudAia, oT' 6velpo, TTpoAéyouv aAAayEg oTiG uTToBEoEIg oag, TTou Ba dnuioupynBouv aTmo
&évoug kal TTou Ba £xouv aav aTToTéAeapa atrdTn o€ BApog oag.

Av d¢gite oT' dvelpo oag oTTacuEVa JaToyudAia, gival anuddl atmogévwaong mou Ba TTpokAnBei atd
POTTEG O€ aVhBIKEG ATTOAAUCEIG.

Av d¢giTe 0TI OPATE PATOYUAAIQ, TTPOUNVUOVTAIl BIAPWVIEG E QIAOUG Kal TTPOOTTABEIEG aTTOudKPUVANG

atd auTtoug. MNa Tnv KoTréAa TTou Ba &€l 6TI 0 ayaTTnuévog TG @opdel YuaAid, TTPOBAETTETAI XWPICHOG.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag 0TI YPAPATE O€ JAUPOTTIVOKA PE AEUKH KIJWAIQ, anuaivel Aoxnueg €1I0M0EIG yia
KATTOI0 TTPOCWTTO TToU BacavifeTal atrd coapr] appwaTia, fj Ti N OIKOVOUIKA 0ag ag@dAsia Ba

KAovioTei aTrd TNV KaTdoTaon TTavikoU TToU ETTIKPATE TNV ayopd.

Av ovelpeuTeiTe éva pauowAeio, onuaivel appwoTia, 6dvaTo A TTPoRARPATA YIa KATTOIOV KAAG Gag @iAo.

Av b¢iTe TTwG PPIOKOCACTE HECA O JOUCWAEIO, anuaivel TTwg B8' appwoTAceTe 0 id10¢.



To 6velpo pe paxaipia gival KakOg 0lwvogs yI' auTdv TToU TO €idE, yIaTi TTPOUNVA SIAPWVIES KAl OTTWAEIEG
OTOV EUTTOPIKO TOMEQ.

2Kouplaouéva paxaipia onuaivouv avikavoTroinTeg mBuUieg Kal TTapaTTova avBpwtwy Tou aTriTiol’
OKOPA, ONUAiVOUV XWPICHO EPOCTWV.

Akoviopéva paxaipia Kal YUaAIoPEVA TIPOAEYOUV OTEVOXWPIA. Zag TTEPIOTOIXICOUV KOAOKES Kal £XOPOi.
2TTacpéva gaxaipia @avepwvouy ATTA o€ OAOUG TOUG TOUEIG, UMIKOUG Kal NOIKOUG.

Av oveIpeUTEITE TTWGS TTANYWONKATE ATTd paxaipl, GNUAIVEl OIKOYEVEIOKES TTPOOTPIRES KAl AVUTTAKOUd
Taidid. Av d€iTe TTWG PaXAIPWOATE KATTOIOV, ival TTPOEIOOTTOINCN KAl TIPETTEl VO TTIPOCELETE va

BeATIWOETE TNV KPian 0ag Kal TIG apXEG OOG.

Av d¢ite oT' bvelpo gag OTI GUUMETEIXATE O€ PAxN, ONPaivel TTwG Ba £xeTe TTPOBAAUATA PE TOUG
avTITTdAoug 0ag Kal TTpopnvuovTal avTidIKieg, TTou iICwW¢ PTAcouV oTa SIKAOTHPIA.

Av d¢gite oT' dvelpo aag paxn, onuaivel Twg oTTataAdTe TO XPOVO Kal TO XPHMa oag Kal XpeIadeTal
TTPOCOXH OTN IAXEIPION TWV OIKOVOUIKWYV GAG.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba OveIpEUTE TTWG 0 ayaTTnuéVog TNG TTOAEA, ival anudd TTwg eival avagiog
NG aydamng mng.

Av OVEIpEUTEITE TTWG VIKNOAKATE G€ PAXN, onuaivel TTwg Ba XAoeTe Ta SIKAIWUATA 0OG G€ KATTOI0
TTEPIOUCIAKO 0OG OTOIXEIO.

Av OVEIPEUTEITE TTWG JACTIYWVATE TOV AVTITTOAO GAG, GNUAIVEI TTWG UE KOUPAYIO KAl UTTOOVH Ba
KepdioeTe TTAOUTO KAl EKTIUNGN, TTAPO-AEG TIG EVAVTIOTNTEG TTOU BA CUVAVTHOETE.

Av ovelpeuTeiTe U0 AVTPEG VA JOVOPOXOUV e TTIOTOAIQ, TTPOBAETTOVTAI AVNOUXIEG KAl TTEPITTAOKEG,

aAAdG n katdAnén Ba eival pdAAov euxdpioTn Kal icwg UTTAPEE! KATTOI0 KEPDOG.

Av ovelpeuTeiTe 0TI (eite p€oa o€ peyaleia, onuaivel emmTuxia kal dvodo" akopa, anuaivel aAlayn
OIOPOVAG.
Av dgite GAAoUG va {ouve PE€aa o€ PeyaAgia, TTpooIwVi(eTal EuxapioTnon TTou Ba oag dWOooUV @ikol

EVOIAQEPOUEVOI VI OOG.

Av beiTe TTWG PPICKOCACTE O€ £va PNEYAPO OTTOU UTTAPXEI VA OTOIXEIWPEVO BWUATIO, ONUAIVEl EQQPVIKN
aTuxia katda 1n SIdpKeIa PIaG XapdG.
Av OVEIPEUTEITE TTWG PPICKOCACTE O€ £va PEYAPO, TNUAIVEl TTWG B' aTTOKTACETE PJeYAAN 1IO10KTNTIA.

Av b¢ite éva péyapo atmd PJakpid, onuaivel JEAAOVTIKEG ETTITUXIEG.



Av ovelpeuTeiTe TTWG PAETTETE P€Oa ATTO PEYEBUVTIKG QAKO, ONUAIVEI ATTOTUXIO OTO VA EKTEAECETE TN
OOUAEIG 0OG JE IKAVOTTOINTIKG TPOTTO.
Ma TN yuvaika TTou Ba ovelpeuTel TTWG £XEI OTNV KATOXI TNG £vav TETOIO POKO, onuaivel TTwg Ba

TPABNEEl TNV TTPOCOXN avBPWTTWY TTOU apydTEPa Ba TNV AyvORCoouUV.

Av d¢ite a1’ dvelpo oag OTiI gioTe PeBuUTPEVOG aTTd TTOAU TTOTO, TTPOCOXN! YIOT UTTOpPEl va XACETE TN
douAeld oag.

Av d¢ite TTwg peBUoaTe Pe KPaai, onuaivel KaAR dIEEAY WY EUTTOPIKWY UTTOBECEWV.

Av dgite GAAouG peBuouévoug, TTpounVUETal YIa 0ag Kal Toug GAAoug ducdpeaTn katdoTtaon. Eival pia

TTPOEIOOTTOINGN VIO VA TTPOCTIGBNCETE VO OTPAPEITE OE TTIO UYIEIG KATEUBUVOEIG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG AIoBAvVETTE PeAayXoAia atrd KATTOIO yeEyovog, anuaivel TTwg B' atToyonTeUTEITE
AOYw KATTOIWY UTTOBECEWV TTOU TTEPIPEVATE VO 0OG Byouv O€ KOAOS.
Av ovelpeuTeiTe TTWG AAAOI TTAaXOUV atTd peAayxoAia, anuaivel TTwg Ba éxeTe SUCAPETTEG

KaBuoTepAoelg o€ UTTOBETEIG Tag. Na TOUG EPWTEUPEVOUG, AUTO TO OVEIPO GNUAIVE XWPITUO.

Av b¢ite oT' dvelpo oag PeAGVI XUPEVO TTAVW OTa poUuxa KATTOIOU,

onuaivel Twg AOyw OPICUEVWV JIKPOTTPETTEIWY Ba yiveTe avTIKEiuEVO @BOVOU.

Av pia véa yuvaika ovelpeuTei peAdvi, givar Evoeign o1 Ba kataTpoTrwOei atrd Katroiov £x6p0.

Av dgite TTwg €xeTe heAGVI oTa OAxTUAA 0ag, onpaivel TTwg Ba CnAéweTe Kal Ba BeAROETE va TTANYWOETE
KATTOIOV, EKTOG av UTTEPIOXUOEI N KOAR oag TTAeupd. Av To geAGvI ATV KOKKIVO, B' AVOKATEUTEITE O€
KdTTola coBapr| acapia.

Av ovelpeuTEiTE TTWG PTIAYVATE PEAGVI, ONUAiVEl TTWG Ba PTTAEXTEITE O€ KATTOIO UTTOTIUNTIKA €TTIXEIPNON
Kal Ba ouvdeBeiTe pe UTTOTTITA TTPOOWTTA.

Av &¢ite yTTOUKANIO pE peAdvi, aonpaivel ExOPoUG Kal QVETTITUXEIG ETTIXEIPNOEIG.

Av ovelpeuTeiTe AdEI0 HEAAVODOXEIO, anuaivel TTWG PETA Biag Ba uTTopEaeTe va EEQUYETE TNV
KOATAKPAUYR TNG KOIVAG YVWHNG Yia KATToia adikia oag.

Av d¢ite yepdTo peAavodoyeio, onuaivel Twg, av dev TTPOCEEETE, oI exBpoi Ba oag Kévouv Kako.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTe PéNI, onpaivel TTwg Ba yiveTe KATOX0G HEYAANG TTEPIOUTIOG.
Av d¢eite kaBapd péN, onuaivel TTAoUTO Kai dveon, aAAG Kal KATTola KAion OTIg UAIKEG aTTOAQUCEIG.
Av b¢ite TTwg Tpwyate PEMI, gival onuddl TTwg Ba atmroAauceTte TTAOUTO Kal aydTrn. [Na Toug

EPWTEUPEVOUG, aUTO TO OVEIPO TTPOAEYEl Blaclvn OTIG atTOAQUCEIG TOU YAUOU.



O1 yéNiooeg, 01O OVEIPO, TNUAIVOUV EUXAPIOTEG KAI ETTWQPEAEIG AOXOAIEG.

MNa évav alwpaTikd, onuaivouv UTTAKOUOUG OTPATIWTEG Kal UYIEIVO TTEPIBAAAOV.

MNa évav 1IEpoKrpUKa, TTOAAG VEa PEAN Kal cuvaBpolon TTPOCEUXNAG.

Mo Toug eTTIXEIpNUATiEG, au&énon aTo euTrdplo. INa Toug yoveig, yeyadAn euxapiotnon atrd a@ooiwuéva

TTaIdId. Av KATTOI 0AG KEVTPIOE, UTTOPEITE va TTEPIMEVETE adIKia ) {nuia atrd QIAIKA TTNyN.

Av d¢ite oT' dvelpo oag PEVTa, TTIPORAETTETAI DIAOKEDACN Kal VOIOPEPOUTES UTTOBETEIG.

Av d¢eite QuTO pévtag, anuaivel TTwg Ba Bpebeite og pia dilaokEdaan 6TTou Ba UTTAPXEl KATTOIO VOTA
popavTIoHOU.

Av d¢ite 0TI armoAaudvare éva TTOTO Pe PEVTA, onuaivel TTwg B' attoAauoeTe EpWTIKO OETUO PE £va
€AKUOTIKO KaI YONTEUTIKO TTPOCWTTO. 1a pia KOTTEAQ, auTo TO OVEIPO gival TTpogIdoTToinon OTI TTPETTEN va

TPOCEEEN TN yonTEia TWV ATTOAQUCEWV.

Av Jia véa yuvaika ovelpeuTei OTI 0 ayaTTPEVOG TNG TNG KPEUAEI EVTAYIOV OTO AQIMO, gival anudadi oTl
Ba TnG yivouv TTOAAEG Kal KOAEG TTPOTACEIG Kal ypriyopa Ba TravTpeuTei kal 6' atroxTtrioel Bauudaoia

Taidid. Av d€l TTwG £Xaoe To PevTayIdV TNG, €ival TTpouvuua BavaTou kal BAiwnG.

O1 gutropeudpevol TTou Ba ovEIPEUTOUV TTWG TTAIPVOUV JEPOKANATO, UTTOPOUV VA TTEPINEVOUV
aTTPOCOOKNTA KEPDN.

Av d¢gite 0TI diveTe JEPOKAPATO, GNUAIVEI ATTOYORTEUCN KAl AVIKA-VOTTOinan.

Av dgiTe TTwG 0ag EAGTTWOAV TO HEPOKANATO, €ival TTPOEIBOTTOINCTN CUVWHUOCIOG EVAVTIOV 0OG.

AUgnon Tou pepokApaTou, aTo GVEIPO, TTPOUNVA TTOAAG KEPDN YIO EKEIVOUG TTOU £XOUV ETTIXEIPNOEIG.

Mia TraxouAn, yéon o1’ GvelIpo, onuaivel EUVoiKN dIECaywyr ETTIXEIPAOEWYV Kal KaAA TOXN.
Mia pikpr) ag@uoikn péon, eival onuddi eTiTuyxiag, aAAd pe ducopia.
Mo pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei 0TI €x€l uop@n Yéon, TTPOPRAETTETAI ETTITUXIO KAl Baupacuédg yia

TOUG KaAOUG TNG TPOTTOUG KAl TNV EUXAPICTN GUUTTEPIPOPA TNG.

Av ovelpeuTEiTE TTWG KAVATE TOV pecgoAafnTr o€ KATTolov, onuaivel TTwg aiyoupa Ba Bpeite BorBeia

éTav TNV £XETE AVAYKN.



Av oveIpeUTEITE TTWG PPICKOCACTE O€ PETAAAEIO, aNpaivel ATTOTUXiO OTIG UTTOBETEIS 0AG.

Av d¢gite TTwg oag avrkel éva PeETaAAgio, onuaivel TTwg oTo PEAANOV B' aTTOKTACETE PEYAAN TTEPIOUTia.
Av ovelpeuTeiTe HETAAAEUPA, ONUAiVEl TTWG KATTOI0G £XOpOG Ba TTPOCTTABACE! VO 0OG KATOOTPEWEI
QPEPVOVTAG OTO PWG TTOAIEG APAPTIEG OOG.

Av d¢ite TTwG 0TEKOCOOTE KOVTA O€ PETAAAEIO, eival onuadl TTwg Ba kAveTe duadpeaTa Tagidia.

Av OVEIPEUTEITE OTTOIAdNATTOTE PETAPOPPWAN, onuaivel TTwg Ba yivouv aAdayég otn {wn oag TTPoG To
KaAUTEPO 1 TO XEIPOTEPO, AVAAOYA UE TO AV N METAUOPPWON ATAV EUXAPIOTN ) ATTOKPOUGTIKI).

Av O¢giTe OTI HETAPOPPWVEDTE, Ba KpaTNnBEiTE TTOAU WNAG GTNV EKTINNGCN ETTIQPAVWV TTPOCWTTWY.

Av OVEIPEUTEITE TTWG EICACTE HETAUPIECUEVOG, ONUAiVEl TTWG Ba evOWOETE O€ avONTEG Kal ETTIKIVOUVEG
aTTOAQUOEIG, TTAPAUEAWVTAG TN BOUAEIA KOl TIG OIKOYEVEIAKEG OAG UTTOXPEWOTEIG.

MNa pia yuvaika, auté To OVEIPO CNMaivel TTwG KATTOI0G Ba TNV KOPOIidEWEL.

Av d¢ite oT' dvelpo oag NETAEOOKWANKA, Ba TTApETE HEPOG O€ MIa ETTIKEPDN ETTIXEIPNON TTOU Ba Gag
Bonbnoei etriong va kataAdBete kaTTola otroudaia BEan.
Av dgite WOPIoUG PETAEOOKWANKEG ) HETAEOOKWANKES TTOU Byaivouv atrd Ta KOUKOUAIQ TOUG, GUVTONA

0' avTiyeTwTTioETE BUOKOAIEG Kal Ba XpelaoTei va TTpooTTaBrioeTe okAnpd.

Av d¢ite oT' bvelpo oag OTI oPATE PETAEWTE pouxa, onuaivel TTwG oI UPNAEG aag QIA0dOEiEC Ba yivouv
TTPAYUATIKOTNTA KAl TTWG O OETHOI PETAEU iAWV TTOU gixav aTTopakpuvBei 8' avavewBouv.

H kotréAa 1ToU Ba del oT' dvelpo TNG TTAAIG PETAGWTO, Ba ATTOKTACEI TNV EKTIUNON TWV CUYYEVWV TNG Kal
Ba dnuioupyAoel oxéaoelg e éva TTAOUGI10, aAAG peydAng nAiKiag TTpOowTTo. Av TO PHETAEWTO ATAV

BPWUIKO ) OKIGPEVO, N EKTIUNGN TWV CUYYEVWYV TNG Ba peTaTpaTrei oe OUTEVEIQ.

Av ovelpeuTeiTe TTWG PeTpoUoaTe Ta TTaIdIA 0ag, Kal gaivovTav Xa-

poUlEVa Kal XapITWUEVA, Onuaivel 0TI Ba PTTOPECETE EUKOAD VO TO KPATHOETE KATW ATTO TOV €AEYXO
0ag, kKal Ba prropéoouy va KataAdpouv agidhoyeg BEOEIC.

Av oveIpeuTEiTE TTWG PETPOUCATE XPHMaTA, Ba €i0TE TUXEPOG KAl Ba PTTOPEITE TTAVTA VA TTANPWVETE TA
XPEN 0a¢' av dpwg PeTpouoate xpruara o€ Katolov dAAo, Ba avTINETWTTIOETE KATTOIOU €idOUG
ammwAela. To idlo 1ox0el Kal oTnV TTEPITTTWON TTou Ba 10¢€iTe OTI HETPATE AAAQ TTPdAyuaTa. AV TO UETPATE

ylO TOV €QUTO 0ag, €ival KOAG' av OPwG Ta PHETPATE yia GAAOUG, auvhBwG EPXETAI KOKOTUYIA.



AuTo gival éva TTOAU KAAG GveIpo yia TRV TTAEIOVOTNTA TWV avOpWTTWYV.

Av b¢gite KOKKIVO PAAa TTAvw o€ BEVTPa Pe TTPACIVO UAAWA, Ta vEéa 0ag Ba gival TTOAU euxdpioTa.
Av d¢ite TTwg Tpwyate pAAQ, dev gival KaAd, ekTéG kal ATav dyoya. Evag @ilog TTou epunvelel dveipa
Aéel: «Qpipa pnAa og 6€vtpo, onuaivel TTwg NPEBE 0 Kaipdg va TTpayuaToTroinBouv o1 eATTideg oag'
OKePOEITE AQUTO TTOU OKOTTEUATE VO KAVETE Kl TPARATE dgofa utrpoaTd. Qpiya uAAa oTnv KOpu®r) Tou
OévTpou, gival pia TTPogIdoTToinan va un otoxelete TO00 YnAG. MAa oTto £€da@og, gival onuad 6T
weUTIKOI QiAol Kal KOAaKeG epydlovTal yia va oag BAdywouv. Mapapéva uriAa oupBoAidouv avéATTIOES

TTPOCTTAOEIEG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag UNAGKPACo, anuaivel OTI Ba KAUETE TTEpIOUTia, av O€ TTATAAATE TO XPOVO 0aG
o€ UANIKEG atroAauoelg. Av deite avBpwtroug va Trivouv unAdkpaco, Ba Bpebeite KATW aTTd TNV ETTIPPON

ATmoTWV QiAwv.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TTAIPVETE KATTOIO PAVUMA, TTPoBAETTOVTAI AAAQYEC OTIG UTTOBECEIS OOG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG OTEAVETE PAVUMA, onuaivel TTwg Ba Bpedeite ae DUGKOAN BEan.

Av OVEIPEUTEITE OTI £XETE ATTAAOUG Kal AEUKOUG UNpoug, TTPOoBAETTETAI EEAIPETIK KAAOTUYIA KAl
euxapiotnon. MAnywuévol unpoi TTpoA&youv appwaTia Kal TTpodoaia.

MNa pia véa kotréAa Tou Ba 16€i TTwg Balpade Toug unpPoUg TG, ivai

oNPadI TTwg €xel TAON yia TTEPITTETEIEG KAl Ba TTPETTEN va AdBel uTTOWN TNG auTd TO OVEIPO, YIA VA

BeATIwaEel TN oUPTTEPIPOPE TNG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TN PNTépa oag OTTWG ival OTNV TTPAYUOTIKOTNTA, ONPAiVeEl ETTITUYXIA O€
OTTOIOBATTOTE EYXEiPNUA OAG.

Av d¢ite TTwg pIAovoate padi TnG, onuaivel TTwg oUvTopa Ba £xeTe KOAG VEA yIa UTTOBEOEIC YIa TIG
oTT0iEG AP@IBAAAATE.

lNa TN yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TN PNTEPA TNG, ONUAIVEl EUXAPIOTA KABAKOVTA Kal ETTITUXNUEVO YAUO.
Av d¢ite TN unTépa KATtTolou aduvaTtn f vekpr, anuaivelr AUt Adyw Bavdrou 1 aTipwong.

Av dgiTe TTwg akoUyaTe TN PNTEPA OOG VA 00G PWVALEL, onuaivel TTwG OeV €i0TE CUVETTEIG OTIG
UTTOXPEWOEIG OOG KAl TTwG akoAouBeite AdBog dpduo aTIG ETTIXEIPATEIS OAG.

Av dgiTe TTwg akoUoATe TNV KPAUYH TNG, ONUaivel TTwg ateIAeiTal amd appwaTia A TTwG KATTola AUTTN

OTTEIAE] £0GG.



Av ovelpeuTeite éva peydho kaBedpikd vaod pe Toug BGAoug Tou va uywvovtal oTo SIACTNUA, ONUAIVEI
611 Ba KupiapxnBeite atrd pia ¢n-Aidpikn d1dBean KiI €va dSUCTUXIOPEVO TTOBO yIa TO AVEPIKTO, TOOO OTO
TIVEUMATIKO 600 KAl 0TO UAIKO eTTiTTed0" av Opwg deite o1 utrrikaTe yéoa oto vaod, Ba avefeite otn {wi,

£XOVTAG yIa guvTpOPOUG 0aG TN HAbnaon kai T @pdvnaon.

Av ovelpeuTEiTE UNXavég, aonuaivel TTwg 8" avaAdBeTe KATTOIA ETTIXEIPNON TTOU Ba oag dnuIoupynoEl
Aayxog, aAAG Ba KaTaAr&el EuVoikd yia oag.

Av d¢eite TTaNIEG pnxavég, onuaivel TTwg ol exBpoi oag Ba oag eutrodicouv atn dnuioupyia NG
TTEpIouaiag oag. Av Oeite TTwg TTAYIOEUTAKATE AVAUETA O€ UNXAVEG, ONUAIVEl TTWG Ba EXETE ATTWAEIEG
OTIG ETTIXEIPNOEIS 0OG Kal TTwG 6' akoAoubrioel duaTuyia.

ATTWAEIEG AOYW KAKWY CUPQWVIWY ouvhRBwg akoAouBoulv auTtd To OveIpo.

Av d¢ite oT' OveIpo oag unxavikd, onuaivel aAAayr OTTITIOU Kal TTEPICCOTEPN EVEPYNTIKOTATA OTIG
ETTIXEIPATEIG.

AUEnaon Tou pIcBoU auvABWG EPXETAI, AV OVEIPEUTEITE UNXAVIKO V' GOXOAEITAI PE TNV ETTIOKEUR UNXAVAG.

To pikpookoTTio, oT' dvelpo oag, Oev gival KOAGG 01WVAG: Ba yeuBeiTe TNV atroTuyia r achuavta KEPON

OTIG ETTIXEIPATEIG OOG.

Av b¢ite 611 oag €divav pIoBo oT' dvelpo 0ag, onUaAivel avatTavTEXo KaAS yia KEivoug TTou
avaAauBdavouv vEEG UTTOBEDEIG.

To va ovelpeuTeite 0TI £0¢€i¢ divate PI0BG o€ AAAoUG, onuaivel dBucopia.

Av b¢ite 0TI 0ag TTEPIKOBAvE TO PI0BO, gival TTpoeIdoTTOINCT OTI YiVETAI CUVWHOGTIa evavTiov 0ag.

AUgnon piobou, aT' velpo, TTpouNva acuvhBiIoTa KEPDN o€ OTIOATTOTE KATATTIOOTEITE.

Av ovelpeuTeEiTe uVAPATA, €ival TTPOUAVUUA ATTOYORTEUONG OTIG ETTIXEIPNOEIG.
Ta kartaoTpePpéva pvnuata, ot Ovelpo, gival Tpourjvupa Bavdarou | appwaTiag.
Av b¢ite oT' dvelpo oag To SIKG o0ag PvAua, Ba TTPETTEl va TTEPINEVETE AoBEvVEIa A ATTOYONTEUOT.

Av d¢ite TTwg diaBadaTe emTUNPIO, €ival TIPOUARVUNA dUCAPEDTNG KAl AVIOPASG ATTacXOANaNG.



Av ovelpeuTeite yvnudoUVo, oNUAivel TTwG N UTTOPOVA Kai n KaAhooUvn ag Ba SoKINaaTouv Adyw Twv

TTPORANPATWY KAl TWV ACoBEVEIWY TTOU OTTEIAOUV OUYYEVEIG GAG.

Av d¢ite a1’ dvelpo aag TiG Moipeg, TTpoBAETTOVTAI adIKAIOAOYNTEG OUCIACTIKA SIaPWVIES Kal duaTuyia.
MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTwG EeyeAd Tn poipa, TpoBAETTETaI TTwg Oa emPBAnBEi ot

AQPOCIWHEVOUG QIAOUG I EPAOTEG.

Av ovelpeuTEiTE TTWGS JIOTTPATTETE HoIxXEia, anuaivel 0TI Ba katnyopnBeite yia K&TTola TTapAavoun TTPAagn.
Av 10 6veIpo auTd TO d€l yuvaika, O Ba KATaPEPE! va KPATATEI T OTOPYH TOU AVTPa TNG, APRvov-

Tag 10 BUNG TNG KAl TO TIEICHA TNG va TV TTApacUpPOouUV GTNV TTAPAUIKPA a@opun. Av n YoIxEia ATav e
@iho Tou AvTpa TnG, Ba ayvondei adika aTod Tov dvipa TnG. Ta dikaiwuarta TNG Ba katatratnBouv
oKANPa at' autdv. Av &¢l 0TI BeAeATNKE aTTO KATTOIOV VEO G' auTr) TNV TTPAEN, Ba Kivduveloel va
eykataAeipOei kal va diadeuxBei yia doAoTTAokia. Na pia véa yuvaika autd, To OVEIPO CNUAIVEI
KOATATITWON KAl TATTEIVEG ETTIBUNIEG, OTTOU N euxapioTnan 6a acuvodeleTal ATTO TTAPALEVES TTEPITTETEIEG.
* Eival KaAS TTavTa va OgiTe TTwG avTiIoTaBNKATE € OTTOIOVOATTOTE TrEIpaaud. Av OeiTe TTwg
uTTOXWpPNOoATte, gival Kakd. Av évag AvBpwTrog SIaAEEE! TOTTEIVA IBEWDN, O OAEBPIES ETTIPPOEG Ba
ag@Bovouv yupw Tou £TOINEG va TOV BonBricouv ata gauAla ax£dia Tou. TETola dveipa uTTopoUv JOvo va
gival To atroTéAEoUa XUdaiwv OTOIXEIWOWYV ETTIOPATEWY. AV KATTOI0G DIOAEEEI UWPNAG 1IBEWBN, Ba
Qwrti¢eTal aTTd TO BEIKO PWGS TTOU UTTAPXEI PETA TOu, Kal Ba gival aTpwTog atod Ta Adyva éveipa. O
avBpwTTog TTOU apveiTal TRV UTTAPEN Kal TN SUVANN TWV KOKWYV TIVEUUATWY OV £XEI MUOTNPIAKEG 1)
QTTOKPUQPIKEG YVWOEIG. Agv ATav PATTWG oI paudpol pdyol, Tng €Toxns Tou dapaw, Kal o Zipwv o Méyag,
0 Mayog, avTitraAol Twv avBpwTTwy Tou Be0U;

OTr0106 OVElpeUTEl avRBIKEG NOOVEG, TTPOEIBOTIOIEITAI VA TTPOCEXEI TO OKAVOOAQ.

Av &¢ite oT' bvelpo oag HOAUPI, TTpoBAETTETaI euXdploTn atracXoAnon. H kotréAa Tou Ba d&1 TTwg
yPAaQel he HOAUPBI, xwpig va ofrver AéEeig, Ba kKavel Evav eUTUXIOUEVO YAaPOo. Av Ouwg O€l TTwWG GPRNVEI

AéCeig, onpaivel TTwg 6' atroyonTeuTel atrd TOV EPACTH TNG.

Av b¢ite oT' dvelpo oag YovaaThpl, TTPOUNVUETAI BUCAPETKEIA YIa TO TWPIVO TTEPIBAAAOV Kal Ba AGBETE
duodpeaTeg €1dnoelg. MNa pia véa yuvaika TTou Ba oveIpeUTEl JovaoTrpl, ival TTPOUAVUNA TTWGS N Cwi
TNG Ba gival aviBIoTEANG Kal Ba e€ayvIOTEl Ye TN YeydAn AOTIn.

Av B€iTe YKPEUIOPEVO HOVACTHPI, ONUAiVEl TTWG o1 EATTIOES Kal Ta ox€dia oag e Ba eKTTANPwOOoUV.

Av b¢eiTe 0TI KATTOI0G IEPWPEVOG 0AG EUTTOBICEI VO UTTEITE O€ HOVAOTAPI, onuaivel 6T Ba YAITWoeTE atrd



MIO KATOOTPOQIKA KATAGTAON TTou atrepydlovTal ol X0poi oag, o1 otroiol Ba atmroTixouv TNV
TPooTTIdbeia Toug va 0ag @PAEouV To PGP0 TTPOG TNV TTPO0SO.

Av pia véa yuvaika o€l TTwg PTTaivel o€ povaaTrpl, onuaivel Twg Ba appwoTAoEl copapd.

Av b€l TTwG oUVOUIAE g IEpéa o€ povaaTApl, Ba emikpIBEi atrd TTpayuaTikKoug @iloug yia adlokpioia.

* BAETTE TTAPOMOIEG AEEEIG TTOU €XOUV OXEQN ME EKKANTIQ, 1EPWHEVOUG KATT.

Av d¢ite oT' dvelpo oag Ot {nTrioaTe KATa@UyIo OE PIa HOVA KaAoypaiwy, onuaivel 6T To y€AAov oag Ba
gival onuavTika atraAAaypévo atrd @PovTideg Kal £xBpoUg, EKTOG av, UTTaivovTag oTo XTipIo,
ouvavTthoaTte IEp€a. Av €yive auTo, Ba {nTrHOETE GuXVA, OAAG pdTala, avakou@ion atro TIG EYKOOUIES
PPOVTIOEG KAl TIG OTEVOXWPIEG.

MNa éva véo KopiTal TTou Ba oveIpeUTEl TTWG €idE PIa HOVA KAAOYPAIWY, ONUAIVEI TTWG N APETH TNG KAl N

TIUA TNG Ba ap@ioBnTnBoUV.

Av d¢ite aT' dvelpo aag OTI TTEPTTATATE G £€va OTEVO KAl KAKOTPAXOAO YOVOTTATI, Onuaivel Twg O
QVTIUETWTTIOETE KAKOTUXIO Kal TTwg 6a aag dnuioupyndei dyxog.

Av d¢iTe TTwg TTPOCTTaBEITE VO BPEiTe £va JOVOTTATI, GNUAIVEl TTWG OEV Ba UTTOPECETE VA TEAEIWOETE PIA
OOUAEIG TTapd TIG TTPOCTTABEIEG 0AG.

Av O¢giTe OTI TTEPTTATATE O€ £va JOVOTIATI e ypaaidl kal AouAoudia, onuaivel TTwg 6' atreAeuBepwbeite

Ao PIa KATATTIECTIK aydTTn.

Av d¢ite aT' dvelpo aag JovOPBaAua TTPOCWTTA, €ival TTPOEIBOTTOINGT TTWG PEPIKOI TTPOCTTaBouv va

MEILOOUV TNV TTEPIOUTIA Kal TV EUTUXIQ 0OG.

Av ovelpeuTEiTE éva HOVTEAO, ONUAIVEI TTWGS N KOIVWVIKI aag wr Ba oToIxioel TTOAAG XpruaTa Kal TTwg
Kauyadeg Kai Autreg ' akoAouBrioouv.
Av pia véa yuvaika OVEIPEUTET TTWG gival JOVTEAO i} TTwG TTPOCTTABE va yivel, anuaivel TTwg Ba

KATOTTIECTEI ATTO évav TTPORANUATIKO £pwTa.

Av O¢giTe OTI £XeTE PHEYAAN €TTIOUMIA V' ATTOKTACETE JOPPWON, ONUAivel OTI OTTOIEG KI AV €ival O CUVORKES
NG CWNAG oag, dev Ba gag Aciyel n diya yia yvwaon, Tpdyua TTou Ba gag TOTToBeTATEI TTOAU UYNASTEPQ
atrd Toug ouvadéApoug aag. H kaAr Tixn Ba eival pe 1o H€POG 0ag.

To va d¢iTte 0TI BpiokeoTe a€ PEPN PHAOBNONG, gival TTPOPMAVUUA OTI Ba KAVETE QIAOUG TTOU £X0UV UYNAEG

Béoelg.



MNa éva véo TTou Ba ovelpeuTei poaxdpla va BOoKOUV o€ KaTatrpdol-
vo AIBAdI, To OveIPO TTPOAEYEI EUTUXIONEVEG, YIOPTAOTIKEG TUVABPOITEIG Kal XapOKOTTI. Ekeivol TTou

€mMOIWKOUV va TTAouTicouv Ba 160UV TNV TTEPIOUGIa TOUG va augavel ypriyopa.

Av b¢ite oT' dveIpo oag TTWG £XETE HOUBIACEI, ival EVOEIEN appPWOTIAG KAl AVNOUXNTIKWY KATAOTACEWV.

Av ovelpeuTeiTeE TTWG KABAAIKEUATE HOUAGPI, Onuaivel TTWG B' avaKaTEUTEITE e UTTOBETEIG TTOU Ba Gag
onuIoupyAoouv Aayxog. Av Ouwg @TACATE PE TO JOUAGPI GTOV TTPOOPIoHS 0OG XWPIG SIOKOTTH, ONUaivel
TTWG 8" avTapeIPOEiTe yia TOUG KOTTOUG GAG.

MNa TN véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei éva AOTTPO HOUAAPI, TTPOBAETTETAI YAUOG PE £vav TTAOUCIO EEvo N
ME KATTOI0V TTOU Ba gival TTAOUGCI0G, aAAG Bev Ba €xel Ta idia youoTa pe ekeivn. Av ovelpeuTei OUAdpIa
va TpéXouV eAeUBepa, onuaivel TTwg Ba €xel TTOAOUG Kal BeppoUg BaupaoTég, aAAG Kauid TTpoTaC
ydauou.

Av d¢giTe TG 0ag KAWTONCE HOUAAPI, 0ag TTEPIEVOUV ATTOyoNTEUOEIG TNV AYATTN KAl 0TO YAWO.

Av deite PoIo HoUAGpI, Ba XaAGCOUV CUUQWVIEG TTOU €XETE KAVEL.

Av d¢ite oT' dvelpo oag pouoeio, onuaivel TTwG 8' aywVIOTEITE yIO VA KOTAKTAOETE AUTA TTOU BewpPEiTeE
SikaiwpaTiké SIKE 0ag. B' aTTOKTOETE XPHOIUES YVWOEIG.
Av OVEIPEUTEITE TTWG TO PJOUCEIO gival o AoXNuN KATAOTACH, ONUAiVel TTWG Ba €xeTE TTOAAEG QITIEG yIa

avnouyia.

Av OVEIPEUTEITE TTWG AKOUTE OPUOVIKI) HOUTIKK, ONUaivel EUXapioTnon Kal eunuepia.
Mapdewvn PYouaikn, oT' évelpo, onuaivel TpoBARuaTa Adyw atiBacwyv TTaidiwyv Kal ducapuovia oTo

OIKOYEVEIOKO TTEPIBAAAOV.

Av OVEIPEUTEITE TTWG EXETE JOUOTAKI, ONUAIVEI TTWG O EYWIOPSGG 00 Ba 0ag ePTTOdIOEl VO ATTOAAUCETE
TIG KAONUEPIVEG XAPES TNG CWAG Kal TTWG Ba AUTTACETE TTOANEG YUVAIKEG.

Av pia yuvaika ovelpeuTei TTwg Baupdadel éva pouoTdki, onuaivel TTwg N apeTh TnG KIvOuveUel Kal Ba
TIPETTEI VA €ival TTPOOCEKTIKI OTIG CUVAVACTPOPES TNG.

Av évag AvTpag ovelpeuTel TTwG EUPICE TO HOUOTAKI TOU, Onuaivel TTwg Ba TTpooTTadroel V' agrioel ThV

avéueAn Cwn Kal va dnuioupynoel KaAEG TTIPOUTTOBETEIS yia TOV €AUTO TOU.



To ptTaAéTo, OT' OVEIPO, TTPOPNVA ATTIOTIO OTO YAUO' KON, ONUAIVEl ATTOTUXIEG OTIG ETTIXEIPNOEIG KAl

@INOVIKiEG KAl {NAOTUTTIEG AVANECT OTOUG EPWTEUNEVOUG.

Av ovelpeuTEiTE éva PUTTAATA, onuaivel TTwg ol aXaAivwTeg OTTaTAAEG 0ag Ba oag eKkBEGOUV OTNV Kakia
avOpwTTWYV TToU 0ag ¢nAcUouv.
Av 0 PTTOATAG ATAV BPWUIKOG ] OTTACHEVOG, onuaivel TTwg Ba AuttnBeite e€aiTiag dUCTPOTTWV

avopwTwy.

Av d¢ite aoT' dvelpo oag OTI EXETE PTTAAWMATA OTA PoUXa OAG, onuaivel TTwg Ba deifeTe uTTEPNPAVEIQ
otTav XAoeTe opIoPEVA DIKAIWUATA OAG.

Av dgite GAAOUG va €xouv PTTaAwpaTa, Ba TTPETTEl va TTPOCEEETE TTOAU TA OIKOVOUIKA OOG.

Av pia kotréAa del 0TI €xel UTTAAWPA OTO KAIVOUPYIO TNG POPEUA, ONUAiVEl OTI B' AVTINETWTTIOEI
oplopéva TTPORAARUATA TIPIV OTTO TNV EKTTARPWON TwV £TTIBUMIWY TNG. Av &l 0TI TTPOoTTaBEl va KPUWEI
TO UTTAAWWQA, anuaivel 611 Ba TTpooTTadnoel va Kpuwel KATTola doxnun TTAEUpd TOU XAPAKTAPA TNG At
TOV ayaTTnuéVo TNG. Av 8¢l 0TI uTTaAwvel pouxa, 8' avaAdpel KATTOIEG UTTOXPEWOTEIG TTOU OEV TNG
ap£COuV.

lNa Tn yuvaika mou Ba &€l 611 PTTAAWVEN Ta PoUXA TNG OIKOYEVEIQG TG, ival anuddi IoXupwv
OIKOYEVEIOKWV DETUWYV, OAAG Kal PEPIKAG EAAEIYNG TwV ayaBwyv atrd To oTriTl TNG. ETTiong, Ba civai
ouaTnuartiki BonBdg yia Tov dvipa TngG.

Av O€iTe TTWG ITTOAWVETE BpWUIKa pouxa, Ba KAveTe éva AdBog og akaTtdAAnAn wpa. Av Ta pouxa fTav

KaBapd, Oa YTTOPECETE VO HEYAAWOETE TNV TTEPIOUTIA GAG.

Av &¢ite oT' bvelpo oag putravaveg, ival onudadi 611 Ba (euyapwaoeTe Pe Eva OUCUYIKO GUVTPOQO TToU OEV
oag evBouaoiddel kal TTou OeV TOV AyOTTATE.

Av O¢iTe TTWG TPWYATE PTTAVAVEG, Eival TIPOUAVUUA KOTTIAOTIKOU EYXEIPAPOTOG O€ ETTIXEIPAOEIG KOl
avaAnwng KaBnkoOvTwy e BIKA 0ag TTPWTOROUAIA.

Av d¢ite pmravaveg va oatri¢ouv, olvToua Ba TTéoeTe o€ KATToIa OUCAPEDTN ETTIXEIPNON.

Av B€iTe TTWG KAVATE EUTTOPIO PTTAVAVWV, B PTTAEXTEITE O€ PN TTAOPAYWYIKEG OOUAEIEG.



Av b¢ite oT' dvelpo oag uTTavtgo, anpaivel 0TI Ba xapeite TTOAAEG EUXAPIOTEG BIAOKEDATEIG. Av BEiTE
VEYPO va TTaidel uTTAvTLo, Ba TTPETTEl VA TTEPIPEVETE KATTOIEG MIKPOOTEVOXWPIES, OAAG OXI coBapd
TTPAyMaTa yia éva d1aoTnua.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba d€1 vEypoug Pe To UTTAVTLO TOUG, Eival TIpoRvUpa OTI O Ba
TTpayuaToTroinBoulv KATToIEG avapevoueveg dlaokeddoelg. AKON, Ba uttdpéel acuvevvonaia avapeoa

0' QUTAV KAl OTOV QyaTTnUEVO TNG.

Av ovelpeuTEiTE YTTAOUAO, €ival onuadl KakoTuxiag Kai TBavoeTtnTag Tagidiou. To va deite oT' dvelpo oag
OTI yepiaTe YTTAOUAO, Onuaivel TTwG oUVTOUa Ba KAVETE EuXApIoTO Tagidl. Av TO TTEPIEXOUEVO TOU
MTTAOUAOU ATAV OKOPTTIGPEVO, EivVal TIPOUNVUUA YPIYOPOU TAEIBIOU UE aVETTIOUUNTO ATTOTEAECUQ,
KaBWg Kal acup@wviag PETagl avBpwTTwy Tou TTEPIBAAAOVTOG GagG.

Ad¢glo utTaoUAo, ival onuddl aTToyoATEUGNG OTOV £PWTA KAl OTO YAWO.

Av pia yuvaika ovelpeuTei 0TI TrpoaTTaBoloe va EeKAEIOWaEI TO PTTAOUAO TNG Kail dev YTTOPOoUaTE,
onuaivel 61 ol TPoaTTébeleg TNG va KEPDIoEl KATTOI0 TTAOUCIO TTPOCWTTO, 6' ATToTUXOoUV Kal TTWG TO

Tagidl Twv oveipwyv TNG Ba aTrofei atroyonTeuTIKS.

Av d¢gite ytTagTolvi oTov UTIVO 0ag, onuaivel 6Tl Ba UTTOYPAWETE CUPBOAAIa XWPIG TN OXETIKN
TTPOETOIPATIa, Kal auTd Ba €xel TIG aVAAOYEG ETTITITWOEIG.

Av OVEIPEUTEITE OTI XPNOIJOTTOIOUCATE UTTACTOUVI YIa TO TTEPTTATNUA, Ba e€apTnBeiTe amd GAAOUG yIa
BonBeia. To va d¢ite kKal va BaupdoeTe éva wpaio YTTacgTouvi oT' OVEIPO 0OG Onuaivel OTI AUTOI TTOU
eumoTEUBNKaTE Ba @avouv avtagiol TNG EPTTIOTOoUVNG OOG.

Av d¢gite aTov UTTVO 0aG éva KAAQUEVIO UTTACTOUVI, GNUaivel TTwG e€apTIdoaaTE TTOAU aTT TNV Kpion

TWV GAAWV Kal TTWG Ba TTPETTEl va avaTITUEETE TNV TTPWTOROUAIa

Av d¢ite oT' dvelpo oag ptraxapikd, gival onuddl nBIKAG ¢nUIAG TTou Ba TTPokAnBei atrd Tnv avalnTnon
Tameivig amoAauong. H véa yuvaika 1Tou Ba 8el oT' velpo TNG OTI YEUETAI UTTAXOPIKA, TTPETTEI va
TIPOCEEEN KA VA UNV EUTTIOTEUETAI EUKOAQ OTToIOV OTTOIoV: KATTOI01 B0 TTPpOCTTABACOoUV va TNV

geyeAdoouv e TNV UTTOKPIoTA TOUG.

Av deite PTTEICUTTWA OT' OvEIPO 0ag, onuaivel TTwWG EUKOAA Ba IKaVOTTOINBEITE KAl 0 TTPOOXAPOG
XOPOKTHPAG oag Ba oag KAVEl ONUOIAL OTIG TTAPEEG.
Mo pia véa yuvaika Tou Ba del TTwg TTaiel PTTEIC PTTWA, onuaivel 0TI TNV TTEPINEVOUV TTOAAEG

atroAauoelg, aAAG OxI TTPAyUATIKO OQEAOG 1) dvean.



Av b¢ite oT' dveEIPO 0AG TTWG TPWYATE UTTEIKOV €ival KAAG, Pe TNV TTpoUTTé0eon OTI KAl KATTOI0G AAAOG
ETpwye padi oag kai Ta xépia oag ATav kabapd.

Tayiopévo PTTéIKov onpaivel Twg Ba 0ag OTEVOXWPNOOUV Un IKAVOTTOINTIKEG KATAOTACEIG KAl
aguvevvonaia.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TTACTWVATE PTTEIKOV, €ival KOKO, EQOaov OeiTe padi Katrvo Kal aAdTl. Av TO JTTEIKOV

ATav atraAAaypévo atro Katrvo Kal aAdTl, ival KaAo.

ZTPATNYIKES KIVAOEIG Ba pEPOUV ETTITUXIO OTOUG EUTTOPIKOUG KUKAOUG. O1 yuvaikeg Ba Bpouv avTiCnAeg
OTIG CUVTPOYIEG" HATAIEG KAI AKAPTTEG TTPOCTTABEIEG Ba yivouv yia va KepdNBEi N aydTrn Twv avopwv.

Av d¢gite TTwG TTaipvaTte PTeAavtova, onuaivel aBAIGTNTA Kal aduvapia va avTIJETWTTICETE TTAAIG Xpén.

Av d¢ite oT' 6velpo oag Omi Tpwyate umméAIa, TTPORAETTETAI KOAR UyEia Kal atrdKTnan Treplouaiag. lMNa
TOUG aypOTEG, TTPORAETTETAI HEYAAN EvEPYNTIKOTNTA.

Av Ta Beite va peyaAwvouy, TTPOBAETTETAI ETTITUYXIO OTIG ETTIXEIPNOEIG.

Av dgiTe TTWG Ta QUTELATE, ONUAIVEI TTWG Ol EATTIOEG 0O £XOUV Wa-

ong kai Ba TTpaypatotroinBouv.

Av d¢ite TTwg padevate PgEAIa, anuaivel T Ta ox£010 0ag Ba TTPOXWPACOUV E ypryopo pubud kai '
aTTOAQUOETE TOUG KAPTTOUG TWV KOTTWV 0OG.

Av d¢ite pmléNia oe KovaépBa, onuaivel TTwg o1 EATTIOEG 0ag Ba yvwpioouv TNV aBefaidTnTa yia Eva
ouvTopo di1daTnua, aAAG TeAikd Ba yivouv TTpayuaTikoTnTa.

Av d¢gite Eepd umcéNia, onuaivel TTwg eV TTPOCEXETE TNV UYEIQ GOG.

Av d¢gite 0TI TpWTE Eepa PTMICEAIA, ONaivel TTWG META aTTO WA TTEPIOOO PEYAAWV ETTITUXIWV Ba UTTAPEEI

pia eAdy10Tn peiwon Twv atroAaloewy A Tou TTAoUTOU 0OG.

To ummAIdpd0o TTPOAEYEI TOV EPXONO AOXNHWY KATAOTACEWV YIa KEVOV TToU Ba To ovelpeuTEl. AIKAOTIKOI
QYWVEG Kal QIAOVIKIES yIa I010KTNTIa Kal UTTOUAEG eVEPYEIEG GE BAPOG TOU TOV TTEPIYEVOUV. AV OEiTE

TPATTEQ PTTIAIAPOOU PE aKivNTEG UTTIANIEG, KAKOBOUAOI GUVABEAPOI 0AG UTTOVOUEUOUV.

Av b¢ite oT' bvelpo oag pecKoBaAPpPEVO OTTITI, oNpaivel TTwg Ba TTETUXETE o€ KATTOI0 OX£DI0 0AG.

Av b¢eiTe TTwg €xeTe UTTOYIG OTA poUXa 0AG, oNUAivel TTwWG Ba aTeEVOXWPNOEITE ATTO TNV ATTEPIOKETTTN
KPITIKI TWV GAAWV.

Av d¢ite 0TI KpaTaTe TTIVEAO, onuaivel OTI Ba PeiveTe euxapioTnUEVOl aTTO TNV TWEIVH 0ag ATTaoXOAnon.

Av b¢ite 0TI BaupdlaTe wpaieg wypagiég, onuaivel 6T ol @idol oag Ba TTédpouv AdBog Béon atévavrTi



oag Kal 8' avakaAUyeTe OTI oI aTTOAAUOEIG 0aG €ival ATTATNAEG.
MNa Tnv kotréAa TTou Ba de1 OTI Cwypa@iel, gival TTPOUAVUNA TTWG O AyaTTNUEVOG TNG Ba oTpEéwel aAAou

TO €VOIA@EPOV TOU.

Av d¢gite oT' dvelpo oag TIG UTTOTEG 0AG va TIG opei AANOG (1) GAAN), onuaivel TTwg Tn B€on cag oTnv
kapdid TnG ayarnuévng (i Tou ayatrnuévou) oag Ba Tapel éva GAAO TTPOCWTTO.

Av dgiTe TTwG opouaaTe KAIVOUpYIEG UTTOTEG, Ba £xeTe emiTuXEic doooAnwieg. O1 epyalduevol Ba
{nNToouV avwTEPOUG PMIoBoUG.

MaAIEG Kal OXICPEVEG UTTOTEG ONUAIVOUV apPWOTIa Kal TTayideg JTTPOOTA 0AG.

Eival kaAo va d¢1 kaveig utroukdAia, av Opwg givar yeudra pe didgavo uypo. Ba UTTEPVIKACETE OAa Ta
EUTTOBIO OTIG EPWTIKEG UTTOBECEIG 0OG KAl Ba eTTOKOAOUBRTOUV EUTUXIGHEVOI aPPABWVES. Av Ta
MTTOUKGAIO TTOU €idaTe ATAV adelavd, Ba TTPETTEI va TTEPINEVETE Aaoynpa UTTAEEiMaTa, atmd Ta oTroia, yia

va EEUTTAECETE, Ba XPEIOOTEN va XPNOIKOTIOINCETE £EUTTVA OTPATNYMOTA.

Av d¢gite aTov UTTVO 0AG OTI ITTAIVETE O€ EEVO XWPO, KAl OAG PIXVETAI VA UTTOUAVTOYK, Ba KIVOUVEWETE
va TTaPaREITE TOUG VOPOUG TNG XWPAG GAG, XPNCIUOTTOIWVTAG TNV WEUSOPKIA YIO VA IKAVOTTOINCETE TIG
€mOuyieg 0ag.

Av dgiTe TTwG €va PTTOUAVTOYK APBE KovTd oag pe QIAIKO TpOTTo, Ba aveBeite oTn wr), TTAPA TIG EVTOVEG

ETTIKPIOEIG KAl T EPTTOBIA TTOU Ba TTapeuBaAouy ol exBpoi oag.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag PTTPAvTU, gival TTPOEIBOTTOINGN OTI, EVW) PTTOPEITE VO GTACETE GTA UYn TNG
01dkpIong Kal Tou TTAoUTOU, Ba oag Aciyel ekeivn N EuuTn AeTTTOTNTA TTOU Ba KEPDiTel TNV aAnBivr)

Q1IN0 avOpWTTWYV OTOUG OTTOIOUG TTAPA TTOAU ETTIBUUEITE VO OPECETE.

Av dgiTe TTWG OPOUCACTE OTO XEPI OAG UTTPATEAE, DWPO £pACTH ] QiAou, anuaivel BeRaidTNTA
TTPWIMOU YANOU KOl EUTUXIOHEVNG £€VWONG.

Av pia véa yuvaika O€l TTwG €XA0€E TO ITTPACEAE TNG, TTPOUNVUETAl OTI B' avTINETWTTIoE! SIAPOPES
aTTWAEIEG Kal EVOXANOEeIS. Av OeiTe TTwG BPAKATE PTTPAcEAE, anuavTiKn 1I81oKTNCia Oa TTepIEABEl oTNV

KATOXI O0G.



Av d¢gite PTTpoUVTCIva avTIKEiuEva, onuaivel 0TI Ba €xeTe paydaia dvodo oTo £TTAYYEAPA GAG WOTOOO,

TTapd TN QAIVOUEVIKG OTEPEN Avodo, Péoa 0ag Ba UTTAPXEI O KPUPOS POROG HIag evOEXOUEVNS TITWONG.

Mikpég atToyonTEUOEIS 0OG TTEPINEVOUY av DEITE TTWG TNV TTivaTte o€ utrap. Av €idate GAAoOUG va Tnv
mTivouv, BixTu BOAOTTAOKIWY Ba eKTOTTIOEI TIG WPAIOTEPES EATTIOEG 0ag. Na Toug cuvnBiouévoug o' auTd
TO

T0T0, Slaypd@ovTal EUXAPIOTEG TTPOOTITIKEG, av OUV OTI TTIVOUV HECO O€ EUXAPIOTO Kal KaBapod

TEPIBAAAOV. ZuxVd, Ta OVEIPIKA TTEPICTATIKA YivovTal TTIPAYHATIKOTNTA.

OTr010G d€1 OTOV UTTVO TOU UTTUPApIa, Ba TTPETTEN va gival TTOAU TTPOCEXTIKOG WE TIG UTTOBETEIG TOU.

ExBpoi Tov TTapapovelouy.

Av d¢ite To JUOAG 0ag o€ Ovelpo, anuaivel 0TI Ba Bpebeite ae avTimadnTIKG TTEPIBAAAOV TToU Ba Cag
eepebioel kal Ba oag KAVEI va VIWOETE AaXNUA OTnN ouvTPOQId. Av deiTe JUaAd {wwyv, gival TTIPOUARVUUA
011 Ba £xeTe diavonTikn diaTapaxn.

Av deiTe TTWG TA TPWTE, Ba ATTOXTACETE YVWON KAl AVOTTAVTEXTD OQEAN.

Av ovelpeuTeiTE HUYEG, oNUaivel appwaTIEG Kal adlaBeaieg. Etriong, 611 oag epIBaAAouv £xBpoi. MNa
Mia véa yuvaika, ol puyeg ival onuddi duoTuyiag. Av Opwg el TTWG EOVTWOE TIG HUYEG, ONUAIVE! TTWG

Ba KpaTtroel TOV ayaTrnuéVo TNG PE TNV eEUTTVAdA Kal TV HovadikoTnTa TnG.

Av ovelpeuTeiTe HUdIA, onpaivel 0TI Ba £XETE dIATTPAYUATEUCEIG PE Eva TTEIOPATAPIKO AAAd Tipio dTopo.
Av d¢eite TTwg Tpwyate pudia, gival TTpourvupa 6T Ba atrohaloeTe Ta ayaBd KATTolou GAAou.
Mo pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei 611 ETpwye Wnuéva pudia Pe TOV ayaTrnuévo Tng, gival

TpodyyeAua 6T Ba xapei TOGO Ta XpAUATA TOU GO0 KAl TNV EUTTIOTOCUVN TOU.

AV OVEIPEUTEITE TTWG EXETE AVATITUYUEVOUG PUEG, ONUaiVEl TTWG Ba ayWVIOTEITE EVAVTIOV TwV £XOpwv
0aG, TOUG OTTOIOUG Ba KATOTPOTTWOETE Kal Ba KEPDIOETE XPruATA.
Av d¢iTe TTwg o1 UEG 0ag ATAV ATPOPIKOI, TNUAIVEl TTWG OEV Ba KATAPEPETE VA TTETUXETE.

lNa pia yuvaika, autd 10 OveIpo onuaivel okAnEr] SOUAEIA Kal SBUCKOAIEG.



To va ovelpeuteite 0TI dlaBaleTe 1 dinygioTe UBOUG, oNUaivel EUXAPIOTEG TIVEUUATIKEG aaXO0Aieg. MNa

TOUG VEOUG ONUAivel pOUAVTIKOUG OECUOUG.

Av d¢ite oTOV UTTVO 0OG HUAO TOU KOQE, anpaivel 6T TTANCIACETE O€ KpioIuo Kivduvo, Kal OAn oag n
EVEPYNTIKOTNTA KAl ETTAYPUTTVNON Ba TTPETTElI va 0§UVBOUV OTO £TTAKPO YIA V' ATTOTPEWOUV TIG OAEBPIES
OUVETTEIEG TOU.

Av akouoate To JUAO va aA€Bel, onuaivel 0TI Ba QUOKOAEUTEITE TTOAU va EOUBETEPWOETE KATTOIO KAKO

ATOMO TTOU evedPeEUEl yIa va BAAWEI T CUPQEPOVTA GAG.

Av d¢gite éva JUAWVA OT' dveEIpo Gag, anuaivel TTwG To TTEPIBAANOV oag Ba yivel TTEPICOOTEPO
eAmdo@dpo. MNa T yuvaika Tou Ba el TTWG €vag HUAWVAG Bev UTTOPET va EEKIVAOEI TO JUAO TOu,
TTPORAETTETAI TTWG B' atToyonTeuTEl AOYyW TNG TTEPIOUTIAG TOU AyaTTNHEVOU TNG, TNV OTToia VOUIZE

MeyaAUTepn ato O,Ti gival.

OTr010¢ O€1 OT' GVEIPO TOU PHUPMNAYKIA, Ba TTPETTEI va TTEPIMEVEI TTOAAEG JIKPOOTEVOXWPIEG TNV ETTOMEVN

péPa*™ Ba Tov evoxXAoUV Ta TTAVTA Kal TITTOTA &€ Ba TOV IKAVOTTOIE.



