AuTé eival €va TToAU €uvoikd 6velpo. Av 0 VAVOG €ival KOAOKAPWUE-VOG KAl EUXAPIOTOG, Oev Ba
UTTOTIPNOEITE TTOTE KAl uyeia Kal eTTITUXia Ba cag ouvodelouv o€ OTIOATTOTE ETTIXEIPACETE. To va OtiTe
TOUG QiAOUG 0aG va yivovTal vavol, @avepwVvel KaAR uyeia kal 6T Ba attoAauoeTe Jadi TOUg TTOAAEG
EUXAPIOTEG OTIVHEG.

Aoxnuol Kal Kakoi vavol, aT' évelpo, anuaivouv ducdpeaTa yeyovoTa.

Av &¢ite vaudyio oTov UTTVO 0ag, onuaivel 0Tl Ba SOKINATETE ATTONOVWON KAl EOQPVIKT ATTOTUXIO OTIG

ETTIXEIPATEIG.

Av ovelpeuTeiTe OTI €i000TE 0€ BAPKA VOUAYOOWOTIKH, onuaivel 0TI EepuyaTte atrd peydAo Kivduvo. Av n
Bdapka BouAidlel, ol @ihol cag Ba CUPPETACXOUV 0T OTEVOXWPIA OOG.
Av d¢eiTe TTwg gicaoTav XwHPEVOG o€ BApKa, onuaivel 0TI Ba PTTAEXTEITE O€ Qacapies Kal ol iAol oag

etiong Ba uTrAexTOUV padi oag. Av dloowBnkaTe, onuaivel 0TI Ba EePUyETE ATTO HEYAAN KATAGTPO®N.

Av d¢gite vauTn aTov UTTVO 0aG, Onaivel Jakpivo Kal euxapioto Tagidl. MNa pia véa kotréAa, 1o va o€l oT'
OveIpo TNG vauTn, GNUAivel XWPIoPS aTr' ToV ayaTTnuéVo TNG YIa ACHNavToug AGyougs. Av OVEIpEUTEI
TTWG n idla Atav vadTng, ival onuadi 611 Ba Tapadobei oe avApUOOTES yia KOTTEAEG AOXOAIEG Kal Ba

KIVOUVEWEI VO XAOEI JIa TTIOTH aydTn.

Av d¢gite oT' GVEIPO TAG VAUTIKO, ONUAIVEI TTWG Ba KAVETE VIKNPOPOUG ayWVES vAvTIa o€ adpara”
EUTTOBIO™ aKOun, TTPoRAETTOVTAI TAEIDIO avayuyrg. Av OTO, OVEIPO OAG, EicacTe YoBIoUEVOI, Onuaivel
TTWG Ba XpeIaoTel va EETTEPATETE OPICUEVA EUTTODIA TTPIV ONUIOUPYHOETE TTEPIOUTIA.

‘Eva a1modekaTioPEVO VaUTIKOG gival anuddl AtuXwy oxéoewv oTn OoUAEId 1 TNV aydTmn.



Av d¢iTe TTwg akouoaTe KAAEG €10 0EIG OTO OVEIPO 0OG, ONUaivel TTwg Ba guvonBeiTe aTIG ETTIXEIPATEIG
KOl Ba £XETE APPOVIKEG OUVEPYATIEG.

Av 6pwG Ta véa ATAV AOXNMKA, TTPOUNVUOVTAI AVTIBETEG KATAOTACEIC.

Av O¢ite oT' OveIpo 0ag Eva VEYPO VO OTEKETAI JECT OTAV QUAN 0AG, GNUAIVEl TTwG TO AUECO PHEANOV
0ag, WOAo TTou TTpodlaypd@eTal EuxapioTo, B8' atrodelxBei HAAAOV BUCAPEDTO YIa £€va OPIGUEVO XPOVIKO
01doTnua, 6161 Ba CUVAVTACETE BIOPWVIEG.

Av ovelpeuTeiTe éva owpaTwdn vEypo, onuaivel Twg Ba ouvavTHoETE avTITTAAOUG OTn BOUAEIG Kal GTOV
épwra.

Av d¢gite éva piyada, TTPoBAETTOVTAI CUVEXEIG avnauyieg Kal dIaPwVieg Pe KATToIov UTTAAANAO GagG.

Av dgite TTwG €xeTe TTPOPAAUATA PE Eva VEYPO, onuaivel TTwG dev Ba UTTOPECETE VA ATTOPUYETE TO
duodapeoTo TepIBAAOV oag. MNpoBAéTTovTal TTiIONG atToyonTeUOEIG KOl aTuXia.

lNa Tn véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei vEypo, TTPORAETTETAI TTWG Ba avayKaoTel va SOUAEWE! yia va
{Noel, A TTwG Ba aTToyonTEUTEN ATTO TOV AyATTNUEVO TNG.

Av ovelpeuTeiTe éva veypdki, TTPORAETTOVTAI JIKPOOTEVOXWPIEG KAI AVNOUXIEG.

MNa Tn véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwg gival aixudAwTn véypou, TTPoRAETTETAI TTwG Ba dnuioupyroEl
duoapéokeia kal Ba avalaBel duadpeoTa kabrikovTa. ETiong, Ba yaAwaoel pe Toug KaAUTEPOUG PIAOUG
™G.

AppwaoTIa AKOAOUBET HEPIKEG POPES TA OVEIPA PE NAIKIWUEVOUG VEYPOUG.

Av d¢giTe vEYpO Yuuvo, onuaivel TTwg dev €ioTe IKAVOGS va KAveTe aTipies. O1 exBpoi oag Ba
TTPOCTTABACOUV VO 00G KAVOUV KAKO Kal iowg JABeTe SUGAPETTA VEQ YIA KATTOIOV TTOU AEITTEL.

Av d¢ite aT' dvelpo aag OTI auvavTnBRKaTe Pe €va vEypo AgIo EPTTIOTOOUVNG, O€ HEPOG OTTOU EKEIVOG
O¢ev Ba £TmpeTTe va BpiokeTal, onuaivel TTwg KATTOI0 TTPOCWTTO TNG EUTTIOTOCUVNG 0ag Ba oag
TPodwaotl. Towg ekveupioTeiTE TTOAU AOYyWw TNG GUUTTEPIPOPAG KATTOIOU UTTNPETN ) UTTAAARAOU OOG.

KaBuoTepoeIg Kal avnouyieg iowg akoAouBrioouv.

Av d¢gite aTov UTTVO GAG VEKPOYEVVNTO BPEPOG, gival TTPOAYYEAOG

OTEVOXWPIAG. :

Av pia véa yuvaika dgl oT' OveIPo TNG VEKPOBAAAO, GNUaiveEl appwaTIO Kal KAUYADES PE TOV
ayatnuévo mnG. Av d¢l Katrolo {wvTtavo TTPOowWTTo va ival TrTeBauévo Kai va Byaivel atmd vekpoBdaAauo,

onuaivel Twg 6a ouvdebei éupeca P’ autd TO TTPOCWTTIO O€ KATTOIO PaCapia, aAAd TEAIKA Ta TTPAYHATO



Ba e€eAixBouv IKavOTTOINTIKA.

Av d¢l Tov adeA@6 TnG, TTou £xel TTEBAvEl atTd Kaipod, va Byaivel atrd vekpoBAaAauo, gival pia
TpocidoTroinon 611 Ba éxel uTTAeCiyaTa, TTou Ba uTTopéael va Ta atro@uyel Badovtag a' evépyeia OAn TNG
TN B€Anaon kai Tn dpacTtnEIOGTNTA.

Av oVEIpEUTEITE TTWG WAXVETE O€ £va VEKPOBAAQUO yia KATTOIO VEKPO, aNuaivel TTwg Ba COKAPIOTEITE
atrd 10 BdvaTo KATToIoU PIAOU ] GUYYEVH.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTe TTOAAG TTTWHATA O€ VEKPOBAAauo, onuaivel Twg Ba oag facavioouv

OTEVOXWPIESG Kal TIPORAAMATA.

Av d¢ite aT' dvelpo oag TTwG ypdgate eMKASEIO, anuaivel TTwg duoApPECTa Kal aviapd Kabrhkovta Ba
oag avatebouv.

Av d¢eite TTwg dlaBadaTte €TmMKNAOEI0, avnouxnTIKA véa Ba akoUoeTe GUVTOUA.

Av b¢ite T’ dvelpo oag vekpo, gival cuvrBwg KaKO TTPOUAVUNA. AV OVEIPEUTEITE TTWG EIDATE N
OuVvOopIAOUCOTE E TOV TTEBANEVO TTATEPQ OAG, anUaAivel OTI TIPOKEITAI VA £XETE MIAV ATUXr GUVOAAQYH.
MpooéTe TIG CUPPWViES TTou Ba uTToypdaYeTe, aag TTEPIBAAAOUV £XOpoi. AVTpeG Kal YUVAiKeES
TTPOEISOTTOIOUVTAI VA TIPOCEEOUV TNV UTTOANWN TOUG, UOTEPA aTTd auTd TO OVEIPO.

Av ovelpeuTeiTe TNV TTEBAPEVN UNTEPA OAG, TTPOEIBOTTOIEIOTE VA EAEYEETE TNV TACN YIa KAAAIEPYEIQ
voanpPrg Kal KakOBouAng d1a8eang TTpog Toug ouvavBpwIToug aag. Av Ocite TTEBapEvo adeA@o, i
GAAOUG OuyyeveiG ) @iAoug, anuaivel 0TI ouvTopa UTTopEi va aag ¢ntnBei BonBeia yia GIAavOpwTTIKOUG
OKOTTOUG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTe Tov veKPd, CwvTavo Kal EUTUXIOUEVO, anpaivel 0TI Ba agebeite o AaBepéveg
EMPPOES OTN (wr] 0ag, TTPAYHA TTou Ba oag TTPOKAAETE! UAIKE Cnuid, av dev eTTaVOPBWOETE EyKalpa
EMOTPATEUOVTAG OAN TN dUvaun TnG BAnang oag.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TUVOMIAOUGCATE e TTEBAREVO CUYYEVT, KOl QUTOG O OUyYyevhG TTpoaTraboloe va
0aG aTTO0TTIACEl JIav UTTOOXEDN, £ival TTPOEIOOTTOINGN ETTEPXOPEVNG OTEVOXWPING. OAEDPIEG TUVETTEIEG
Ba uTTopouaav auyvd va atropeuxBouyv, av ol didvoleg PTropolaayv va GUAAGRBOUV TIG ETWTEPES
dlEpyaaieg Kal OpAUATA TOU UTTEPTEPOU TTVEUMATIKOU £yw. H @wvr] auyyevwy gival atrAwg atroé 1o
UTTEPTEPO €YW TTOU AauBAvel pop®n yia va TTANCIACEl IO SIAKPITIKG Tn didvoia TTou (el KOVTA GTO UAIKO
emmiedo. YTApXEl TOOO WIKPF OPOIOTNTA AVAUETA OTIG KOIVEG I UAIKEG QUOEIG, WOTE Ta AToua Ba
TpéTTel va BaagifovTal oTn SIKA TOUG UTTOKEIPEVIKOTATA yIa aAnBIvr) IKavoTToinon Ki Euxapiotnon.

* O MapdkeAoog, Tavw G' autd To BEUQ, Aéyel: «ZUpPaivel KATTOTE N Yuxr avBpwTtTwy, TToU £X0uV
TEOAVEI IOWG Kal TTEVAVTA XPOVIa TTPIV, VA EUPAVIOTE O€ Jag oTn IGPKEIQ EVOG OVEIPOU, KOl Qv PAG

MIAACEIL, Ba TTPETTEl va dWOOUE 181aiTEPN TTPOCOXN C' auTd TTou Ba TTel, dIOTI £va TETOIO Opapa eV gival



auTaTraTn ) mapaiocdnaon, kai gival duvartdv évag AvOpwITTog va PTTOPEI va XPNOIUOTTOINOEl TO AoyiKd
TOU T600 KaTA TN SIAPKEIA TOU UTTVOU TOU CWHATOG TOU 600 Kal 6Tav auTd ival EUTTvIo" Kal av € Jia
TETOIQ TTEPITITWAON EUPAVIOTEI G' AQUTOV PIa WuXA Kal TN pwTroEl, Ba akoUoEl aTTavTACEIS TTOU gival
aAnBivég. Méow auTwV TWV AVACUXWY YUXWV YTTOPOUHE va pdBoupe TTapa TTOAAG TTpdypaTta. MoAAd
aropa €Aapav £1a1 onuavTikEG TTAnpogopies. Mepikoi AvBpwTTol TTou ATaV APPWOTOI TTANPOYOPrBNKaV
Katé Tn SIGPKEIA TOU UTTVOU TOUG TI QAPUOKA ETTPETTE VO XPNOIMOTIOINCOUV Kal agou Ta
XPNolgoTroinoay, yiaTpelTnkay, Kal TETola TTpdypaTa £Xouv oUuuBEei Oxi pOvo og XpIoTIavoug aAAd Kal
oe EBpaioug, Mépoeg kal e1IBWAOAATPES - o€ KAAOUG Kal KakoUug avBpwtroug. O auyypaéag dev
uTTOOTNPICEI OTI YIa TETOIO YVWON aTTOKTATAI HOVO aTrd eEWTEPIKA A EKTOG OAPKAG TIVEUUATA, OAANG

MAAAOV PHEOW TWV TTPOCWTTIKWYV MNVEUNATIKWY AVAOAQUTTWY TTOU UTTAPYXOUV GTOV AvOpwTTO.

Av oveIpeUTEITE TTWG €i0AOTE G' éva OPOPPO KAl PPOVTICUEVO VEKPOTAPEIO, Ba £XETE AVETTAVTEXO VEQ YIA
TNV aveUpean KATTOIOU TTOU TOV EixXaTe TTEVOROEl WG VEKPO, Kal Ba ATTOKTACETE TOUG TITAOUG KTNUATWY
TTOU €ixav KaTaAn@Oei atrd oQeTEPIOTEG.

Av b¢ite éva Eexaapévo, yepdaTo BAToug vekpoTageio, Ba {roeTe va Oeite GAOUG TOUG ayaTTNUEVOUG GAG
VO 00G EYKATOAEITTOUV KOl VO 0AG A@AVOUV 0T @POVTIda eVOG Evou.

MNa Toug véoug 1Tou Ba 160UV GToV UTTVO TOUG OTI TTEPITTAAVOUVTAV OTA CIWTTNAG dPOPAKIA TWYV VEKPWY,
gival onudd 6T Ba Bpouv TpuPepr avTaTTtoKpion Kal ayaTrn atrd @idoug, aAAd Ba xpeiaoTei va

QVTIMETWTTIOOUV AUTTEG TTOU OI QiAo Ba gival avAUTTOPOI VA ATTOTPEWOUV.

NU@eg TTOU Ba ovelpeuToUV OTI TTEPVOUV VEKPOTAPEIO TTNyaivovTag oTn YaunAia TEAETH, Ba oTepnBolv
TOUG OuCUyoug Toug aTrd poipaia duaTuxfuata TTou 8a cupPBoulv o€ Tagidia.

AV OVEIPEUTEITE TTWG TTEPTTATOUCATE GE VEKPOTAPEIO XEINWVA, ONuaivel 0TI Ba £XeTe £va HakpU Kal
OKANPO aywva Pe TN PTWYEI, Kal Ba dlapeiveTe paKpIG aTrd TO OTTITI TWV TTAIBIKWVY 0ag XpOvVwY, Kal Ba
atroXwpIoTeiTe @iIAoUG" aAAd av deite Ta anuadia Tng avoiéng, Ba TaTe o€ 1o euxdpioTa Yépn Kal Ba
XOPEITE TN CUVTPOPIA PIAWV.

o Toug epwTeuPévoug TTOU Ba ovelpeuToUV TTWG PBPEBNKaAV O€ veKpoTaQEio, anuaivel 0TI oudETroTe Ba
TTavTpeuToUV PETAEU TOug, aAAG Ba 160UV GAAOUG va TTaipvouv Tn B€an Toug.

Mo pia pntépa mou Ba del aTov UTTVO TNG OTI TIMyE @PETKA AOUAOUdIO O€ VEKPOTAYEIO, gival anudd! oTi
n oikoyévelia Tng Ba diaTneroel TNV KaAR TNG uyeia.

Mo pia veapr] xApa Tmou Ba O€l TTwG ETTIOKEPTETAI VEKPOTAPEIO, onuaivel 0TI gUvVToUa Ba AvTIKATACTHOEI
Ta TEVOIYQ @opéuaTa pe Ta yaunAia. Av aioBdvetar Trikpa Kai KatdBAiyn, Ba €xel Kavoupylieg
@POVTIOEG Kal AUTTEG.

Na Toug NAIKIWPEVOUG TTOU Ba ovelpeUTOUV VEKPOTAPEiO, gival £vOeIign OTI guvToua Ba K&uouv éva
Tagidl 61Tou Ba Bpouv TEAEIa avaTTauaon.

Av ovelpeuTEiTE JIKPA TTaIdIA Va JadeUouv AouAoUdIa avauesa aToug TAQoug, onuaivel aAAayEG TTPOG



TNV gunuepia, kai 611 & Ba KAAWeTE TTAVW ATTO TOV TAPO KaveVOS @iAou oag. AKOun, gival onuadi

KAANG Kal Jakpdxpovng uyeEiag.

Av OVEIPEUTEITE VEKPOPOPA, GNUAIVEI AVWUAAEG OIKOYEVEIOKEG KATOOTACEIG KAl ATTOTUXiO TNV
dlaxeipion Twv emixeipriocwyv oag. MNMpounvuetal emiong BdvaTog A appwaTia Kal AUTTN KETToIou
KOVTIVOU 0ag TTPOCWTIOU.

Av dgiTe TTwG pia vekpo®odpa TTepvoUoe aTTd KOVTA 0ag, onuaivel TTwg Ba XpelaoTEl va VIKAOETE

KATTOI0V dUVATO £XOPO.

Av d¢gite vEéoug avBpwTToug oTOV UTTVO 0aG, onuaivel 6T Ba CUPQINIWOEITE Ye PEAN TNG OIKOYEVEIOG GOAG
Kal Ba £xeTe €UVOIKEG TUVOKEG yIa TIG TOTTOBETHOEIG 0AG.

To va ovelpeuTeiTe 0TI €i0B¢ vEog Eavd, onuaivel 0TI Ba KAveTe PEYAAEG TTPOOTIABEIES yIa va
ETTAVAPEPETE XAPEVES EUKAIPIES, AAAG DUCTUXWG Ba ATTOTUXETE.

Mo pia pava, 1o va del Ta TTaidid Tng MIKPa {avd, anuaivel 11 TTaAIEG TTANYEG Ba eTTouAwBOUV Kal EKEivN
Ba aioBavBei véa kail duvarh.

Av ovelpeuTeite pIKpd TTaIdIA OTO OXO0AEi0, onuaivel eunuepia kal XpnoiuodTnTa.

Av d¢ite oT' dvelpo aag Tov KavoUpylo XpOvo, Gnuaivel eunuepia kal TTPORAETTOVTAI YAUNAIEG TEAETEG.
Av dgiTe TTWG AvTIKPICETE TOV KAIVOUPYIO XPOVO UE OKETTTIKIONO, TTPOBAETTETAI ApPABWVAG UE

duOOiWVEG OUVONAKEG.

To va ovelpeuTei Kaveig pia vepdida, gival KAAGG 01wvVOG G€ OAEG TIG TTEPITITWAEIG, KIA TTOU TTAVTA

TTIPOKEITAI VIO PO OKNVA OTTOU ep@avieTal €va xapouuevo Traidi A yuvaika.

KaBdpia vepd oT' dvelpo, anuaivouv xapd, EUnUEPIa Kal IKAvVOTToinan.

Av Ta vepd eival BoAd kai BopBopwdn, uttdpxel Kivduvog duaTuyiag.

Nepd TTou TTANPPUpiCouv To GTTITI 0ag, Ocixvouv OTI e duoKoAia Ba avTIoTaBEITE GTO TTOVNPEO, EKTOG Kal
OciTe Ta vePd va KaTeRaivouv, oTToTeE Ba UTTOKUWETE O€ ETTIKIVOUVO TTEIPACHO.

Av d¢gite OTI TTpOooTTaBEITE Va dILEETE T VEPA, AAAG Ta TTOSIO CaG BPEXovTal OAO Kal TTEPICTOTEPO,



onuaivel Twg Je TTOAAR TTPooTTABEIa Kal TTPOCOXH Oa KATAQEPETE VO KATAVIKIOETE T dUCTUXIO KaI TV
appwaoTia. To idlo 1oxUel Kal yia Ta AaoTTOVEPQ TTOU PTTaiVOUV PEOoa O OKAPOG.

Av KATTO0I0G B¢l TTWG £TTECE O€ BPWHIKA VEPA, gival onuadl 6T Ba kavel TKp& AaBn kal Ba utTToPEpEl
a1To auTd.

Av b¢gite TTwg TTivate AaoTTOvEPQ, ival TTPOUAVUNA apPwaTIag, aAAd To va TTivete KaBapo Kal dpooepd

vEPO oNMaivel TTPAYHATOTTOINON TWV EATTIOWV.

Av d¢ite oT' dvelpo oag VEPOUAQ, anuaivel TTWG Ol TIPOOTITIKEG VIO EUNMEPIa Eival EUVOIKES Kal 0TI Ba
UTTAPEOUV EUKAIPIES VIO £PWTA KAl ATTOAQUCEIG.

Av OVEIPEUTEITE TOV €QUTO 0AG VEPOUAQ, Ba aveBeite o€ UYPNASTEPES KOIVWVIKEG BETEIG.

Av d¢ite oT' dvelpo aag vEQTI, Eival TTPOUAVUNA TTWG TO HEAAOV 0aG eTTIQUAGCTEI ATTOYONTEUCEIS Kal

QTTOTUYXIEG.

Mo pia yuvaika, T0 va OVEIPEUTET OTI XPNOIUOTIOIEI VEQTI yIa va yiaTpEWel TTANYES GAAwY, gival anuadi

TTWG Ba aTTOKTAOE!l PIAIEG Kal DETUOUG XApn OTOV KAAS XOPAKTAPA TNG Kal TIG TTPAEEIG TNG.

To vAua, ag Gvelpo, onuaivel ETTITUXIa OTIG ETTIXEIPHOEIG KAl TRV UTTAPEN €vOG £pYaTIKOU TTPOCWTTOU
OTNV OIKOYEVEID OQG.
MNa Tn véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei 0TI 0T SOUAEIG TNG PETAXEIPICETAI KAWOTEG, gival anudadl 611 Ba

EKTINNOET a1Td agIGAoyo TTPGowWTTo oTh (WA TNG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG gicaoTe ae vnai TTou TTePIBAAAETaI aTTd KaBapod vepd, anuaivel euxapioTa Tagidia
Kal ETTITUXEIG ETTIXEIPAOEIS. INa Wia yuvaika, autd TO OVEIPO CNUAIVEI EUTUXIOUEVO YAUO.

‘Eva EepovAal, OT' OVEIPO, GNUAIVEI TNV ATTWAEIQ EUTUXIAG KAl OTTATAAN XPNMATWV.

Av d¢ite éva vnai, anuaivel dveon Kal eunuepia PETG atrd oKANPS aywva Kal avnaouxieg.

Av d¢giTe avBpwTTOUG TTAVW C€ VNOi, GNUaivel TTwG Ba aywvIoTEITE va TOTTOBETATETE TOV £AUTO 0OG

WwnASTEPa atrd GAAOUG.



Av d¢ite aTov UTTVO 0ag 0TI KEPBICeTE KATTOIO ViKN, €ival anuddi 611 ' avTioTaBeiTe Pe peyaAn emtuyia
OTIG €TMBECEIS TWV EXOPWV 0aG.

o Toug AVTPEG, €va TETOIO OVEIPO €ival aNUAdI TTWG O Yuvaikeg dev Ba YTTopoUv va Toug avTiIoTaBouyv.

Av ovelpeuTeiTe Xpuod vouiopaTa, onuaivel eunpepia kal TTOAAA euxapioTnon aTmd €TTioKEWN
agl0B£aTwy Kal UTTEPTTOVTIWV TAGIBIWV.

Ta agnuévia vopiopata oTo OVeEIpo gival KakOg oiwvog. Aixévoleg Ba TTapouaiacTolv Kal OTIG TTI0
OPUOVIKEG OIKOYEVEIEG.

Mo pia kotréAa TTou Ba &gl oT' GveEIpo TNG TOV ayatTnUéVo TNG va TnG divel Eva aonuévio VOUIoUQ,
onuaivel 6T Ba TNV aProEl «aTa KPUA TOU AOUTPOU».

Ta x&dAkiva vopioparta onuaivouv atreATiaia kal cwuatikd péxbo. Ta vikeAévia, anuaivouv TTwg Ba
KOTATTIOOTEITE YUE EPYATIA TNG TTIO TATTEIVIG HOPPFG.

Av Ta aonuévia vopiopaTta gival 1o 16aviké yia 0ag Xpripa, kai O€ite TETola vouiopata kaBapd Kai

aoTPaQTEPQ, I OtiTE EEKABapP TTWG €ival TNV KATOXN 0aG, TO OVEIPO €ival EUOIWVO.

Av oVEIpEUTEITE TTWG VOONAEUOCACTE OE VOOOKOWEIO, KATTOIO €TIONUia Ba TTPOGRAAEI TNV TTEPIOXT 0OG
Kal £0¢€iG e duoKoAia Ba aTToPUYETE TN HOAUVON.
Av O€iTe TTWG ETTICKETTTOCACTE A0BEVEIG O VOOOKOUEIO, Onuaivel TTwg Ba akoUoETE AoXNUA VEQ ATTO

KATTOIOV TTOU AEITTEL.

Av OVEIPEUTEITE TTWG PIA VOOOKOUA BPICKETAI OTO OTTITI GAG, TIPOUNVUETAI APPWOTIA i ATUXEG
ETTIOKEWEIG OE PIAOUG.

Av d¢giTe TTwG N voookoOua @eUyel atrd To OTTITI 0OG, ONPaAivel KOAR uyeia aTnv OIKOYEVEIQ TAG.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba &gl TTwg €ival vOoOKOUa, onuaivel TTwg Ba £XeI TNV eKTiPNON Twv GAAwV
Adyw TG autoBuaiag TnG. Av d¢l TTwg @elyel atrd KATToIoV acBevh, anuaivel TTwg Ba TTéoel BUPa

atdTng.

Av OVEIPEUTEITE TTWG UTTOPEPATE ATTO VOOTOAYIA, onuaivel TTwg Ba XATETE EUKAIPIEG VA TALIOEWETE Kl

Va KAVETE EUXAPIOTEG ETTIOKEYEIG.



Av d¢giTe TTwG VOUBETEITE TO YIO 1] TNV KOPN 000G, i} KATTOI0 VEAPO ATOUO, ONaivel 0TI Ol KOAEG apxEG TTOU

£xeTe Ba oag e€ac@aliocouv eUVOIEG, KAl E T XAPIoPATA 0ag Ba ATTOKTACETE TTEPIOUTIA.

Av d¢ite oT' dvelpo oag apiBuoulg, onuaivel TTwg opIopéveg diatapaxég otn douAeid Ba oag

ONUIOUPYACOUYV AVNOUXIEG KOl ATTOYONTEUON.

Av d¢gite va guTpwvouv vouapa, onuaivel Twg Ba utrdpéel €va avakdtwua eutuxiog, BAiyNng Kai

oTéEPNONG.

Av d¢ite VIAAIEG OT' OVEIPO 0AG - PPECKIES KAl AQUTTEPOXPWHEG - €ival anuadl KaAoTuxiag.

Av ovelpeuTeiTe TTWG TTaifaTe VIAUa, Ba PTTAEXTEITE 0€ SUOKOAIEG cOBAPAG HOPPAG, Kal EEvol AvBpwTTOI
Ba ptrouv 0Tn {wn oag kal Ba TTpocTTadrjocouv va oag BAdWouv.

Av &¢ite TTwg Kepdioare To TTaIKVidI, Ba ETITUXETE OE pIav aPPiBoAn emixeipnon.

NTeTT6lITO, 0TO GVEIPO, €ival TTPOAYYEAUA eunuEPiag, TTou Ba oag IKavoTToinael TTépa atrd KABe

TTpocadokia. Av BeiTe 0TI TO VTETTOITO GTALEI, TIPOUNVUETAI ATTWAEIQ OTIG EUTTOPIKEG UTTOBECEIS OOG.

Av b¢ite aTov UTTVO 0ag VTEQI, gival onudadl auvToung euxapioTnong Tmou Ba TTpoEABel atrd KATToI0

aoUVvRBIOTO TTEPIOTATIKO.



Av OVEIPEUTEITE OTI TPWYATE VTOPATEG, ival deiypa KaAAG uyeiag. Av Tig €idaTe va QUTPWVOUV, GNUAiVEl
OIKOYEVEIOKI| EUTUXIQ.
MNa Tn véa yuvaika tTou Ba &1 oT' dveIpo TNG WPIPEG VTOUATEG, TTPOAEyovTal ATTOAQUOEIG Kl

EUTUXIOMEVOG YAUOG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG AKOUYATE £Va VTOUETO, Onuaivel BUCAPETTa VEQ ATTO PHAKPId, TTOU OUwWG eV Ba

KpaTACOUV TTOAU YIOTi EUXAPIOTEG €I0NTEIC B AVTIKATAOTAGOUV TIG OUGAPEDTEG.

Av d¢ite oT' dvelpo aag Eva VIOUAATTI, onuaivel EuxapioTnon Kai Avean, 1 @TWXEIA KAl OTEVOXWIA,

avAaAoya PE TO av TO VTOUAGTTI €ival kaBapd Kal YEUATO PE aoTpa@TePd oKeUn, 1 AdEI0 Kal BPWHMIKO.

Av d¢gite oT' dvelpo oag TTwG OUOKOAEUOGOAOTAV Va VTUBEITE, anuaivel TTwg KATTOI0 TToVNPEO TTPOCWTTO

Ba oag otevoxwpnoel kal Ba TTpooTradroel va oag BydAel atmd 10 owaTd dpdpo.

Av d¢ite aTo bvelpo 0ag VUPQES va KOAUUTTOUV 0€ KaBapd vepd, anuaivel TTwg Ol EPWTIKEG 0OG
€mOupieg Ba TTpayuatotroinBoulv ye Tov KaAUTEPO TPOTTO. EUBUPEG CUYKEVTPWOEIG Ba 0Og
OI00KEDATOUV.

Av b¢ite vUpgeg va Bpiokovtal £&w atrd To UOIKS Toug TTEPIBAAAOVY, onuaivel atToyonTeUoElG.

lMNa TN véa yuvaika tmou Ba &€l vOP@eg va KOAUPTTOUV, onuaivel TTwg Ba €xel peydAn xdpn A
euxapiotnon, aAAd dev Ba Bpioketal atmroAuTa péoa o€ nBIKA TTAdiola. Av ovelpeuTei TTwG ival vauen,

givalr onudd! TTwg XPNOIYOTTOIET Ta BEAYNTPA TNG PE EYWIOTIKEG TTPOBECEIS OE BAPOG TWV AVTPWV.

Néeg @povTideg Ba oag ammaoyoArioouv Kal Ba dWOoouV euxapioTnon O€ TPITOUG KAl € 0AG EVOIAPEPOVY,
av d¢eite OT' Gvelpo oag VITITHPA.
Av deiTe TTwG €ixaTe TO TTPOOWTTO KaI TA XEPIA HEOA O€ VITITAPA PE KaBapsd vePs, yYpryopa Ol EUXEG 0aG

va ouvoeBeiTe Ye TTPOOWTTO TTOU 0AG evBIAPEPEl Ba TTpayuaToTroinBouv.



BpwuIKOG Kal payIopEVog VITITHPAG anuaivel 0TI Ba PTTAEXTEITE O€ TTApPAVOUES UTTOBETEIC TToU Ba

OTEVOXWPNOOUV TOuG GAAOUG Kal o€ ag Ba dWaouV ETTITTOAAIEG TEPYEIG.

Av b¢ite o1’ dvelpo oag Tn vien oag (0uluyo Tou yIou 0ag), ival onuad! 6Tl KATTOI0 acuvhBIoTO
TepIoTaTikG Ba oupBalel oTnv euTuxia oag ) Ba oag TTPoKaAéoEl avnouyia, avéAoya pe To av ATav
euxapioTn A rapdAoyn.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwG gival vuen, givalr anuddl Twg ypriyopa Ba Adpel KAnpovouia
TToU B0 TNV XAPOTTOINCEl EEAIPETIKA, YE TNV TTPOUTTIOBe0N OTI Ba vIwBEI euxapioTnon KAvovTag Tn
VUQIKN) TNG TOUOAETA. Av ATav duaapeaTnuévn, Ba DOKINATEl ATTOYONTEUOEIG OTIG TTPOCDOKIES TNG.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag 0TI QIAGTE vUQN, ONUAiVEl EUTUXIOPEVN CUP@INiwoN avaueoa o€ @iloug. MNa pia
vuen 1Tou Ba 16¢i 611 PIANG GAANOUG, TO Gvelpo TTPOAEYEI TTOAAOUG PIAOUG Kal aTTOAQUCEIS® av BEITE TTWG
oag @IAoUv, onuaivel 6T Ba atroAauoeTe uyeia Kal 0TI 0 KAAOGG 0ag Ba KANPOVOURCEl avaTTAvTEXN

TTEPIOUTia.

Av oveIpeUTEITE TTWG QIARCATE VUPN TTOU QAIVOTAV TTOAU OKEQPTIKA Kal dppwaTn, gival onudadi 611 &€ Ba
€i0TE EUXAPIOTNUEVOG UE TNV ETTITUXIO 0AG KAl TNV EVEPYEIQ QIAWV OOG.
Av pia vien ovelpeuTei TTwg ATav adid@opn TTpog To oULuyog NG, ival TTpouRvuua Ot TTOAAG GTuXa

TTePIOTATIKG Ba OKIGOOUV TIG XAPEG TOUG.

Av d¢ite 0TI popolcate Popeaia yauou, Ba AaPBeTe pEPOg o€ euxApIoTEG UTTOBEDEIS Kal Ba ouvavTnOeiTe
ME @iAoug. Av Ta pouxa fTav Aepwuéva i akaTtaoTaTa, onuaivel 61l 6a xaAdoouv ol OXECEIG 0ag UE

TTPOCWTTO TTOU BaUpAeTe TTOAU.

Av d¢giTe oT' OveIpo aag 6T YUpw aTTAWVETAI VOXTA, Ba TTPETTEI va TTEPIMEVETE AoUVABIOTN KATATTiEDN KAl
TAAQITTWPIEG OTIG TTIXEIPNOEIS. AV N vOXTa SIGAUETAI OIY&-01yd, onuaivel 0TI KATAOTACEIG TTOU

@aivovtav doxnpeg, Ba EekaBapioouyv, Kal ol UTTOBECEIG 0ag Ba yvwpioouv eunuepia.

Tpopuepn €ival n yoipa Tou aTtuxou TTou Ba ovelpeuTei auTd TO AoxNUo (Wo. AUTTEG KOl GUUQOPEG TOV
TTEPINEVOUY, BAVATOG CUYYEVWV Kal QIAWY, ATTWAEIA JEAWY TOU CWPATOG A TNG 6pacng UTTOPEi va
akoAouBrioouv, av deite aTov UTTvo 0ag auTd Ta dIaBoAIKA TEpaTa. Mia Aeukr vuxTepida gival axedov

oiyoupo anudadi BavdTtou. Zuxvd auto 1o Ovelpo akoAouBei o B&vartog TTaidiou.



Av oveIpeUTEITE TTWG POPATE TO VUXTIKO 0aG, Ba TTpocBAnBeite atrd eAa@pid acBéveia. Av deite dAAAoUg
va QopouV VUXTIKO, onuaivel TTwg Ba Adpete duodpeoTa véa atrd QiAoug TTou AEiTTouv, Kai ol
ETTIXEIPAOEIG 0ag Ba €xouv KATToIa TTPORANHATA.

Av évag epwTEUPEVOG eI TNV AyaTTAPEVN TOU PE VUXTIKO, Onuaivel TTwg ekeivn Ba Tov SIWEEL.

Av d¢ite a1’ dvelpo aag 6Tl akoUaaTe T JIATTEPACTIKI QWVH EVOG VUXTOTTOUAIOU, TTPORAETTETAI TTWG Ba
EapviaoTeite kal Ba aTevaxwpnBeite Adyw TNG coaprg appwaTiag ) Tou BavaTou KATTolou

ayaTrnuévou.



