OBida

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag ofideg, TrpounvuovTal Buuoi Kai @IAovel-Kieg TTou Ba kataAAgouv oTa

OikaoTApIa. MoAAG ducdpeoTa TTEPIOTATIKA Ba akoAouBrjcouv auTd To OVEIPO.

Odovriarpog

Av d¢gite 0TI 0 000VTIOTPOG EPYALETAI OTO OTOPA GAG, AUTO anuaivel OTI Ba €xeTe Adyoug V' ap@IBAAAETE
yIa TNV TIUA KAl EIAIKPIVEIO KATTOIOU TTPOCWTTOU TTOU EKTIMOUCATE TTOAU PEXPI TWPA.
To va O¢ite 0dovTiaTpo va OOUAEUEI GTO OTOUA VEAG YUVAIKAG, ONUAivel TTwG Ba COKAPIOTEITE yia

KATT010 OKAVOAAO OTO KOVTIVO 0ag TTEPIBAAAOV.
OdovToyAugideg
O1 odovToyAugideg, aT' Gvelpo, TTpounvouV OTI JIKpoavnouyieg Kai avTi{nAieg Ba oag evoxAroouv, av

TOUG BWOETE TTPOCOXN.

Av d¢ite 6T xpnoipotroioucaTte odovioyAu@ida, Ba TTAPETE PEPOG O€ TKEUWPIA EVAVTIOV PIAOU 0OG.
Oikoyéveia

Av d¢ite oT' dveIpo Tag TNV OIKOYEVEID 0OG va (€l JE apUOViIa KAl EUTUXIA, OOG TTEPIJEVOUV UYEIa Kal
EUXAPIOTEG KATAOTATEIG.

Av OUWG OVEIPEUTEITE TNV OIKOYEVEIQ GAG va BacavileTal atrd appwaoTIa KAl SIGUAXES, OO TTEPINEVOUV

arroyonTeUoEIG.

Oikéonuo

Av d¢gite oT' dvelpo aag To 0IKOGNUO 0ag -- 6001 BERaIO EXETE -- oNuaivel OTI A TTEPIUEVEI KAKOTUXIA.
Oudétrote Ba atmoxTACETE £vav TITAO.

OikoTpopseio

Av d¢gite oT' GVEIPO TAG OIKOTPOYEIO, gival TTpouAvUpa OTI Ba £XeTe PTTAECIMOTA KAl AVWUOAIEG OTIG

ETTIXEIPATEIG OAG, Kal gival TBavov

va aAAGEeTe Tn diapovr) oag.



Av b¢ite oT' dvelpo oag 6T oag oepRipouv opeAETa, onuaivel TTwG Ba 0ag KOAAKEWOUV UE OKOTTO va
0ag e€aTTaTACOUV.
Av beiTe TTwG TPWTE OPEAETA, onuaivel TTwg Ba oag eTIRBANBET KATTOI0G TTOU OUCIACTIKA Oev a&ilel TNV

gummaoToolvn 0ag.

Av ovelpeuTEiTE TTWG TAIdEUATE JECQ GE TTUKVR OWiXAN, onuaivel TTwg B' avTIUETWTTIOETE TTPORAARUATA
Kal avnouyieg otn douAeld aag. Av deiTe TTwg PyrKATE ATTd TNV OUiXAn, onuaivel TTwg Ba KAVETE éva
OUokoAo Tagidl TTou Ba oag Pépel KEPDN.

Mo pia yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTWG BPEONKE Péaa oTnV OUiXAN, TTPORAETTETAN TTWG Ba avaKATEUTET
o€ KATTo10 OKAVOaA0, aAAG av el TTwG ByAKE atrd TNV olixAn, onuaivel Twg Ba KaTa@épel va atmodeitel
TNV aBwoTnTa TNG.

Av dgite GAAoug va BpiokovTal yéoa aTnv opixAn, onuaivel TTwg Ba eTw@eANBEiTE AT TIG ATUXIEG TWV

GAAWV.

H opop@id, ye oTTOIAOATTOTE HOPPH KI AV TNV OVEIPEUTEITE, €ival KAAG onuddl. Av &eite pia dpopen
yuvaika, JTTOPEITE va TTEPINEVETE EUXAPIOTNAN KAl KEPOOPOPES ETTIXEIPATEIS. 'Eva KOAOKAPWUEVO Kal
Suop@o TTaidi TTpouNva auoIfaia aydTTn Kal EUTUXIOUEVN Evwarn.

To va ovelpeuTEiTE OUOPPA TTPAYUATA, EiVAl TIPOPMVUUA EUTUXIOG O€ OAQ TA TTPOCWTTA TTOU OUVOEOVTAI
padi oag.

o ToV EpWTEUPEVO TTOU Ba OVEIPEUTET TTWG N AyaTTNUEV TOU gival Gop@n oTNV WYUXH Kal GTO CWHA,
onuaivel Twg ouvTopa Ba kavel évav agloCNAeUTo yauo.

Av &¢ite oT' dvelpo oag To SIKG oag TTPOCWTTO OUOPYO, onuaivel TTwg Ba euvonBeiTe aTTd TNV TUXN.

Av ovelpeuTeiTe 0TI KpaToUuoate ouTTPEAQ, eival onuddl 0TI Ba £xeTe Gacapieg Kal EVOXANCEIG. Av GAAoI
KpaTouoav ouTTpéAa, onuaivel TTwg Ba cag ¢nnBei foriBeia.

To va d¢ite oT' dvelpo aag OTI DAVEICTAKATE OPTTPEAQ, Eival TTPOUAVUNA TTAPEENYNONG ME KOAS @iho. Av
daveioare ouTrpéAa, datrovdol @ihol Ba agag TTAnywaoouv? Av BeiTe TTwG XAOATE OPTTPEAA, EUTTIOTO
TPOOWTTO Ba 0AG OTEVOXWPNRJEL.

ZTTacpévn Kal oXIouévn OuTTpéAa onuaivel TTape€Rynaon.

Av deite TTwG £BPeEXE N €ixe AIAKAdO KAl KPATOUCATE OPTTPEAA VIO VA TIPOQUACXTEITE, €ival anudadi

MEYAANG gunuepiag Kai euxapioTnong.



Av d¢ite oT' dvelpo oag véa KOPITOIa va KpaTave ouTTpeAiva, gival onudadl eunuepiag kai eutuxiag.

ZTTAOPEVO OUTTPEAIVO, OT' OVEIPO, TIPOAEYEI APPWOTIa KAl BAvaTo veapoU TTPOCWITTOU.

Av d¢gite oT' dvelpo oag TTwg TTapakoAouBouoarte 6Trepa, anuaivel 6T 6a dlaokeddoeTe Yadi pe

ayaTrnuévoug QIAOUG Kal TTWG oI TPEXOUTES UTTOBEDEIG aag Ba e€eAixBoUv €uvoikd.

Av oveIpeUuTEITE OTTOIOOATTOTE OPANA, VO TTEPINEVETE AOUVABIOTEG EEEAIEEIC OTIC ETTIXEIPATEIG AG KAl MIA
OI0QOPETIKN aTUOTPaIPa OTNV ISIWTIKA (W) 0aG.
Ta TpdypaTta yia éva didoTnua 6a oag £pBouv avaTmoda, Kal evw ol AAANQYEG OTIG ETTIXEIPFOEIG KAl OTNV

1I01WTIKA wn 0ag Ba pavouv doxnueg, TEAIKG Ba dnuioupynBei BeATiwon oe GAOUG TOUG TOEIG.

Av d¢ite a1’ dvelpo oag 6TTIo, anuaivel TTwg Eéva TTpdowTra Ba utTovouelaoouy To OpOU0 Cag TTPOG TV

ETTITUXIA, € UTTOUAO TPOTTO.

Av OVEIPEUTEITE TTWG aKOUYATE TOV X0 apudviou, TTPoBAETTOVTAI PIAIES DlapKEiag Kal Yepd BepeAiwpévn
TTEPIOUTIa.

Av b¢ite oT' dvelpo oag appovio pEca G eKkkKAnaia, TTPORAETTETAI ATTOXWPICPAOG OTNV OIKOYEVEIA Kal
iowg BAvaTog evOG OUYYEVH.

Av d¢giTe TTwg TTaifaTeE WPAI YOUCIKA PE EKKANCIAOTIKO Opyavo, onuaivel TTwg B' atroKTACETE UNIKEG
AVEOEIG KAl KOIVWVIKK SI1aKpIon.

Av akouoarte oT' évelpo oag BAIBEPS Tpayoud! ue ouvodeia apudviou, ONUAiVEl TTWG ETTIKEIVTAI

KOUPOOTIKEG VIO 0AG KATAOTACEIG Kal iCwG atrwAgia @iAwv ) kaTTolag 8€ong.

Av b¢ite oT' bvelpd oag Evav opyavoTraiktn, onuaivel Twg évag @ihog Ba cag dnuioupynoel
TTPORAAMATA PE TIG BIAOTIKESG TOU evéPYEIES. INa TNV KOTTéEAa TTou Ba ovelpeuTei OTI €TTaile éva Opyavo,

onuaivel TTwg Ba gival TG00 aTTAITNTIKN OTNV AYATTN WOTE VA ATTEIAEITAI JE EYKATAAEIWN.

Av b¢ite oT' bvelpo oag 6T €ioTe opyIoPEVOG, TTIPOBAETTOVTAI KAUYABES KAl KOKA CUNTTEPIPOPA TTPOG
TOUG (iAOUG 0aG.

Av deite GANoug opylopévoug, gival onPadl SUCPEVWV CUVBNKWY YIa TIG ETTIXEIPATEIS KAl SuoTuXia TNV



KOIVWVIKI 0ag {wr).
Av pia KOTTEAO OVEIPEUTEI OPYIOCPEVO TOV QyaTTNPEVO TNG, onuaivel TTwg Ba £xel KATToleg dlapwvieg padi

TOU.

MNa pia yuvaika Tou Ba ovelpeuTei £va uTrpouvTdivo dyaAua, onuaivel 611 Ba ammoTuxel oTnv
TpooTrdbeia TG va KePdIoel TO TTPOCWTTIO TTOU £XEI ATTOPACIOEl va KAUEI AVTPA TNG.

Av 10 ayaApa poidlel Cwvtavo, i KIVEITal, Ba PTTAEXTEI € PIO PWTIKN) UTTOBEOT, aAAG b€ Ba uTTdpEel
YApog. ATTOYORTEUO O€ KATTOIO TTIPOCWTTO YTTOPET va aKOAOUBROEI auTO TO OVEIPO.

Av ovelpeuTEiTE UTTPOUVTEIVA £PTTETA A EvTONQ, gival anuddi 6TI Ba KaTaTpeXTEITE ATTO TO POOVO Kal OTI
oag atrelAei karaaTpo®n. Av deite umTpoUvIgiva PéTaAla, anuaivel 0TI N TTeplouaia oag Ogv givai

oiyoupn Kal IKAVOTTOINTIKT).

Ortav Ba d¢ite oT' GveEIPO 0OG TTWG TTAIPVETE OPKO, ETOINACTEITE YIA dlAPWVieG Kal Aoyopaxieg aTnv wpa

TToU Ba EUTTVAOETE.

Av &¢ite oT' Ovelpo oag {wvTavd opTUkia, gival €vag TTOAU KaAGG 01wvog. Av Ta opTUKIa ATAV WoIa,
0ag TTEPINEVOUV 0OBAPES ATUXIEG.

Av O€iTe TTWG OKOTWVATE OPTUKIA, CNUAIVEI TTWG Ba CUUTTEPIPEPBEITE AOXNHUA OTOUG KAAUTEPOUG PiAOUG
oag.

Av b¢ite TTwg Tpwyate opTUKIA, TTPORAETTOVTAI UTTEPBOAEG GTNV TTPOOWTTIKY) Gag JwH.

Av d¢gite oT' GVEIPO TAG OPUKTA, GNUAIVEI TTWG N TWPIVA AoXNUN Katdataon oag Ba yivel ypriyopa
KOoAUTEPN. Av dgiTe TTwG TTEPTTATOUCO-
TE TTAVW O€ OPUKTA, onuaivel TTwg Ba Bpebeite o€ dUTKOAN BEon atrd Tnv omoia Ba {epuyeTe Kal Ba

BeATiwoeTe 1O TTEPIBAANOV OQG.

)

Av d¢ite aT' dvelpo aag OTI divaTe GUAAUTINTAPIA O€ 0OpPAVA, GNUAIVEl TTWG Ol avNOUXieg Twv GAAwWV Ba
oag ayyi¢ouv kal B' avaykaaTeite iowg va BuoidoeTte Tn dilaokEdaon Cag.
Av Ta op@avd gixav katrola cuyyéveia padi oag, anuaivel Twg 6" avaAdBeTe kKarvoupyla KaBRKovTa TTou

Ba oag atropakpUvouv aTrd Toug PiAoUg 0agG.



Av OVEIPEUTEITE TTWG CUUUETEIXOTE GE OPXNOTPA, Onuaivel euxdpioTeg dlaokedAOEIG Kal TTIOTH Kal
HOPQWEVN OUVTPOYO.
Av b¢giTe TTwG akoUyaTe YOUTIKN OPXAOTPAG, ONUAIVEl TTWGS Ol YVWOEIG TTOU £XETE VIO TOUG AVOPWTTOUG

0ag Kavouyv éva ayatrnTo TTPOCWTTO Kal TTwG OAEG ol Xapeg Ba aag 6oBouv atmmAdxepa.

Av d¢ite oT' dvelpo oag OOTPAKA, onuaivel TTwG Ba TTPORANUATIOTEITE OTNV TTPOCTIABEIO 0AG VO CWOETE

TNV TTEPIOUTIA KATTOIOU GAAOU.

Av d¢ite oT' Ovelpo oag 0TI UTTAPXEI ETIONUIA OOTPAKIAG, ONUAiVEl TTWG KIVOUVEUETE aTTO ApPWOTIA 1
atrd TNV €mMppon Katoiou £x6pou.
Av d¢ite TTwG €vag auyyevrg oag éBave atmd ooTPakId, onuaivel TTwg Ba aag Eeyehdoouv kal Ba cag

BAdwouv.

Av 1O ovelpeuTeiTe a€ QIAAN, onuaivel OTI Ba TTPOTEXETE TTOAU TG CUPQEPOVTA GAG Kal Ba ETTITUXETE va
auénoerte Ta KEPON 0ag.

To va deiTe TTWG TTivaTe JOVOG aag ouioku, deixvel 0TI BuaIadeTe TOUG PiAoug oag Adyw TNG GIAQUTIAG
oag.

Av O€iTe TTWG KATAOTPEPATE OUIOKU, Ba XAOETE TOUG PIAOUG GAG ATTO TNV TOIYKOUVIA 00G.

To ouiokl, oT' dvelpo, dev TTPOUNVEA KOAEG TTPOOTITIKEG. KdTTolou €idoug atroyonTeUoelg TTAvVE va
EMGavVIOTOUV GTOV OpPiCoVvTa.

Av 10 OgiTe KaI TO TIETE, onuaivel 6T Ba ATTOXTACETE KATI TTOAU €mMOUUNTO £TTEITa ATTO POXOO0 KAl
TTOAEG atToyonTeUoelg. Av To OgiTe HOVO, TTOTE eV B' ATTOXTIOETE AUTO YIA TO OTTOI0 TOOO TTOAU

pjoxBenoare.

To va d¢ite oUpa oT' dvelpo oag, eival deiyua KAknG uyeiag mou Ba oag Kavel avetriBUUNTO GTOV KUKAO
oag.

Av ovelpeuTeiTe OTI oUpPOUCATE, €ival TTPONNAVUNO KAKOTUXIOG Kal OKIUATIag yia TOUG EPWTEUNEVOUG.

Av &¢ite oT' bvelpo oag Ta oupdvia onueia, [ aoTepIoPoUlg Tou Zwdlakou KukAou, gival Trpopvupa
ATUXWV TTEPIOTATIKWY TToU Ba oag avaykdoouv va Kapete dkaipa tagidia. O €pwTag 1 o1 ETTIXEIPATEIS
MTTOPET Va TTave oTpaBd' oTo OTTiTI TTPOBAETTOVTAI KAOUYADEG, AV OEV €i0TE CUVETTAG UE TIG UTTOOXECEIG

0ag.



To oupdvio 16¢o aTo dvelpo givalr onudd 61 TTAno1ddouv acuviBioTa yeyovoTa. O1 uTtoBEoEIg aag
UTTOOXOVTAI EUVOIKA atroTeEAéopaTta Kal ol 6odel€g Ba ival TTAOUCIEG.

Mo Toug epwTEUPéVOUG, TO oupdvio TOEO gival onudadl EUTUXIOPEVOU BETUOU.

Av bgiTe TTwg To oUPAvIo TOLO KPEPETAI TTAVW ATTO KATATTPACIva &&vTpa, eival onuddi atrepidpioTng

EMTUYXiaG o€ KABE UTTOBED.

Av d¢ite aT' dvelpo oag TTeEBaPéVo QIAo, Pa TTOU QaivETAl va KEITETAI KATW KAl V' avaTTvéEl, KAl TN OTIVUA
TTOU AVOONKWVETAI KAl avaKABeTal va Tov XTUTTAEI Jia oxId Kai £TTEITa va egagavifovTal Kal ol duo péaa
OTOUG KOVTIVOUG BApvoug, onuaivel 011 6a dOKIJACETE PEYAAN GTEVOXWPIA YIA TNV KAKOTUXia QiAwV'
onpaivel akéun 0TI KATTOIa aTTWAEI ATTEIAEI E0AG TOV idI0.

MNa pia véa yuvaika 1Tou €ide aTov UTTVO TNG OXId, onuaivel 0TI KATToI10 dOAI0 TTIPOCWTTO TTPOKEITAI VA TNG
TIPOKOAETEI OTEVOXWPIEG. AV Ol OTI N OXIA QeUyeEl aTTd QUTAVABA PTTOPETEI VO UTTEPACTTIOTEI TNV

UTTOANWN TNG aTTo TIG EMBECEIC TTOU TNG YivovTal.

‘Eva TéT0I0 OVEIPO anuaivel 6TI ol SIATTPAYUATEUCEIS 0AG Ba £XOUV ATTOYONTEUTIKO TEAOG.

Av d¢ite QINIKO TTPOCWTTO VA OKOTWVETAI 0€ oxAaywyia, onuaivel KaKoTuxia oe OAOUG TOUG TOWEIG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG €iXATE wpaia Kal £EEUTTVN OWn, UTTOPEITE Giyoupa va TTEPINEVETE KATTOIO
€UXapioTNON OTO KOVTIVO PJEAAOV™ av OPWG €iXaTE AOXNUO KAl KATOOUQIKO TTPOCWTTO, €ival TIPOUAVUUA

OUOPEVWV CUVAAAQYWV.



