Av ovelpeuTeite 0TI OTAvVaTE TTAYidEG, onuaivel 0TI Ba xpnolgoTToInoeTe SOAIO HETA YIA VO TTETUXETE TOUG
0oKOTToUG OQG.

Av J¢giTe TTWG TIACTAKATE O€ TTayida, XPeIAleTal TTPOCOXN, Yia va un eyeAaaTeite atrd avtirdAoug. To
va mdaoeTe Brjpapa o€ Tayida eival KAAS TTpoyvwaTIKO: Ba TTETUXETE G€ OTIOATTOTE KATATTIOCTEITE.

Mia &deia TTayida TTPOAEYEI KAKOTUYXIO OTO TTPOTEXEG UEAAOV.

Mahid A oracpévn TTayida, ouyxva TTPOAEYEI APPWATIO KAl OTTOTUXIO OTIG ETTIXEIPNOEIG.

Av d¢ite TTwg KABOCTAOTE O€ TTAYKO, Va OUCTTIOTEITE O OQEIAETEG KAl ETTIOTHBIOUG PIAOUG.

Av d¢ite TTwg dAAol kdBovTay, gival onuad! 6T Ba Eavaouifouv @ilol TTou gixav XwpIoTEl atrd

TapeEnynoEIg.

Av d¢gite oT' dvelpo oag pia TTayoda, onuaivel TTwg Ba KAvETE TUVTOUA £va wPaio Tagiol.
Mo Tnv KotréAa TToU Ba Bl OTI BpiokeTal yadi Pe Tov ayatrnuévo TNG O€ Pia TTayoda, gival TTpourvuuad
TTwG Ba TTponynBouv TTOAAd yeyovoTa TTpIV aTrd TV VOUIPOTTIoINGN Tou 6eaHoU TOUG.

Mia adeia TTayéda gival TTpogIdoTToiNaN XWEICHOoU.

Av ovelpeuTeite TTayo, TTpounvueTal yeyaAn dokipacia, kair d6AIol avBpwTrol Ba TTpooTTaBrcouY va aag
TTANywoouv.

Av d¢gite TTAyo va KUAAEI o€ TTOTAUI JE YApYapo vepd, onuaivel TTwg N emmTuxia cag Ba vauayrioel Adyw
KaKOU XapakTApa Kal {NAOQB0o-vwv QiAwv.

Av d¢giTe TTWG TTEPTTATOUCATE TTAVW O€ TTAYO, KIVOUVEUETE VO XACETE TIG AVETEIG KAI TNV UTTOANWYN Gag
yla TTpOOKaIPES ATTOAAUCEIG.

lNa Tn véa yuvaika tTou Ba &€l TTwg TTEPTTATA TTAVW O€ TTAYO, ival Jia TTPOEId0TTOINCON TTWG HOVO Eva
AEeTTITO TTAPATTETAOMA KPUBEI TNV VIPOTTA TNG.

Av OVEIPEUTEITE OTI KPEUOVTAI KPUOTAAAOI ATTO TIG OTEYEG TWV CGTTITIWV, CNUAIVEI QTWYXEIQ Kal EAAEIYN
avéagewv. AKoun, gival onuadl 6T Ba uTtdpéouv TTPpoBAAUATA UYEIAG.

Av dgite KpUuaTAAAOUG TTAYOU TTAVW C€ PPAXTN, ONUAIVEl TTWG Ba UTTOQPEPETE CWHATIKA KAl TIVEUNATIKA.
Av d¢ite KpuaTAAAoug TTAvw o€ EVTPA, anuaivel TTwg Ba xAoeTe KABE eATTIOQ.

O1 kpUaTaAAol TTAvw o€ TTPACIVAda TTPOUNVOUY TTwG TO AauTTPS aag PéAAov Ba okiaaTei atTd UTTOTITEG



SIOKPICEIG.

Av b¢gite TTwg eTIAXVATE TTAY0, Ba aTTOTUXETE OTN {Wr] 0ag AOyw PIAQUTIAS KAl EYywIGPoU. Av TPWYOTE
TTAYo, onuaivel appwaTia. Av TTivaTe TTAYWHEVO vePO, Ba appwoTHOETE atmd acwTia. Av KAVATE UTTAVIO
O€ TTAYWHEVO VEPOD, TIPOYPANMATIOUEVES BIAOKEDATEIG Ba BIAKOTTOUV aTTO KATTOIO ATTPOPRAETTTO

yeyovog.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTaywvl, Cnuaivel Twg Tow atrd Tn dlackeédaaon Kal TNV avepeNId KpUBEeTal
AOTTN Kal atroTuyia, TTou yia éva didoTnua 6a okidoouv Tnv €uTuXia 0aG.

H yuvaika mou Ba d¢1 oT' dvelpo TNG OTI £xel TTaywvia, Ba TTéoel £Ew OTNV EKTIPNON TNG YIA TO
XOPOKTHpa KATTOIoU AvTpa.

Av d¢ite oT' GvEIPO TAG TTAYWVIA PE AVOIXTH) TNV TTAOUMIOTH) OUPA TOUG KOl AKOUCOETE TUYXPOVWG TIG

OKANPES PWVEG TOUG, ONUaivel 6Tl KATTOI0 EAKUCTIKO TTpOCWTTO Ba oag dnuioupyAcel TTpoBARUaTa.

Av ovelpeuTeiTe TTayWVIA KATA TN SIAPKEIQ EVOG OKOTEIVOU Kal BapTTou TTpwivou, onuaivel e€opia o€
&évn xwpa, aAAd ol TTepITTAAVACEIG 0AG Ba TEAEILOOUV EIPNVIKA.

Av OVEIPEUTEITE TTAYWVIA G€ £va PIKPO NAIOQWTIOTO KOUMATI YNG, OnUaivel TTwg Ba €XeTe AVOUES
EUXOPIOTACEIG, OAAG apyoTEPa Ba emoTpEWETE 0TNV AouxXn Cwn Kal Ba KAveTe Toug GAAOUG va
&exadoouyv TIG TTAANIEG OOG OUOPTIEG.

Av ovelpeuTeiTe £va QIO 0ag OTNV TTaywVId, onuaivel 0TI Ba VIKAOETE TOV EPWTIKOG 0ag avTi¢nAo.

Mo pia véa yuvaika, auté 10 GVEIPO TTPOOIWVICETAI ATTOUCIA TOU AyaTTNUEVOU TNG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TPWYATE TTAYWTO, ONUAIVEI TTWG Ba ETITUXETE OE ETTIXEIPNON TTOU £XETE 0N
avaAdaBel. Av deite TTaudid va TPWVE TTAYWTO, GNUAIVEI EUNUEPIa Kal euTuyia.

MNa Tn véa yuvaika tmou 6a avatrodoyupioel To TTaywTd TNG PTTPO-

OTQ GTOV EPACTH ] TO GIA0 TNG, GNuaivel TTwg Ba TNV KATAKPIVOUV yIa TV AyEVEIQ TNG TTPOG TOUG
GAAoug.

Av d¢gite Eiviopévo TTaywTo, onpaivel Twg avatrévrexa TpoBAfuara Ba XaAdoouv Tnv euxapioTnon

00G. Av TO TTAYWTO ATAV AIwPEVO, N TTPOYPAPUATIONEVN 0ag dlaokEédaon Ba vauayroel.

Av d¢ite aT' dvelpo aag TTOAAG duop@a TTaIdId, €ival TIPOUNVUUG HEYAANG EunuUEPIAg KAl EUDAIPOVIAG.
Mo pia pntépa mou Ba ovelpeuTei TO TTaIdI TG EAAPPE APPWAOTO, GNUAivel 0TI UTTOPEI va TO del va
XaipeTal pia pwpaAéa vyeia, aAlAd ptropei va Tn Bacavigouv GAAa PIKPOTTPAYUATA.

Av d¢gite TTaidIa va epyddovTal | va JeAETOUV, ONUAIVEl EIPAVN KAl YEVIKA EunuEpia.

Av d¢ite To TTa1di 0ag aTTEATIOTIKA APPWATO 1) VEKPO, EXETE KABE Adyo va oBAaTe, yiaTi aTTEIAEiTal N



gunuepia Tou.

Av d¢ite To TTEBapévo oag TTaudi, oNUAivel OTEVOXWPIA KAl ATTOYONTEUCT GTO KOVTIVO PEANOV.

Av ovelpeuTeite atroyonTeupéva TTaidid, onuaivel pacapieg ue XBpouUg, Kal aviouxa TTpounvupaTa
atrd TO UTTOUAO £pY0 (POIVOUEVIKA QIAIKWV avBpwTTWV.

Av d¢gite TTwg xopoTTNdATE Kal TTaideTe Pe TTaIdId, onpaivel 0TI OAEG 0AG 01 KEPOOOTKOTTIKEG KA EPWTIKEG

ETTIXEIPATEIG Ba TTAVE KAAG.

Av ovelpeuTeite TTaIyvidia TTou gival Kavoupyia, TTPOBAETTETAI EUXAPIOTN OIKOYEVEIAKN {wr), aAAG av
gival oracpéva, BAipn Ba yepioel TNV Yuxn oag.
Av d¢ite o1’ dvelpo oag Taidid va Traidouv pe Tralyvidia, gival onuadl EUTUXIOPEVNG OIKOYEVEIAKNS (WNG.

Av d¢ite oI divaTe TTaIyvidia, gival anuddi 611 Ba ayvonBeite atrd Toug yvwaToUg aag.

Av d¢ite a1’ dvelpo oag OTi aag divouv £va TTOKETO, ONpaivel TTwg Ba OOKINATETE PIav EUXAPIOTN
EKTTANEN Adyw TNG ETTIOTPOPNG KATTOIOU TTPOCWTIOU, I TTWG Ba AGBETE HEPOG OE KOOUIKA yeyovoTa.
Av ovelpeuTeiTe TTWG KOUPBOAATE £va TTOKETO, anuaivel 6T Ba aoxo-

AnBeite pe k&ToIa EVvOXANTIKA UTTOBEDN.

Av d¢iTe 0TI 0aG £TTECE ATTO TA XEPIA £vVA TTOKETO TTPIV TO TTAPABWOETE, Onuaivel TTws Ba XaAdoel

KATToI0 CUP@WYVia 0aG.

Av d¢gite aT' dvelpo aag OTI TTEPTTATOUCATE HETA O€ £va TTAAATI, ONUAIVEI TTWG Ol TTPOOTITIKEG 0aG Ba
BeATIwBOUV.

Av d¢ite TTwg péoa aTo TTAAAT yIvOTav X0pOG, ONUaivel TTwg Ba KAVETE EUXAPIOTES Kal XPHOIMES
yvwplpieg. MNa Tnv kotréAa TTou Ba O¢1 OTI TTAPE PEPOG a'Evav TETOIO X0PO, TTPORAETTETAI TTAOUGIOG

YAPOG Kal YEVVaIOdwpia TwV CUYYEVWYV TNG.

Av ovelpeuTeite TG {eyeAaoTrhkaTe atrd TTAAIATOO, onuaivel TTwg Ba OUGKOAEUTEITE V' avayvwpIioETe
OPIOUEVEG TTPOCODOPOPES VIO OAG KATAOTACEIG.

Av d¢gite TTOAIGTOO, onuaivel TTwg Ba €xeTe TTPOBAAMATA.

Av d¢gite TTwg gicaoTav VTUPEVOG TTAAIATOO0G, Gnuaivel adikaloAdynTa AGOn Kal TTapdToAuES eTIBETEIG

evavtia og duvartoug kKal TTAouoloug. EmdEEIEC yuvaikeg Ba oag TTapacUpouy aThv auapTia.

Av évag avtpag ovelpeuTei OTI guvodeleTal atrd pia TTAAAAKIOa, gival TTpoufvupa OTi KIVOUVEUE! va

eceuteAioTei dnudoia, oTnv TTPOCTTABEI TOU va KpUWEI aTTd TOV KOGHO Tov aAnBIvo Tou XapakTApa Kal



TNV KATAOTAON TNG BOUAEIGG TOU.

MNa pia yuvaika ToU Ba ovelpeuTei TTwG gival TrTaAAakida, ival onuadi 611 Ba eEeutelioel Tov eauTd TNG
ME TIG ATTPETTEIEG TNG.

MNa évav dvrpa Tmou Ba d¢l OT' GveEIPo TOU TTWG N EPWUEVN TOU Eival ATTIOTN, onuaivel 0TI Ba €xel V'

QVTIMETWTTIOEI TTAAIOUG £XxBp0oUG, Ba gU@aAvIOTOUV AVAPEVOUEVES QVATTODIEG.

Av d¢ite oT' dvelpo aag Eva TTOATO, onuaivel TTwS Ba uTTOPEPETE aTTO AvTIBECEIG TToUu Ba TTPOEABOUV
atrd Toug yUpw Cag.

Av deite TTwg daveloTHKATE TTAATO, onuaivel TTwWG Ba UTTOPEPETE aTTO Ta AdON Twv GAAWV.

Av d¢ite TTwg Baupdlare R popolcate £€va wpaio Kavoupylo TTAATO, onuaivel TTwg Ba gioTe EEAIPETIKA

TUXEPOI OTNV TTPAYHMATOTTOINCN TWV OXEdiWV 0OG.

Av ovelpeuTeite éva TTavooxEio, gival TTPOPAVUPA eunuEPiag Kal atroAauoewy, av gival AveTo Kal wpaia
ETITTAWMEVO.
Av d¢iTe TG PPICKOCACTE G' €va KaKOdIaTNPENUEVO TTAVOOXEIO, TTPORAETTOVTAI PIKPEG ETTITUXIEG N

TéVOIPEG KaTaoTAaoelG, i duadpeaTa Tagidia.

Av OVEIPEUTEITE TTWG PPICKOCACTE G€ TTAVNYUPI, ONUAivel 0TI Ba KAVETE PIa EUXAPIOTN KAl ETTIKEPDT)
OoUAEeId Kal OTI Ba £ETE EUXAPIOTN GUVTPOPIA.
MNa pia véa yuvaika, autd 1o Ovelpo onuaivel 611 Ba Bpel Evav TTpAoXapo Kal KAAG avTpa yia oUvTpogo

g Cwng Tng.

Av d¢ite aT' dvelpo oag TTavenpa ki aioBavOeite oo, anuaivel TTWG Ol CUPQWVIEG aag aTn BOUAEId i
oTov £pwTa 6a aBeTnOoUv Adyw KATTOIWV aPVNTIKWY ETTIPPOWY. AV OUwWG OEiTe TTWG EEOUBETEPWICATE
TOV TTAvOnpa, onuaivel TTwg Ba €xeTe €MITUXiEG € OAOUG Toug TouEig. To TrepIBAAAOV oag Ba £xel KOAR
TUXN.

Av d¢gite TTwg €vag TAvONpag oag atmelAoUoE PE TNV TTAPOUTIa TOU, ONUAIVEl TTWG B' aTToyonTEUTEITE
atrd TIG ETMIXEIPATEIG 0ag. Mepika TTpOowTTa dev Ba EKTTANPWOOUV TIG UTTOOXETEIG TOUG OE OQG.

Av oveIpeuTEiTE TTWG akoUoaTe To BpuxnNBuo evog TTAvONpa Kal @ofnbnkare, onuaivel TTwg Ba
aKOUOETE AoXNMUa VEQ yia T SOUAEIG GAG Kal iTWG UTTOQEPETE ATTO TNV KOIVWVIKNA €TTIKPIGN. AV OPWG

Oev oPnOnkaTe, oag TTEPINEVOUV AIYOTEPEG OTEVOXWPIEG.



Av b¢ite oT' dvelpo oag Eva-Travopaua, onuaivel Twg Ba aAA&EeTe aoxoAia ) kaToikia, 8a TTPETTEl WG

va xaAivaywyAaoeTe TNV emOudia oag yi' aAAayn TTePIBAAAOVTOG 1] QiIAwVv.

Av d¢gite oT' dveEIPO TAG TTAVTOIYA, anuaivel TTwg o1 @idol oag Ba aag e€atraTioouy. Av JeiTe TTWG
TraiaTe €0€ig TTavTopipa, onuaivel Twg Ba TTpooBdieTe katolov. O1 uTtoBéoelg oag dev Ba £xouv

ETTITUXIO.

Av d¢ite TTavteAdvia oTov UTTVO 0QG, TTPOMNVUETAI KivOUVOG va OEAEACTEITE ATTO EVEPYEIEG TTOU OEV Eival
EVTIMEG. Av OgiTe OTI TTPpOOTTABOUCATE VA TA QOPETETE ATTO TNV AvATTOdN, ival onudd TTwg n yonTeia

yiveTal uépog Tou eauTou 0ag.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTAVTOPAES, OnUaivel TTWG OKETITOOAOTE VO avapixBeite o€ KATTola uTTé0e0n
TTou eV Ba £xe1 KAAS TENOG. Towg dnuIoUpYrOETE OXETEIG E TTAVTPEUEVO TTPOCWTTO TToU Ba
KataArgouv oe TpoBAAuaTa av 6yl o€ okavoaAo.

Av ovelpeuTeite TTWG Baupdalave TIG TTAVIOPAEG 0ag, anuaivel TTwg Ba dNUIOUPYHOETE PIA EPWTIKA

oxéon tou dgv Ba €xel aoxnun KataAngn.

Av b¢ite aTov UTTVO 0aG OTI OPATE TO TTAVWPOPI VOGS dANou, anpaivel 611 Ba ¢nTrioeTe aTTd KAETTOI0
@iho va gyyunOBei yia oag. Av d€iTe To TTAATO 0ag OKIOPEVO, ONPAivel TNV ATTWAEIA 0TEVOU @QiAou Kal

Copepn KATAOTOON OTIG ETTIXEIPNOEIG.

Av b¢ite oT' dvelpo oag Eva Kavoupylo TTavweopl, Ba xpelaoTei va EavaeTIdEeTe TNV TTEPIOUTia 0ag,

01611 Ba TN xdoeTe atrd UTTEPRBOAIKN EPTTIOTOCUVN G€ KEPOOOTKOTTIKEG ETTIXEIPATEIG.

Av d¢ite TTwg TpwTE 1 WAveTE TTAgINAdIA, gival EVOEIEN KAKNG UYEIOG Kal TTPOUAVUA OIKOYEVEIOKWYV

Kauydadwv yia avonTeg dIagopEg.

Av b¢ite oT' dvelpo oag TTaTTayGAous va @Auapouyv, TTPOBAETTETAI XAOOUEPIKN (W KAl KOUTOOUTTOAIS g
TOUG PiAOUG 0aG.
Av d¢ite nouxoug TTatTaydAoug, TTPORAETTETAI £va OIAAEINPA OTOUG OIKOYEVEIOKOUG KOUYADEG.

H kotréAa 1Tou Ba B¢l 0TI £xel évav TTaTTaydAo, Ba BewpnBei epIOTIKA aTTd TOV AyaTTnUEVO TNG.



Av d¢ite TTwg diddokate évav TrammaydAo, onuaivel TTwg Ba EXeTe TTPORAAPATA PE TIG IBIWTIKEG OOG
uTToB£oEIG.

‘Evag wogiog TTatrayAdAog gival onudd! amwAEING KOIVWVIKWY OXETEWV.

O1 ratrapouveg oT' Gvelpo TTpooiwviovTal pia TTEPI0d0 YONTEUTIKWY ATTOAAUCEWY KAl KOAAKEUTIKAG
OOUAEIAG, Xwpig OpwWG oTaBepég BAoEIs.
Av b¢gite TTwg pupidate pia Tratrapouva, Ba TéoeTe BUPa TNG TTEIBOUG KAl TNG KOAAKEIOG EVOG

TTPOCWTTOU.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTte TTaTTd, onuaivel atuxeg aAlayég kal duadpeaTa Tagidia.
Av d¢iTe TTwG €vag TTATTAG oag TTAPOTPUVE G€ KATI, ONUAivel TTwg €va UTTOUAO TTPOCWTTO Ba oag
OTIPWEEI O€ KaKr) TTPAEN.

Av oVEIpEUTEITE TTWG €i0AOTE TTATTAG, CNUAIVEl TTWG Ba KATATTATHCETE TA OIKAIWMUATA GAAWY.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag aypIoTTaTTIEG o€ KaBapd vepd, anuaivel euxdpioTta Tagidia. ACTTpeG TTATTIEG OE
aypOKTNUa, onuaivouv eugopia Kai TTAoUaIa GUYKOMIOH.

Av d¢giTte TTwG Kuvnyouoare TTATTIEG, ONUAIVEI avATIPOCAPHOYT Epyaaiag. Av TIG €idaTe OKOTWHEVEG,
gival Trpogidotroinan o1 €xBpoi Ba BeArjcouv va avakaTeubouv OTIG IBIWTIKEG 0OG UTTOBETEIG.

Av ol TTaTmieg TTeEToUaav, TTPOUNVUETAlI AQUTTPO PEAAOV™ €TTIONG, YAUOG VIO TOUG AvUTTAVTPOUG Kail TTaidid

o€ VEO OTTITIKO.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTATTAWUA, TTPORAETTOVTAI EUXAPIOTESG KAl EUVOIKEG GUVONKEG. IMNa pia KOTTEAQ,
QuTO TO OVEIPO gival ONPASI TTWG E TOV TIPAKTIKO KAl GUVETO TNG XOPOKTHPA, Ba yivel avTIKEIiuEVO
Baupagopou evog avrpa Tmou Ba Tnv ¢NTrioel o€ yauo. Av To TTATTAWMG fTav KaBapd, aAAd gixe TpUTTEG,
onuaivel Twg 0 avtpag TnG Ba ekTiPdel Ta TTPOCOVTA TNG, AAAG eV Ba gival auTOG TTOU OVEIPEUOTAV
€Keivn.

Av 10 TTATTAWMA ATAV BPWHMIKO, CNUAivel TTwG, EAITIOG TG ATTPOCESiag TNG ATo VTUGIUO KAl TOUG

TpbéTTOUG, Bev Ba pTTOpEDEl va eEaapalioel Tov KatdAAnAo yIr autr auCuyo.



Av d¢gite oT' dVEIPO TAG TTATTOUTOT, ONUAIVEI TTWG O EVOEIEEIS yIa TNV Avodo 0ag Oev gival EATTIOOPOPEG.
MNa Tn yuvaika mou Ba &€l TTwg 0 AvTPag i 0 EPACTAG TNG Eival TTATTOUTOTG, TIPOBAETTETAI N

TIPAYHUOTOTIOINGT TWV ETTIOUMIWY TNG.

Av d¢ite T’ dvelpo gag OTI Ta TTATTOUTOIO OaG gival TTAAIG | BPWHIKA, Onuaivel TTwg Ba KAveTe £xBpoug
AOyw TNG aveAENTNG KPITIKAG aAG.

Av d¢ite TTwg Bagate Ta TTaTToUTola Gag Paupa, Ba uttdpgel BeATiwan oTIG SOUAEIEG 0OG Kal KATTOI0
onMPavTikG yeyovog Ba oag yepiael IkavoTroinan.

Ta kaivoUpyia TTaTToUToIa €ival TTPOUVUPA aAAayWY TTPOC0d0POpwY. Av gival OTEVA, ONUAIVEl TTWG
Ba duaapeoTnBeiTe aTTd TNV CUUTTEPIPOPA KATTOIWV QPiIAWV 0OG.

Av d¢iTe TTwG Ta TTATTOUTOIA 00G €ival HeYAAa, TTPORAETTOVTAI ATTWAEIEG, KAUYADES Kal KAKI) UyEia.

Av &¢ite TTwg T XAoaTe, ival onuddi eykatdAeipng kai diafuyiou.

Av dgite TTwGg 0ag £KAewav Ta TTATTOUTOIA 0OG OTn SIAPKEIQ TNG VUXTAG, AAAG £xeTe dUO (euydpia
KAATOEG, TTPORAETTETAN TTWG Ba AVTIUETWTTIOETE KATTOIO ATTWAEIQ, OAAG TTwG Ba kepdioeTe G€ KATTOIOV
GAAo TopéQ.

H kotréAa 1Tou Ba del TTwG KATTol01 Bauuadave Ta TTATTOUTOIA TNG TNV WEA TTOU Ta YOPoUaTE, TTPETTEI VA

TTPOooEEel va punv dwoel BAppog o€ avBpwTToug TToU Ba TNG GUCTHOOUV.

Av &¢ite oT' bvelpo oag Tov MNapddeioo, eival onuadl TTwg EXETE TTIOTOUG (IAOUG TToU gival TTPGBuUNOI va
oag BonBroouv. Autd 10 GveEIPo TTPOAEYEI Eva UTTEPOYXO TAEiIOI yIa TOUG VAUTIKOUG Kal TOUG TAEIOITEG.
MNa 116 PNTépEg, auTtd To OVvEIPOo gival anudad! KAAWY Kal UTTAKOUWV TTaIdIWV. Av gioTe AppwaTog 1
ATUX0G, 0OG TTEPIYEVEI YPHyopn avappwan f KaAr Tuxn. MNa Toug epwTeuPEVOUG, auTO TO OVEIPO gival
onuad! TTAoUToU KOl aPoaciwong.

Av d¢eite TTwg xabnkare péoa atov Mapdadeico, onuaivel TTwg Ba EEKIVATETE YIa ETTIXEIPNON TTOU ApXIKA

Ba @aivetal TTPocodoPOPA, A TTOU Ba aTTodEIXBEI ATTOYONTEUTIKY KAl EVOXANTIKH.

Av ovelpeuTeite OTI UTTORAAATE TNV TTAPAITNON 0ag aTTé OTToI08TTOTE BEDT, oNUaAivel OTI 01 VEEG 0AG
ETTIXEIPAOEIG eV Ba €xouv eTTITUYia.

To V' akouaeTe OT' Ovelpo oag 0TI GAAOI TTapaIThBNKay, CNUAivel aveTTIBUUNTEG CUVAVAOTPOPEG.



Av d¢ite oT' dvelpo oag OTI €i0Te TTAPAAUTOG, ONUaAivel TTWG KAvaTe AOBEPEVEG CUUQWVIEG.

Av dgite TTwg €vag Qidog oag eival TTapdAuTog, onuaivel TTwg Ba £xeTe AU@IBOAIES yia TNV TTIOTN TOU Kal
iowg utrépel appwWaTIA OTNV OIKOYEVEIQ OOG.

Mo Toug epwTeuPévoug TToU Ba ovelpeuToUV OTI 0 CUVTPOYOG TOUG ival TTAPAAUTOG, GNUAIVEl TTWG

KATTOIO aTTOYOATEUaN Ba OKIGoEl TO OECUO TOUG.

Av O¢ite 0TI €i0TE TPOYOG, anuaivel OTI Ba xnpeéweTe A OTI Ba avaAdBeTe TN @POVTIOA NAIKIWPEVOU 1)
MIKpoU TTaidiou.
lNa Tn yuvaika mou Ba ovelpeuTei OTI gival TPOYAG, ival éva TTpouAvupa o1 Ba xpelaaTei va BaacifeTal

oTIG OIKEG TNG OUVAEIS yIa TNV £€A0PAAION TWV AvVAYKWY TNG.

Av ovelpeuTeite TTapdonuo, onuaivel TIUEG TTou Ba KepdioeTe e TNV agia Kal TOug KOTTOUG 0aG.
Av d¢ite TTwg xdoaTe éva TTapdonuo, onuaivel TTwg Ba CUVAVTHOETE aTUXIEG EAITIAG TNG ATTIOTIOG TWV

GAAWV.

Av &¢ite oT' dvelpo oag 6Tl TTapachuo@opnBnNKaTte, f 0TI TTapacnuo@opiBnkav dAAoI yia KATTola

NPWIKA TTPAEN, eival TTpounvupa 0TI Ba yivete dglog, aAAd Aiyol 6a avayvwpioouv Thv IKavoTnTa 0aG.

Av ovelpeuTeite TTWG Bwpoucate TRV TTAAON Kal GHoP@eS TTESIADES aTTO £va TTAPATNPENTAPIO, ONUAIVEI
TTWG oUuvTopa Ba aveBeite o€ uWnAR Kal povipn eutmoTeuTikh B€on. MNa pia véa yuvaika, autd 1o Gvelpo
onuaivel TNV TTPAYUATOTTOINCN TWV OVEIPWYV TNG. Av 0 oupavdg ATAV CUVVEPIQTUEVOG, OI OKOTTOI 00G

0¢ev Ba TTpayuaToTroinBouy.

Av b¢ite oT' dvelpo oag TTAPEKKANGI, onuaivel dla@wvia o€ KOIVWVIKOUG KUKAOUG Kal ATAKTOTToINTN
OoUAeld.

Av b¢iTe TTwg gicaoTe Yéoa o€ TTAPEKKANOI, Onuaivel aTTOyonTEUaN Kal aAAayr| €TTIXEIPNONG 1 EpyaCiag.
Mo Toug vEéoug TTou Ba ovelpeuToUV OTI UTTAKAV O€ TTAPEKKARTI, onuaivel WeUTIKEG AYATTEG KAl £XOpoUG.

Mrtropei va PITTAEXTOUV O€ ATTOTUXNMEVOUG DECUOUG.



To va d¢ite TTapBEVO oTOV UTTVO 0QG, onuaivel Kahotuyia oTig emdIWEEIC oag. Na pia TTavTpePEvn
yuvaika tTou Ba ovelpeuTei TTwg gival TapBEvog, gival onuddl TTwg Ba UTTOPEPEI ATTO PETAPEAEIES YIa TO
TTapeABOV TG Kal To péEANov dev Ba €xel TTdpa TTOAAG KaAd va TnNG uTTooXEBEI.

Av pia véa KoTtéAa ovelpeuTei 611 dev gival TTapBEvog, ival pia TPoeIdoTToinan OTI KIVOUVEUEl va XAOo€!
TNV UTTOANWN TNG £EQITIAG TNG CUPTTEPIPOPAG TNG PE TOUG AVTPEG.

Av évag avtpag el aTov UTTVO Tou OTI €xEl ABEUITEG OXEOEIG UE TTAPBEVO, anuaivel 6T Ba aTToTUXEl OTIG

ETTIXEIPATEIG TOU Kal Ol PIA0DOEieG Tou dev Ba TTpaypaToTToINBoUV.

Av d¢ite T’ dvelpo oag OTI TTEPTTATATE G £€va OUOPPO TTAPKO, TTPORAETTOVTAI EUXAPIOTEG DIAKOTTEG. AV
TepTratoloate padi Je Tov gUVTPOPO OaG, TTPOPRAETTETAI £vAG AVETOG KAl EUTUXIOUEVOS YAUOG.

MapaueAnuévo TTapko, oT' Ovelpo, gival onuddl avaTTAvVTEXWV ATUXIWV.

O1 TaTdTeg oT' Ovelpo, €ival TTPOAYYEAUA EUXAPIOTWY YEYOVOTWV.

Av d¢ite TTwg oKAEBaTE Eva XWPO PE TTATATEG, TTPOPRAETTETAI ETTITUXIQ.

Av d¢gite TTwG TIG TpWYATE, Ba KAPTTWOEITE £Eva oNPAvTIKG KEPDOG.

Av d¢gite TTwg TIG payeipedare, n douAeid oag Ba gival KAaTGAANAN yia cag.

Av dgite TTwG TIG QUTELATE, ONUAIVEI TTPAYUOTOTTOINCN TWV ETTIOUUIWY GAG.

Av d¢gite TTaTdTeg TTOU oaTTi(ouv, anuaivel TTWG ol dIA0KEDATEIS GUVTOUA TEAEIWVOUV Kal TO HEAAOV aag

olaypd@eTal OKOTEIVO.

Av &¢ite oT' bvelpo oag 6Tl TTpooTTaBoucate va eEAoPANICETE pia

TTaTévTa, ONPaivel Twg Ba €i0Te TTPOCEKTIKOI Kal QIAGTTOVOI yia uTT08e0n TTou Ba avaAdReTe. Av dev
pTTOpECaTe va eEAcQAAICETE TNV TTATEVTA, Onuaivel TTwg 6' atroyonTeuBeite amd uttobéoeig TTou O
avaAdaBete AGyw Tou OTI dev gival TNG apuodIdTNTAG GAG.

Av d¢iTe TTwG ayopdlaTe Pia TTATEVTA, ONPAivel TTwG Ba KAVETE éva KOUPAOTIKO Kal AKaPTTo Tagidl.

Av b¢ite oT' dvelpo oag pia TTATéVTA, Oonuaivel TTwg Ba oTevoxwpnBeiTe atrd KATTOI0 ApPWOTIA.

Av ovEIpEUTEITE TOV TTATEPO 0AG, onUAivel TTwWG cUVToPa B' UTTAEXTEITE O€ PiIa BUOKOAN KatdoTaon Kai

Ba xpelaoTeite £va co@d aUUPBOUAO yia V' aTTaAAQYEITE aTTO AUTAV.

Av o Tatépag oag gival ndn vekpadg, To va Tov BeiTe aToV UTTVO 00G ONUAIVEl TTWG OI ETTIXEIPHOEIS 00G
Xpeladovtal TTpocoxr o€ 0,11 agopd Tn dloiknon Toug.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei Tov TEBaPévo TTaTéPA TNG, TTPORBAETTETAI TTWGS O £PACTAG TNG Ba

TNV KOPOIOEWEI.



Av d¢ite TTavt¢apia va utpwvouv deBova, TTPoRAETTETAI KOAA 0OBEIG KAl €1prvn OTOV TOTTO' av OeiTe

TTWG TpWyaTe TTavT{apia ue AAAOUG, Ba aKkoUTETE EUXAPIOTES EIONTEIG.

Av d¢ite oT' Ovelpo oag OTI KAvaTe TTATIVAL OTOV TTAYO, ONUAIVEl TTWG KIVOUVEUETE VO XAOETE Tr) DOUAEIX
0aG ] KATTOIO TTOAUTIPO QVTIKEINEVO. AV 0 TTAYOG £0TTO0E, ONPAIVEl TTWG £XETE AVAEIOUG PIAOUG TTOU 0OG
OivouVv KOKEG CUMPBOUAEG.

Av dgite GAAOUG va TTaTIVAPOUV OTO TTAY0, TTPOBAETTETAI TTWG AVTITTOONTIKG TTPOCWTTA Ba cuVOEGOUV TO
évoua oag pe K&tolo 8rBev okAvdaAo TTPOCWTTOU TToU Ba aag Baupddel.

Av ovelpeuTeiTe aTTAWG TTaTiVIA, TTPORAETTOVTAI SIOQWVIEG PETAEU YVWOTWY OAG.

Av &¢ite vEoug avBpwITTOUG va KAVOUV TTaTiVI TTAVW O€ TToTA, onuaivel TTwg N uyeia oag Ba ival KaAn

Kal TTwg Ba atroAauoeTe TN Xapd TNG TTPOCPOPAS OTOUG YUPW COG.

Av ovelpeuTeiTe TTATOd, Ba TTPETTEI VA TTEPIPEVETE KIVOUVOUG KOl A0BEVEIEG.

To va 8¢ite OT' GveIpo Tag OTI TPWYATE TTATAd, €ival TTPOPRAVUPA OTI 6" atroyonTeuTEiTE aTTd KATTOI0

ooBapd ATNUa.

Av oT0 bvelpo oag eite TTwG TTaipveTe BAPOG Kal TTAXAIVETE, oNUAivel TTwG O0TO Auedo PEAAOV Ba yivel
Mia euxd@pioTn Kal eUTUXAG aAAayr otn {wn oag.

Av deite GANOUG va TTaxaivouv, onuaivel eunuepia.

Mo kdTrolov TTou Ba ovelpeuTel TTWG gival TTaxUoapkog, gival onuddi 611 8' augnBei n TTeploucia Tou Kal
Ba €xel euxaploTn Poviun B€on.

Av dgite GAAoUG TTaxUCapKOUG, onuaivel aocuvABIoTn dpacTnPIéTATA KAl EUNUEPIA.

Av évag Avtpag 1 yia yuvaika ovelpeuToUV TOV €QUTO TOUG AyapuTTa XovTpod, Ba TTpETTEl va TTPOCEEOUV
TTOAU TNV NBIKA Toug UTTGOTACN KAl TIG TTAPOPMNOEIG TOUG. Av OeiTe OT' GVEIPO CAG PWTOYPAPIEG 0AG

TPARNYUEVEG TNAECKOTTIKWG H MIKPOOKOTTIKWG ME KUPTO 1| KOIAO KATOTITPO, €ival TTIPOUVUNG KAKOU.

Av oveIpeUTEITE OTI TTEPTTATOUCATE OE EUXAPIOTEG KAl TTPAOIVEG TTEDIADEG, gival TTPOUNVUPA HEYAANG
BeATiwang OTIg €TTIXEIPNOEIG 0OG Kal aTov épwTa. Av ol TTedIAdeg TTou Ba deiTe ival EepEg Kal YUUVEG,
TO OVEIPO AUTO ONUAiVEl EVIEAWG TO AVTIBETO.

Av b¢ite 0TI 01 TTESIABEG gixav €An, gival onudd! appwaTIAg KAl OTEVOXWPIAG.

Av &¢ite oT' dvelpo oag pia TedIdda, onuaivel TTwg B' atroAaloEeTe avEoelg, TTOAUTEAEIO KAl adIGKOTTN



TP60d0.
Mia kupatioTh Tedidda pe ypaaidl kar AouAoudia anuaivel euTuyia.
Mia ayovn mediada anuaivel atmwAegleg Kal AUTTN AOyw TNG atTouaiag KATToiou gilou.

Av deite TTwGg XavéoaoTav o€ pia TedIdda, gival onuddi AUTING Kal aTuxiag.

Av ovelpeuTeite TNV TTEBEPA 0OG, onuaivel TTwg Ba uTTdpEouv euXapIoTEG CUUQPIAILCEIG, UETA ATTO
OoBapéG dlaPwViIEG.
lNa Tn yuvaika mou Ba &1 TTwg paAwvel e Tnv TeBepd TnG, onuaivel TTwg Ba evoxAnBei atd epioTiké

Kal avaiodnra TpdowTTa.

Av ovelpeuTeite Tov TTEBEPO 0AG, anuaivel TTwWG Ba €XETE GUYKPOU-
O€IG ME PINOUG I OUYYEVEIG.

Av ToV OVEIpeUTEITE €UBIABETO Kal UyIr, TTPOUNVUOVTAI EUXAPIOTEG OIKOYEVEIQKEG OXETEIG.

Av &¢ite oTOV UTTVO 0aG OTI TTEIVATE, €ival KaKOg olwvog: dev Ba Bpeite Aveon Kal IKAVOTIOINON OTO OTIITI

00G KOl YIa TOUG EPWTEUPEVOUG onuaivel DUOTUXIOUEVO YAUO.

Av ovelpeuTeiTe OTI TTEIPACATE OTTOIOVOATTOTE, ONnuaivel 611 B' ayatTnBeiTe yia Tov uXApPIoTO Kal KAAG
xapaktrpa aag. O EMYXEIPATEIS A £TTIONG Ba ONUEIWTOUV ETTITUXIA.

To va ovelpeuTeite 0TI 0ag Trelpadouy, gival onuddi 6T Ba KepdioeTe TNV aydTrn eUTTOPOU Kal
€UXAPIOTOU TTPOCWTTOU.

Av pia véa yuvaika ol 0TI TNV TTEIpAfouv, TTPETTEI va TTPOCEEEI TOUG BIOCTIKOUG EGHOUG, DI0TI dev Ba

TNV 0dnyfoouv o€ KaAd aTroTEAEoPaATA.

Av ovelpeuTeite 0TI BpedrkaTte o€ TTeIpacud, anuaivel 6T 8’ avaueixBeite ae kKATTOIA PACApPIa OTTOU
{nAo@Bova TTpdowTa Ba TTPOCTTABCOoUY VA Cag EKTOTTICOUV Kal va KEpOIooUV TNV eUvola QiAwv 0ag.
Av O¢giTe OTI QVTIOTEKEDTE O€E TTEIPACKOUG, TTPOOIWVICETAI ETTITUXIO OTIG TIPOCTIABEIEG 0AG TTAP' OAEG TIG

avTIE0OTNTEG.

Av d¢gite oT' dveIpo oag TTEIPATEG, anuaivel TTwg Ba Bpedeite ekTeBEINEVOG 0 OOAIO OXEDIA KAKWY QIAWV
aag.

Av OVEIPEUTEITE TTWG E€ICACTE TTEIPATHG, ONUAIVEl TTWG Ba EETTECETE OTA PATIA TWV QIAWY KAl YVWOTWV



oag.
Av pia KoTTéAa el TTwG 0 ayatTnPéVOoGS TNG ival TTEIpATrg, Ba TTPETTEl va TTEPIYEVEI ATToyorTEUON AdYyw
TNG avTIEoATNTAG Kal TNG OOAIOTN-TAG TOU. Av dgl OTI TNV AIXUOAWTIOAV TTEIPATEG, anpaivel 0TI 8' agroel

TO OTTiTI TNG SivovTag TTIOTN OTIG TTAPATTAAVNTIKEG UTTOOXEOCEIG KATTOIOU TTPOCWTTOU.

Av d¢ite oT' dveIpo 0ag TTEAEKAVO, OOG TTEPINEVOUV OTTOYONTEUCEIG AVAUIKTEG JE ETTITUXIEG.

Av d¢ite TTwg MAcaTe éva TTEAEKAVO, Ba PTTOPETETE va EETTEPATETE TIG ATTOYONTEUOEIS OOG.

Av d¢giTe TTwG oKOTWOATE TTEAEKAVO, anuaivel TTwg Ba TrapeTte dikaiwpata GAAwv pe n Bia.

Av d¢eiTe TTEAekAvOUG va TTETOUV, 0aG TTEPINEVOUV aAAayEG TTou Ba eTTnpedoouV TIG aTTOYEIG OAG yia TNV

KaAoouvn.

Av ovelpeuTeite TTEVOOG yia TTaidi, gival TrpogidoTroinan 611 Ta ox£81a 0ag guvToua Ba atroTUyouy, Kal
€KEI TTOU TTEPIPEVETE ETTITUXIO Ba aTTOYONTEUBEITE.

MévBog ouyyevwyv 1 QiAwv, anuaivel €TTiong atroTuxia oxediwv Kal TWXA TTPOOTITIKN YIa TO PHEAAOV.

Av d¢ite oT' dvelpo aag OTI opaTe TTETTAO, €ival Oeiypa TTwG dev €i0Te ATTOAUTA EINIKPIVIG PE TO
TTPOOWTTO TTOU £XETE EPWTIKO OEGHUO Kal OTI KATAPEUYETE € OTPATNYIMATA VIO VO TO KPOTAOETE.

Av ovelpeuTeite 0TI GAAOI opdve TTETTAO, €ival Pia TTpogIdoTToinan Ot QiAo Ba TTpooTTaBrRcoUV va Gag
duapnuioouv.

Mahid kal oxiopévo TTETTAO anuaivel 0TI yiveTal KAAooXedlaouEvn TTPOCTTIABEIN yia va aag EeyeAAGOUV.
MNa pia véa yuvaika, To va ovelpeuTei 0TI XAVEl TO TTETTAO TNG, €ival onudd! TTwg 0 €PACTAG TNG £XEI
KaTaAdBel TIG TTOVNPIEG TNG KAl TTPOKEITAI VO TNG avTOTTOdWOoEl Ta idia.

Nu@Ikod TTETTAO, OT' OveEIpo, gival onudad! emTuxnuévng aAAayng, TTou Ba yivel ouvToua, Kabwg Kai
euxapiotnong atrd Tn B€on TTou Ba KATEXETE.

OTav pia véa yuvaika ovelpeuTel TTwg @opd vUu@IKS TTETTAO, Ba TTPETTEl va TTEPIYEVEL OTI 01 UTTOBETEIG
TTou Ba avaAdBel Ba TnG atToPEpouv TTOAAG KEPDN Kal IKavoTroinon. Av &€l TTwg To TTETTAO TNG EEpuye i
TNG TO XAAAOE KATTOIO ATUXNMA, UTTAPXEI KivVOUVOG va OTEVOXWPENOEI KAl va TTOVEDEL.

To va d¢ite 6T TTETAEATE TTETTAO, GNUAIVEI XWPICUS Kal ATTOyVWOoT).

MévOipo éETTAO, OT' Gvelpo, gival TTpouAvUNa TTPOCROARG Kal SUCKOAIOG OTIG ETTIXEIPATEIG.

Av ovelpeuTeiTE TTETTOVIA, GNUAIVEl KOKA UYEIQ KOl aTuXieg OTIG ETTIXEIPNOEIS.
Av dgiTe TTWG Ta TPWTE, ONUaivel TTwWG KATTOoIa BIACTIKN evépyela Ba aag dnuioupyrnael Ayxog.
Av Ta O€iTE va JEYOAWVOUV TTAVW OTIG TTETTOVIEG, ONUAIVEI TTWG Ta TwPIVA oag TTpoARuara Ba éxouv

euTuxn KatdAnén yia oag.



Av d¢eite TTEPDIKEG OT' OVEIPO 0AG, ONUAIVEI TTWG Ol CUVONKEG YIa TNV OIKOVOWIKI 0ag €TTIXEipnon Ba
gival EUVOIKEG.

Av d¢eite TTwg TIG TTayIdeUaTe, gival onudd TTpayhaToTToiNoNG TWV ETMOUNIWY 0AG.

Av dgiTe TTWG TIG OKOTWVATE, anuaivel 6Tl B' aTTOKTACETE TTEPIOUTia, PEPOG TNG OTToiaG Ba YoIpacTei o€
GAAoug.

Av d¢gite TTwg TIG TpWYaATE, Ba 0ag atrodoBoUV TINEG TTOU 0OG AVIKOUV.

Av O¢ite TTEPDIKES va TTETOUV, ONUAiVEl TTWG TO HEAAOV KPUREI TTOAAEG UTTOOXEDEIG VIO OOG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTwG TTepTTATOUCATE HECA G £€va OPOPQPO Kal TTEPITTOINUEVO TTEPIROAI padi Ye To
oUVTPOYO CGAG, ONUAIVEI TTWG €Vag HAKPOXPOVIOG BEOUOG Ba £xel euxapIoTn KATtaAngn. Av 1o TTEPIBOAI
ATav YEUATO PE WPIPa GpouTa, onuaivel TTwg 6' avTauelpOeiTe yia TNV TioTn gag ' auToug TToU
UTTNPETNOATE.

o Toug eTTIXEIPNUATIEG, €ival anuddi 0TI Ta oxédia Toug Ba yvwpicouv TTAAPN eTTITUXIa.

lNa 116 yuvaikeg, autd TO OVEIPO GNUAIVEI EUTUXICPEVO CTTITIKO, TOTO GUCUYO KAl UTTAKOUA TTaIdId.

Av d¢ite TTwg péoa ato TEPIBOAI UTTPXAV youpoUvia TTOU £TPWYAV Ta TTECPEVA @poUTa, gival onudadi
TTwG Ba xdoeTe 1I010KTNGIa TNV TTPOCTTABEIa 0OG va SIEKDIKNOETE KATI TTOU TTPAYHATIKA OEV 0AG AVIKEI.
Av d¢ite TTwg padevuate wpiha epoUTa, onuaivel TTwg Ba £xeTe agBovia ayabwv.

Av d¢gite TTwg Ta ppouTa Tou TTEPIBOAIOU ATAV GATTIA, ONUAivel TTWS TTapoOAn TN xapd kai Tov TTAouTo, Ba
Ceite péoa oTnv aBAIOTNTA.

Av d¢ite TTwg KaBwg TrepTTaToloate ae TePIBOAI TTIACTAKATE 0€ BA-TOUG,oNuaivel TTwg 6'
avTIETWTTIOETE £va nAO@Bovo €xOpo, f§ av eioTe TTavTpeuévol TTwG Ba £XeTe Eva 0oBapod Kauyd Pe Tov
oUVTPOYO CAg.

Av ovelpeuTeite éva dyovo TTEPIBOAI, onuaivel TTwg Ba XACETE TNV €ukaipia v' aveBeite ynAd.

Av dgite yupvo TTEPIBOAI, onuaivel TTwG TTPETTEI VA TTPOCEEETE TOV TPOTTO dIACKEDAONG TAG.

Av d¢giTe éva KaTaoTpePPEVo atro Kataryida TePIBOAI, onuaivel TTwg Ba £XETE aveTIBUPNTOUG

ETTIOKETITEG A KABKOVTA.

lMa TN yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTwg OEXETAI Eva TTEPIBEPAIO, TTPOBAETTETAI EVOG EPWTEUPEVOG
OUCUYOG KI éva OOPPO OTTITI.

Av d¢l TTwg €xaoe Eva TTEPIdEPAIO, onuaivel TTwG oUvToua Ba YEUTEN TRV ATTOYORTEUON.



Av b¢ite oT' dvelpo aag OTI TTEPIEPKETAI OTN KATOXN 0AG YeyAAn Treplouaia, anuaivel 611 Ba AGBeTe autn
TNV KANPOVOuI& 61O PHEAAOV, OAAG EVTEAWG BIOQOPETIKA aTT' O,TI TTEPIUEVATE.
MNa pia véa yuvaika, onuaiver 6t n KAnpovouid 1Tou Ba mrépel Ba gival atroyonTeuTIKnA, Ba TTpETTEl va

{Noel Y olkovopia, yiaTi 6a KAnpovounoel Twyo auluyo Kal TTOAAG TTaidId.

Av d¢gite oT' dvelpo oag TTwG KAVATE TTEPITTATO, anuaivel TTwg 8' aoxoAnBeite Pe UTTOBECEIC TTOU
XpeladovTal evepynTIKOTNTA KAl TToU Ba aprioouv KEPOOG.

Av dgite GAAOUG va KAVOUV TTEPITTATO, anuaivel TTWG B' avTIJETWTTIOETE £XOPOUG OTIC UTTOBETEIG GAG.

Av d¢ite oT' GveEIPO 0AG TTEPIATEPIA TTOU YOUPYOUPICouV OTIG QWAIEG TOUG, TIPORBAETTETAI OIKOYEVEIOKN
yaAnvn kai KaAd Taudid. MNa pia KoTréAa, autd 1o GvEIPo TTPOUNVE £va yPryopo Kal AVETO YAUO.

Av d¢ite oT' dvelpo aag OTI TTaipvaTe PEPOG OE Aywva OKOTTOBOARG, OTTOU GTUXOG ATAV TTEPICTEPIA,
onuaivel Twg, 0 OKANPUG XaPAKTAPAG 0ag Ba eu@avioTei OTIG CUVOAAQYEG OOG KAl TTWG TTPETTEI VA
TTPOQUAQXTEITE ATTO BIOOKEDATEIG XAUNAOU ETTITTEOOU.

Av d¢ite TTEpIOTEPIA va TTETOUV, onUaivel EAeUBepia Kal iowg véa aTrd KATTOIOV TTOU AEITTEL

Av d¢giTe TTEPIOTEPIA VA EUYAPWVOUV KAl VO XTICOUV QWAIEG, TTPOBAETTETAI €1pr VN KAl XApOoUEVN
OIKoyeveIakr Cwr, dtrou Ta TTaudid Ba ival uTTdkoua Kai n eutuyia 6" aykaAidlel TOug TTAVTEG.

To V' akouaeTe OT' OvelpU ag 10 BAIBEPS TITIRICUA TTEPIOTEPIWV, TUVABWG gival TTpourvuua BavaTou
£vag TaTépa.

Av O€iTe OKOTWHEVO TTEPIOTEPI, TTPORAETTETAI XWPICHOG {euyapiou atd amioTia ) 6dvato. AoTrpa

TEPIOTEPIA, onuaivouv agBovia Kal ToToug QiAoug.

Av ovelpeuTeite OTI TTEPIPPOVIOATE DIKAOTAPIO, ONUaivel 6Tl £XETE DIATTPALEI EUTTOPIKA KAl KOIVWVIKA
adlakpIgia, TTPAYUA TTOU OEV ETTPETTE VA KAETE.

Av ovelpeuTeiTe TTWG GANOI 0ag TTEPIPPOVNOAY, Ba ETITUXETE VA

KepdioeTe TOV UYWIOTO OBAcuO, Kal Ba aTTOXTAOETE EUNMPEPIa Kal euTuyia. Av Opwg agifarte TNV
TTEPIPPOVNOT, UTTOPEITE VA TTEPIPEVETE TNV €KOiWEN oag atd Tn SOUAEIG i TOUG KOIVWVIKOUG KUKAOUG.
Av JgiTe TTWG TTEPIPPOVATATE KATTOIO PIAO GAG ] €va OTTOIOOATTOTE ATONO, onuaivel TTwg dev Ba

MTTOPECETE Va PPEiTe TNV euTuxia AGyw Tou SUCTPOTTOU KAl avTITTAONTIKOU XOpaAKTAPA COG.

Av d¢ite 611 popolacate TTepouka, oUvTopa Ba Ppebeite eUTTPOG 0€ AvATTAVTEXEG AANAYEG.
To xdoipo Tepoukag onuaivel TTwg ol £xBpoi oag Ba IkavoTroinBouv atrd KdTtoio TTébnua oag. Av beite

GAAOUG va Qopdve TTEPOUKA, ONaivel cuvwpoaia o€ BApog oag.



Av b¢ite an' dvelpo oag OTI TTepTTaTdre péoa atd vepd kabapd, TTpoPAETTOVTAl PeUYOAEEG aANG duvaTég
XAPEG.

Av 10 vepO ITav AaoTrEPO, TTPOPNVUETAI KivOUVOG appwaoTiag i kK&troia BAIBepr| euTreipia.

Av ovelpeuTeite TTAIBAKIO VO TTEQTTATAVE HECQ ATTO KaBapd vepd, gival éva OVEIPO EUOIWVO TTOU
TTPOUNVA EUVOIKEG ETTIXEIPATEIG.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei 611 TTEPTTATA 0€ KABapd& appicuéva vepd, TTPOPRAETTETAI TTWG
ypriyopa Ba atroxtrioel 6,1 EMOUPE N Yuxn TnG.

Mepmérnua oe avwpaAo dpouo Kal SUCKOAA HOVOTTATIA ONUAIVEI OTEVOXWPIEG KAI PTTEPDEUATA OTIG
EUTTOPIKEG ETTIXEIPNOEIG.

MepmdTnua o€ euxdpioToug SpOUOUG CNUAIVEl ETTITUXIO Kal KAAr TOXN.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TTEPTTATOUCATE T VUXTA, OEV gival KOAGG Ol1wWVOG.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwg TTepTTATOU0E YPAYOPA, Eival TIPOUNAVULA KANPOVOUIAGS Kal

a1réKTNONG €TMOUUNTOU AVTIKEIYEVOU.

Av d¢ite oT' dvelpo oag OTI TTEQTATE Kal 0TI ei0aoTe TTOAU QofIouévol, anuaivel 0TI Ba KAVETE Eva PeEyAAO
aywva atéd Tov oTroio Ba Pyeite kepdiopévol o€ TIHEG KAl TTAOUTN.

Av 6w O¢ite OTI TTANYWONAKATE TNV WPa TNG TITWONG, Ba UTToaTEITE TAAQITTWPIES Kal Ba XAoeTe QIAouG.

Av d¢eite TTEGTPOYEG OT' OvEIPO 0aG, ival onuddl eunuepiag. To va

O€iTE OTI TPWYATE TTEOTPOPEG, TNUAIVEI EUTUXIOUEVEG KATOOTACEIG.

Av ovelpeuTeiTE OTI YapelaTe e ayKioTpl Kal TTIACATE TTECTPOPA, AUTO gival EVvOEIEN aiyoupng ETTITUXIOG
Kal IKavoTnTag. Av OgiTe TTwWG 0ag ByAKe atrd To ayKioTpl KAl ETTECE TTIOW OTO VEPO, gival anudd TTwg n
euTuxia dev Ba KpaTATE! yia TTOAU.

To va ovelpeuTeiTe 0TI TMIAVOTE TTECTPOPEG PE DiXTU, Eival TTPOUAVUNA HEYAANG EUNUEPIAG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG TTETOUCATE WYNAG OTNV aTuOCPaIpa, onuaivel TTwg N ouduyikh oag {wr Ba
QVTINETWTTIOEI coBapd TTpoAAuaTa.

Av d¢gite TTwG TTETOUCATE XAUNAd, OXEOOV KOVTA GTO £8AQOG, ONUAIVEl ApPWOTIA KAl OUOKOAES
KATAOTACEIG, TTOU OUWG Ba TIG EeTTEPATETE TEAIKA.

Av d¢gite TTwg TTETOUCATE TTAVW ATTO AQCTIOVEPQ, CNUAIVEI TTWG TTPE-TTEI VA TIPOTEEETE TIG TIPOCWTTIKEG
oag uttoBéaclg, yiati aag Tpiyupifouv £x0poi.

Av d¢gite TTwg TTETOUOATE TTAVW ATTO EPEITTIA, ONPAiVEI TTWGS N TUXN dev aag Bonbd kal TTwg TO
mePIBAAAOV oag gival duadpeaTo. Av TTapatnphoate TTpdaiva dévipa Kai BAdoTnon atrd Katw aag, TNV

WpPa TTou TTETOUCATE, Ba UTTOPEPETE ATTO TIPOCWPIVI] AvNouXia, aAAG HETE 0OG TTEPIPEVEI EUNUEpPIQL.



Av ovelpeuTeiTe TTWG BAETTATE TOV HAIO TNV WPA TTOU TTETOUCATE, ONUAIVEI TTWG Ol ETTIXEIPAOEIS oag Ba
Tave KaAd, TTapOAO TTou £0¢€iG eV TO TTIOTEUETE.

Av d¢ite TTwg TTETOUCATE OTO SIACTNHA TTEPVWVTAG TO QEYYAPI KAl TOUG AAAOUG TTAQVIATEG, ONUAIVEI TTWG
épxovtail Aigoi, TToAepol kal. TTpoAfuata K4 AoyAg.

Av d¢gite TTwg TTETOUOATE PE HAUPA PTEPA, ONuaivel TTwG Ba OKIPA-OETE TTIKPEG ATTOyoNnTEUCEIG. AV
TTECATE TNV WPA TTOU TTETOUCATE, €ival ONPAdI TTWG 0ag TTEPIYEVEI atToTuxia. Av Ouwg EUTTVoaTE TV
WpPa TToU TTEQTATE, oNUAivel TTWS Ba PTTOPECETE va ocwlEeiTe atrd Tnv aTtroTuyia.

Mo éva véo avTpa TToU Ba OVEIPEUTET TTWG TTETA PE AOTTPA PTEPA TTévw aTTd TTPAaCIvn BAdoTnON,
onuaivel TPA0dOG OTIG ETTIXEIPACEIG TOU KAl ETTITUXIO TNV aydTrn. Auto To OveIpo auvhBwg gival
onPadl augavopevng eunueEPIag Kal eKTTANPwONG Twv emMOUPIwV. Av n BAdoTnon gival KATAOTPEPPEVN
| KaPEvn, onpaivel Twg B' avTIYETWTTIoETE EUTTOSIO OTNV EKTTANPWON TWV OKOTTWV 0ag. TeAIKA Ba £xel
emmiTuxia, aAAG Oy 1d1aiTepa peyaAn.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTWG TTETA aTTO TTOAN O€ TTOAN KAl K TTPOCYEIWVETAI» TTAVW OF
KQUTTavapId EKKANCIWYV, TTpounvuEeTal TTwg Ba Tng 600¢i N eukaipia va TTOAEUAOE! yia Ta SIKAIWUATA TNG
oToV £pWTA Kal TNV aydTrn, 6a atmeiAnBei amd pia mepiodo KAKAG uyeiag Kal icwg KATToloG dIKOG TNG
TeBAavEl apyoTEPA. AV OVEIPEUTET TTWG TTUPORBOAEITAI TNV WPA TTOU TTETA, oNUaivel TTwg o1 £XBpoi TG Ba

TPOCTTaBAcoUV va euTTodicouV TNV Avodo Kal TNV EUNPEPIa TNG.

Av ovelpeuTeite TTETAAO, onuaivel TTPOOBO0 OTIG ETTIXEIPATEIG KAl TUXEPOUG BETUOUG YIA TIG YUVAIKEG.
Av 10 O€iTE OTTACUEVO, TTPORAETTETAI KOKA TUXN KOI APPWOTIQ.

Av d¢iTe éva TTETAAO va KPEPETAI O€ GPAXTN, ONUAIVEl TTWG Ta evOIaPEpovTa aag Ba pBdaouv
MOKPUTEPQ aTT' OO0 TTEPIPEVATE.

Av d¢ite TTwg PprkaTe TTETAAO OTO OPOUO, onuaivel TTwG Ba £XeTe KEPOOG ATTO KEI TTOU DEV TO

TTEPIMEVATE.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag pia TTeTaAouda avdaueoa og dvOn Kal TTpaaiva X0pTa, gival £vOEIEn eunuepiag
KO KAAWV ETTITEUYHATWV.

Av d¢giTe TTETOAOUDEG va TTETOUV €0W KI €KEI, oNuaivel TTwg Ba AGBETE €10M0EIG yIa YIAOUG TTOU
atrouaiadouv, Je ypduua, f atrd KATTolov TTou Toug €ide. MNa pia véa yuvaika, n reTalouda eivai

OnNuAdI EUTUXICKEVOU £pWTA TTOU Ba ETTIOTEYAOTEN E WIa 1I00B1a Evwon.

Av OVEIpEUTEITE TTWG aKoUoaTe TTETEIVO va AaAei TO TTpwi, ival KaAd onuddl. Av giote pévog (-n),
onuaivel TTPWIKOo yAauo Kai TTAoUCIO VOIKOKUPIO.

Av ovelpeuTEiTE TTWG aKoUoaTe TTETEIVO TN VUXTA, €ival atreATTIOIa Kal 6a akoAouBroouv yeyovoTa TTou
Ba 0ag KAUouV va KAAWETE.

Av OVEIPEUTAKATE TTWG €i0ATE KOKOPOMaXia, Ba eyKATAAEIPETE TNV OIKOYEVEIQ TAG EEAITIAG PIAOVEIKIWV



Kal ammoTiag. Autd To Ovelpo cuvhiBwg avayyEéAAel kaTTola atrpoodoknTa Kal BAIBepd yeyovoTa. O
TTETEIVOG €100TTOINCE TOV ATTOOTOAO ETPO OTAV £TTPOKEITO VO atrapvnBei Tov XpioTd. MTropei etriong va
0ag €I00TTOINCOEI € OVEIPO OTAV Ol TTAYIOEG TWV EYKOOUIWY TTPAYHATWY GAG £X0UV EKTPEWEI ATTO TOV

«iglo dpduo» TNG BEIKAS TOYiag.

Av b¢ite oT' bvelpo oag TTETOETEG, onpaivel (wnpég dlaokeddoelg OTIG oTToieg Ba TTaifeTe KUPIO pOAO.
Av pia yuvaika &€l aTov UTTVO TNG AEPWHEVEG TTETOETEG, ONpaivel TTwg Ba Biyei atrd TTpoaBANTIKA

OUPTTEPIPOPE GAAWV.

To 1eUko, oT' dvelpo oag, onuaivel eutuyia kal TTAoUTO £TTEITa atrd BAiyn kal otevoxwpla. lMNa yia véa
yuvaika, onuaivel Aautrpo PéAov Emreira atrd armmoyonTeloelS. [Na Toug dppwaToug, anuaivel yprayopn

avappwaon. Auto To 6veIpo TTPOAEYEI ETTITUXIO o€ OAOUG TOUG TOUEIG.

Av d¢ite 0TI Tpapoucate vepd atrd TNyadl, onuaivel IKavoTroinan KAamoiag £viovng emobupiag. Av 10
vepod dev Tav kabapd, Ba uTTdpEouv BUCAPETKEIEG.

‘Eva &delo inyadi, o1’ dvelpo, gival anuadl 611 EEvol Ba TTpooTTabrjcouy va 6ag atmrooTTacouY TNV
EUTTIOTOOUVN Kal Ba 0ag KAEWOUV PEPOG TNG TTEPIOUTiag aag. Av deiTe TTwg TTEoaTe o€ TTNyAdI, onuaivel
MEYAAN atroyonTeuaon.

Mnydadi ye avtAia onpaivel 611 Ba gag 080UV gukaipieg yia augnan, TnG TTEPIOUTIAG C0OG.

Apteaiavo TTnydadi, oT' dvelpo, onuaivel Baupdaieg TIPOOTITIKES YIA va KEPOITETE £6aPOg 0TO BaaciAelo

TNG YVWONG Kal TNG TEPWNG.

To va ovelpeuTeiTe Pia KaBapn TNy TTou AGUTTEI OTO YWG Tou AAIOU, anuaivel aTTOKTNGN PHEYAANG
TTEPIOUTiag, CWTIKEG DIAOKEDATEIG KAl TTOAAG guxapioTa Tagidia.

Mia Bpwpikn TNy, €ival cUUBOAO ATTIOTIOG TWV QiAWY 0AG KAl aTuXiag OToV £pwTa.

Mia oTepepévn Kal xahaop€vn TNy, onuaivel Tadon Twv ammoAaloewy Kal Bavaro.

MNa pia véa yuvaika TTou 8a d€l gTov UTTVO TNG TINYR va AGUTTEI OTO PEYYAPOPWTO, TTIPORBAETTETAI KOKN

etmAoyr otn dlaokédaon, TTou YTTopei va KataAnéel o€ atmogévwaon atrd 1o TePIBAAAOV TNG.

Av ovelpeuTeite TTNOAPOTA, onuaivel EMOEEIOTNTA, EVEPYNTIKOTATA KAI IKAVOTNTA VO EKUETOAANEUTEITE
oxedOV KABE eTTaYYEAUATIKN EUKAIPIA.

Ta TnéAuaTa gival KaAG onudadi dvelpo yia OAOUG.



Av ovelpeuTeiTe TTIPOUVI, aNpaivel TTwg o1 €xBpoi oag uttovouelouy Tn B€on 0aG.
MNa pia yuvaika, autd T0 OveEIpo Onpaivel BUCAPEDTES OIKOYEVEIOKEG KaTaoTdoelS. [Na Toug

EPWTEUNEVOUG, OnUaivel XwpIouo.

Av d¢gite an' 6velpo oag TAvVOo, TTPORAETTETAI HIa EUXAPIOTN dlaoKEdAaON.

Av OVEIPEUTEITE TTWG aKOUYATE TN YAUKIA KOl APUOVIKA JOUCIKY €vOg TTIdvou, TTPORAETTETAI UyEia Kal
eunuepia. Av n YOUGIKA ATAV TTAPAPWVN, Ba XPEIAOTE V' AOXOANBEITE e OPICUEVES EVOXANTIKES
KataoTdoeig. Av n gouaikA Atav AuttnTepr, Ba TTpéTTel va TrepipéveTe BAIBEPAG vEa.

Av d¢gite 0TI BpAkaTe TO TIAVO 0Ag OTTACUEVO Kal EEKOUPDBIaTO, anuaivel TTwg B' atToyonTeuTEiTeE ATTO TIG
OIKEG 0ag UTTOBETEIG Kal aTTO OTTOTUXIEG QiAWY A TTaIdIWV 0AG.

Av ovelpeuTeite éva Avo TTAAIAG €TTOXNG, ONUAivel TTwG, OTNV TTPooTTdbeIa oag yia dvodo, EexdoaTe
TN BonBeia Kai TIG EUKAIPIEG TTOU 0OG TIPOCPEPE TO TTAPEABOV.

MNa pia kotréAa TTou Ba del TTwg TTaidel éva wpaio aAAd SUCKOAO KOPWATI OTO TTIAVO, ival anuddl TTwg

évag adidpopog PiAog TNG Ba yivel 6 TTIo TTIOTOS Kal APOCIWPEVOS EPACTAG TNG.

Av &gite 0TI KpaToUoaTe TATA, onuaivel KaAoTuyia. Av OPwG autd OTTACOUYV, gival TIPOAYYEAUA TTWG N
KOAM TOXN Ba givalr guvtoun.

Pagia pe kahoyuaAiopéva mdTa TPOUNVoUV ETTITUXIO GTO YAUO.

levikd, av ovelpeuTeite MATA, €ival anuddi emTuxiag TTou Ba Tnv euxapioTnOeiTe Kal Ba EUYVWHOVEITE
TNV KOAA 0ag TUXN. Ta Aepwpéva mdra gival anuddl Twg 8¢ Ba uttdpéel IkavoTroinan kai BeBaidtnTa

yla 10 HEAAOV.

AuTo TO GvEIpO Ba PEpEl TATTEIVWON KAl ApPWOTIQ € KATTOIO ayaTTNUEVO PiAO.
Av d¢eite éva pIkpO TTiBNKo okap@aAwpévo og BEVTPO, eival TTPoEIdOTToINCON TTWG Ba TTPETTEI va
QUAaxTEITE: KATTOI0 BOAIO ATOMO €ival KOVTA 0a¢ Kal Ba dnuioupyrioel SUCAPECKEIEG aTOV KUKAO 00¢. H

atroyonteuon ouuBadilel Y’ autd To Gvelpo.

Av b¢ite oT' dvelpo oag TIVELES, onuaivel dlagwvieg Kal paaapieg ato epIBAAlov cag. MNa y ia yuvaika

TToU Ba O¢l TTWG XPNOIMOTIoIOUGCE TTIVECEG, €ival ONUAdl SUGAPECTWY TTEPICTATIKWV.



Av d¢ite o1’ dvelpo oag OTI KaTvidaTe TTiTTa, onpaivel Twg Ba xapei-
TE YE TNV €TTIOKEWN €VOG TTAAIOU QIAOU, KaI TTWG O BIOQWVIEG TAG PE KATTOIO TTPOCWTIO Ba TEAEILYOOUV

OMOAG.

Av d¢gite T’ dvelpo aag OTI TTITTEPI OAG Kaigl TN YAWO o, anuaivel TTwg Ba £XETE TTPORANUATA PE TOUG
yvwaToUg oag Adyw TnG aydTrng 0ag Yo TO KOUTOOUTTOAIO.

Av OgiTe KOKKIVO TTITTEPI OTOV UTTVO 0QG, TTPORAETTETAI IO 0OG £VAG OIKOVOUIKA aveEAPTNTOG OUVTPOYOG
oT0 ydpo.

Av BeiTe KOKKIVEG TTITTEPIEG, ONMAiVEl TTWG Ba XPEIAOTEI AYWVAG VIO VO KOTOKTACETE TA SIKAIWHATA GAG.
Av d¢ite OTI TpiBaTE paUPO TITTEPI, aNMaivel TTwg Ba TTECETE BUPA TNG TTavoupyiag KATToIWV dOAIWV
avBpwTTwv. Av TO €idaTE TTAVW OTO TPATTECI, TTPOBAETTOVTAI KAUYADEG.

H kotréAa 1Tou Ba B¢l 611 €Bade TITTEPI GTO PaynTo TG, Ba TTPETTEI va TTEPIPEVEI TTWG Ba e¢atraTnBei

ato @iAoug TnG.

[MoToAI, oTo dvelpo, cival onudd! atuyiag.

Av d¢ite TTwg €ioTe KATOXOG TTIOTOAIOU, gival anuddl 0TI £XETE KAKO XAPAKTAPA.

Av ovelpeuTEiTE TTWG akoUoaTe Tov KPOTO £vOG TTIOTOAIOU, onuaivel TTwg Ba pdBeTe yia KATToI0 ox£SI0
TTOU QTTEIAEI TA CUPPEPOVTA GAG.

Av d¢gite 0TI TTUPOBOANCATE PE TO TTIOTOAI 0AG, oNUaAivel TTWG Ba EUTTVEUCETE O€ KATTOIOV aBWOo Wicog,

Kal TTwg Ba TTPOCTTABACETE va EKBIKNOEITE YIA KATTOIO KAKO TTOU VOUICETE TTWG GAG EKAVAV.

Av &¢ite oT' dvelpo oag TTwg {nToloaTe TOTWAON, ONUAiVEl TTWGS Ba €XETE AOYOUG va OTEVOXWPIECTE, AV
KOl JEPIKEG QOPEG Ba €xeTe TNV TACON va BAETTETE TA TTPAYMOTA QITI680EQ.
Av d¢ite TTwg divate TTioTwon o€ GAAov, gival TTPOEIBOTTOINGN TTWG TTPETTEI VA TTPOCEEETE, DIOTI Eival

mOavS va euTTIOTEUBEITE EKEIVOUG TTOU TEAIKG £TTIBILUKOUV va 00G BAGWouv.

Av b¢ite oT' dvelpo oag TTAAOTA XprpaTa, onuaivel 0Tl Ba £XETE PACAPIEG PYE KATTOIO TTEICUATAPIKO KAl
avéélo TTpOowWTIO.

AuTtd 10 bvelpo gival TTAVTA KAKOG olwvag, €iTe av deiTe TTwg TTaipveTe €iTe av deite TTwg Sivete TEToIA

XpruoTa.



Av ovelpeuTeite TTWG TTALaTE TTAVW O€ vePO, anuaivel 0TI Ba uTTEPVIKAOETE OAQ Ta EPTTOBIA, TTPAYUA
TTOU, YIO TNV WPA, QaiveTal TTWG gival TTAvW atrod TIG SUVANEIG 0aG.

Av 10 vepO Tav BoAS, TOTE o1 €TTITUXiEG aag dev Ba gival IKAVOTTOINTIKEG.

Av d¢gite aTov UTTVO 0aG TTWG TTAEKATE, €ival TTPOUNAVUNA OTI Ba PTTAEXTEITE O€ PIa avonTn UTToBean,
TTPOIOV UTTEPBOAIKAG TTEPIEPYEING VI TIG UTTOBETEIC GAAWV. KpaTeioTe TN YAWOOO 00G O€ YUVAIKES TTOU
0ag TTapoucidlovTal TTOAU EUTTIOTEG.

Mo TN yuvaika 1Tou ia ovelpeuTel TTWG TTAEKEL, onuaivel TTwG B' aTTOKTACEI AOUXO GTTITI KAl KOAG TTaidId.
MNa Tov dvrpa TTou Ba el TTWG TTAEKEI, ONUAIVEI OIKOVOWIa Kal GNUavTIK BEATIWON OTA OIKOVOUIKA TOU.

Av pia véa KOTTEAQ OVEIpEUTED TTwG TTAEKEI, anuaivel TTwg Ba €xel TIOTO Kal agildAoyo ouluyo.

Av ovelpeuTeiTe TTWG BAETTATE TTANYEG, TIPORAETTETAI APPWAOTIA TTOU Ba Gag dNUIOUPYATEI ATTWAEIES Kal
TIVEUPATIKA TTPOBARATA.

Av b¢ite o1’ dvelpo oag OTI KAAUTITATE pia TTANYR, onuaivel TTwg Ba BUCIACETE TIG TTIPOCWTTIKEG 0OG
€MOUIES yIa TNV EuXapPioTNON TwV GAAWV.

Av d¢giTe 0TI Eva pwpo €ixe pia BaBid TTANyR, TTPORAETTETAI TTWG OPICUEVA avnouxXnTIKA yeyovoTa Ba oag
atrooTTdoouVv aTTd Ta ox€SIa KAl TOUG OTOXOUG 0a¢ Kal TTwG Ta TTaIdId KIvOUveEUoOUV atrd KATToIa
KOAANTIKI] appwoTIQ.

Av d¢giTe TTWG €0¢€ig gixate TTANYEG, OAG TTEPIMEVEI KOKNA UYEia KAl avwuaAieg OTIG ETTIXEIPATEISG, Ba
TIPETTEI VO €i0TE TTOAU TTPOCEKTIKOI PHETA ATTO QUTO TO OVEIPO.

Av d¢ite 0TI €i08e TTANYWEVOG, gival anuddl aTToyoRTEUONG KAl KAKKG DIECAYWYNAG ETTIXEIPACEWV.

To va d¢ite GAAoug TTANYwEVoug, anuaivel adikia g BAPOG Gag atmd PEPOUS PIAwV.

Av OVEIPEUTEITE OTI TTEPITTOIOCOATE £vVa TPAUUA, GNuaivel 0TI Ba £XETE TNV EUKAIPIA VO TUYXOPEITE TOV

€QUTO OOG YIA TA ETTITEUYUATA TOU.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag TTANyoUpl. onuaivel TNV EKTTAAPWON @AOYEPWYV eUXWV. Av BEITE TTWG TO

Tpwyare, gival onudadi 611 atrepiokeTTTa Ba pigeTe euTTddIa 0TO dPOUO TG iIdI0G 0ag TNG TTPOddOoU.

Av d¢ite aTov UTTVO 0aG éva peydAo TTARB0G KaAOVTUPEVWY avBpWTTWY O€ KATTOoIa IaoKEDAON,
onpaivel euxaploTn TTapéa he @iloug' pa av OeiTe TTwG KATI XAAAOE TO KEQI TWV KOAETPEVWY, ONUAivel
OTEVOXWPIA Kal aTTwAEIa QIAiag, kal duaTuyia ekei TTou TTEpIPEVATE OPEAN Kal EYKAPBIEG OXETEIG.
2nuaivel eTTiong dUCAPEOKEIA YIA TV KUBEPVNON KAl OIKOYEVEIOKEG BIAPWVIEG.

Av d¢ite TTAABOG C' ekkAnoia, onuaivel 6T TBavov va BpnvRoeTe kK&tolo B8Avaro, ) va avatrTuxOei



Katrola eAa@pd dUCApPETKEIQL.

Av b¢ite TTAABOG 0TO PO, gival TTpourvupa OTI Ba TTPOWBACETE TA CUUPEPOVTA COOG TTEPA ATTO OAWV
TWV GAAWV.

To va ovelpeuTei kKaveig TTANBoG gival ouvRBwg KaAd, av TTapa TToAAoI atT' auTtd To TTARB0G 8 Popouv

pJaupn f okoupa PopEeCId.

Av ovelpeuTeiTe TTANPPUPA, onuaivel TTwG Ba EXETE TNV €TMBUNNTH TTPOODO OTIG ETTIXEIPATEIS 0AG.

Av oveIpeUTEITE TTWG €idaTE Eva TTANPWPA OKAPOUGS ETOIUO V' A@ACEI TO AIAVI, KATTOI0 aTTPOBAETTTO
mepIoTaTikd Ba oag avaykdoel va pataiwoeTe Tagidl amrd 1o o1roio 6a kepdidaTe TTOAAA.
Av dgite TAApwa V' aywvideTal yia va owaoel TTAoio o€ KaTalyida, onuaivel KATaoTpoen o€ oTEPIA Kal

BaAacaa. Na Toug véoug, éva TETOIO OVEIPO Eival KAKOG OlWVOG.

To 1Aoio, oT' dvelpo, ival TTPOPAVUNA AQUTTPWY TTPOOTITIKWY, av ATav TTavw "og KabBapod vepd. Av 10
vepo ATav BoASG Kal TOPaYHEVO, £YVOIEG KAl ATUXEG OAAQYEG aTTEIAOUV eKEIVOV TTOU Ba TO OVEIPEUTEI.

Av d¢ite TTwg TagIdeUATE TTAVW O€ TTAOIO PE EUBUPN CUVTPOPIA XWPIG KavEVa aTUXNUa, UTTOPEITE va
TTEPIMEVETE TTOAAG KOAD. KakoTuyieg TTEpIpEvOUV OTTOIOV OVEIPEUTET TTWG TTEPTEI ATTO TTAOIO TTOU TTAEEI OE

TPIKUMIOUEVA VEPQ.

Av d¢gite oT' dvelpo aag TNV AQIEn TTAociou TNG YPAUUAG, onuaivel 6-
TI 00G TTANCIAgel KATToIa EUXAPIOTN OAAayH.
Av d¢giTe TTwG TO TTAOIO aTTOPaKPUVATAY, GNUAIVEI TTWG B' AVTIUETWTTIOETE PIKPEG ATTWAEIEG KAl

artroyonTeUoElg.

Av &¢ite gTOV UTTVO 0ag OTI KaTEiXaTE TTAOUTO, ONuaivel dpacTnPIOTTOINGN YIA TNV QVTIHETWITTION
TTPORANUATWY, JE ATTOTEAECUA TNV ETTITUXIA.

To va d¢ite GAAoug TTAOUGIOUG, onuaivel TTwg ol iAol gag Ba TTpoBupoTtroinBolv va oag BonbBrigouv o€
TTEPITITWON avAyKNG.

MNa pia véa yuvaika, To va &€l TTwg CuvavaoTpEPETal ue TTAOUCIoOUG onpaivel 0TI Ba £xel uynAd 1Idavika

Kal 611 Ba kataépel va Bpel KATToIoV TTou Ba PTTopéael va BonBAoel oTnv TTpayudaTwaon Toug.



Av d¢eite 0TI TTAévaTe pouxa, onpaivel aywveg Tou Ba KataAngouv o vikeg. Av Ta pouxa TTAUBNKav
KOAQ, TOTE Ta eMTEUYUATA 0AG Ba aag Epouv TEAEIO euTuyia. Av Ouwg dgv TTAUBNKav KaAd, Ba cuppei
TO avTiBeTO.

To va d¢ite oTOV UTTVO GAG OUoPYPa KopiTala va TTAévouy, anuaivel 6T Ba avalnTioeTe amoAaUoEIg TToU

O¢ev gival TNG OIKAG 0ag OEIPAG.

Av d¢gite aTov UTTVO Gag OTI TTAEVOOAOTE, €ival anuAad! TTwWG KAPAPWVETE YIA TIG TTOAUGPIOUES

TTOPAVOUESG EPWTIKEG OXECEIG OAG.

MAUoTpPa, oT' dvEIPO, ONUAIVEl ATTIOTIEG KAI TTEPIEPYES TTEPITTETEIES. 10 TOUG EUTTOPEUOUEVOUG KAl TOUG
aypOTEG, TIPOUNVA ETTEKTACT OTIG EUTTOPIKEG EPYOTIEG KAI KOAR GUYKOUIOH avTioTOIXA.
MNa pia yuvaika Tou Ba 8¢l 0TI ival TTAUOTPA, anuaivel 0TI Ba adia@oproel EVTEAWG yia TNV

aIOTTPETTEIO TNG TTPOKEIMEVOU VA ETTITUXEI ABEUITN €Uvola aTTé KATTolov Avdpa.

Av oveIpeUTEITE OTI TTVIYOOQOTE, onuaivel atrwAeIa UAIKA Kal NBIKA, aAAG av KATTOI0G 00G €0WOE,

MTTOPEITE VA TTEPIPEVETE AVODO KOIVWVIKH, TINEG KAl TTAOUTO.

Av d¢ite aTov UTTVo 0ag 0TI aveRaivarte ge TTOOAAATO o€ AVAPOPO, ONUAIVEI AAUTTPEG TTPOOTITIKEG. AV
Katngopifate, onuaivel --yia Tn yuvaika-- Tpo1doTroinon va Tpooégel, dIOTI KIVOUVEUEI TO KOAS TG

évopua Kal N uyeia TnG' N kakoTtuyia TTAaviETal yopw Tng.

Av pia véa yuvaika ovelpeuTei TTodId, onuaivel TTwgG n TTopeia Tng Ba gival yepdrn atréd
okaptraveBdaoparta. MNa pia pabATpia TTou Ba del TTWG N TodIA TNG ATAV TTOAU QapdIA 1] aXICUEVN,
onpaivel Twg &€ Ba TTdel KaAG 01O OXOAEi0 Kal Ba XPeIaoTED IBIWTIKA aBruaTa atd yoveig Kal

daokdaAoug.

Av b¢ite aTov UTTVO 0a¢ TTOAEUIKO TTAOI0, onuaivel pakpivd Tagidia Kal XwpIiouo aTrd Tn Xwpa Kal Toug
@iAoug 0ag, Kal iowg TTONITIKEG BIAUAXEG OTN XWpPA 0AG.

Av 10 TTAOIO fjTAV XTUTTNUEVO, aNuaivel TTwg ¢éva aToixeia Ba BAdwouv TIG BvVIKEG uTTOBEoEIS. AV TO



TTAoio Tagideue o€ Tapaypévn BaAaocoa, onuaivel TTwg EEveg duvdpuelg Ba Balouv og kivduvo

TIPOCWTTIKEG OAG UTTOBETEIG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTOAEPO, onuaivel QUOUEVEIG KATOOTAOEIG O€ ETTIXEIPAOEIG KAI OIKOYEVEIAKT)
dlarapaxn.

Mo pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTeEl TTWG 0 ayaTTnUévog TNG TTNYaivel 0ToV TTOAEUO, TTpoUNVUETAl
TTWG oUvTopa B' akouael KaTnyopieg yI' auTtdv.

Av d¢ite TTwg N TTaTpida oag £xel viknOei oTov TTOAEPO, gival EVOEIEN avnOuXiag Kal EUTTOPIKNG
duoTrpayiag, Tou o@eileTal o€ TTONITIKG aiTia. TRV 1I81WTIKA 0ag {wr Ba uTTdpLouv opiouéva
TTPORARMaTA.

Av ovelpeuTeite vikn oTov TTOAEUO, Ba uTTdpSel {wnpr Kivnon OTOV EUTTOPIKO TOUEQ KAl TNV OIKOYEVEIQ

Ba eéNBeI apuovia.

Av OVEIpEUTEITE TTWG €icaoTe O¢ PIa EEvn TTOAN, onuaivel 0TI Ba €xeTe TNV aTuyia va aAAGEETE KaToiKia r

TPOTTO CWNG.

O 1roAuéAaiog, aTo OveIpo, gival TTpoURvUUa OTI Jia avéEATTIOTN emmiITuxia Ba oag emTpéyer V!
oTTOAQUOETE TEPWEIG Kal TTOAUTEAEID OTTWG OOG YOUOTAPEI.

Av d¢ite TTOAUEAQIO OTTAOUEVO | O€ KOKA KATAoTaon, anpaivel 0T hia atuxn KepdOOoKOTTia Ba JEIWOEI
TN QAIVOUEVIKA OUCIAOTIKA TTEPIOUTia gag. Av O€iTe TO WG va afrvel ¢' évav TToAuEAalo, gival

TTPOMRVUMA OTI ApPWOTIA KAl GTEVOXWPIA Ba OKIAoOUV éva HEANOV YEUATO UTTOOXEDEIG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG TTEPIBAANEDTE OTTO TTOAUTEAEIQ, onuaivel TTOAU TTAOUTO, GAAG N OTTOTAAN KAl O
EYWIOUGG Ba PEIWOOUV Ta EI00OAUATA GAG.
Mo pia @Twxn yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTWG (el 0TV TTOAUTEAEIA, Oonpaivel TTwg olvToua 6' aAAdlouv

o1 ouvOnkeg TG {wNG TNG.

Av d¢ite T’ dvelpo aag OTI KAvaTe TTOVNPIEG, onuaivel 0TI Ba TTPoaTToINBEITE TOV EUBUNO KI EUTUXIOUEVO
yla va d1aTnperoeTe TN QIAIG EUKATACTATWY Kal XapoUPeEVWY avBpwTTwy. Av OE&iTe TTwG KAVATE TTAPEQ JE
TTovnpoUg avlBpwTroug, gival TTPoeIdoTToinan Ot KATToIa aTTdTn €QapuoleTal o€ BAPOg 0ag yia va

XPNOILMOTIOINCOUV Ta WETO 0OG Yia TNV TTPOAYwWYr TOUG.



Av b¢gite 0TI TTOVOUCATE ONUAivel OTI AUPITOAAVTEUOOOOTE TTAPA TTOAU OTIG SOUAEIEG 0AG, KAl OTI KATTOIO
GAAO TTPOOWTTO eTTWPEAETaI ATTO TIG 1I6€€C OAG.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTwg TNG TTovouoe n Kapdid, onuaivel 0TI Ba atevoxwpnBei TTOAU
ecaitiag TNG avaAnTIKAG TAKTIKAG TTOU akoAouBei o epacTAg TNG 0" O,TI apopd TNV Evwaor Toug. Av Bel
TTWG TNG TTovouaoe n pdaxn, 6a appwaoTAcEl atrd ampooedia TNG. Av gixe TTovokEQalo, Ba doKIPAoE!

MEYAAN avnouyia yia Tov Kiviouvo TTou avéAaBe yia v' attaAAayei atré tnv avTi¢nAia.

Av OVEIPEUTEITE TTOVTIKIO, ONUAiVEl OIKOYEVEIQKA TTPORBANAMATA Kal aaTaBeig @ihoug. OI eTTIXEIPATEIS TAG
Ba TTGpouv aTroyonTEUTIKA TPOTTN.

Av O€iTe TTWG OKOTWVATE TTOVTIKIA, Onuaivel TTwg Ba VIKACETE Toug £xBpoug 0ag.

Av d¢ite TTwg oag Lepelyave, gival onudd! au@iBoAwv aywvwy.

lNa Tn véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTovTikia, TTpoBAETTOVTAI AyvwaoTol £x0poi TTou Ba TTpocTTabricouv
va TNV uTToTINACOoUV. Av &€l TTwG UTTAPXE TTOVTIKOG HEGA OTa pouxa TnG, anuaivel Twg Ba Taiger Kupio

POAO 0€ KATTOI0 OKAVOQAO.

Av ovelpeuTeiTe TTOVTIKOTTAYI®A, ONUAIVEI TTWG TTPETTEI VA TIPOCEEETE TO XAPAKTAPA OOG, BIOTI APrVETE
GAAoug va Kdvouv ox€dia yia 0ag.
Av dgiTe TTWG N PAKaA ATAV YEUATN TTOVTIKIA, ONUAIVEI TTWG iI0WG TTECETE OTA XEPIA TWV EXOPWV 0AG.

Av d¢ite TTwg oTAvate TTayida, onuaivel TTW¢ Ba TTayIdeUOETE TOUG £X8poUG 0ag.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TTEPTTATOUCATE GTO PUBUS YOUTIKAG, ONUAIVEl TTWG PIANOBOEEITE VA YiVETE
OTPATIVTNG i BNUOCIOG UTTAAANAOG, OAAG Ba TTPETTEl VO OKEPTEITE KOAG OAEG TIG OYEIG TOU CNTAUATOG
TTPIV TO ATTOPACIOETE.

lMNa 116 yuvaikeg Tou Ba douv AVTPES va KAVOUV TTopEia, gival anuddi 0TI £Xouv KAIon TTPOG TOUG AVTPEG

TToU doUAeUoUV 0TO dnUGaIOo. MPETTEI GUWG Va TTEPIYPOUPHCOUV TNV UTTOANWN TOUG.

Av oveIpeUTEITE TTWG TTEPIPEVATE TO KOPAR! o' éva TTopBuEio kKal n BGAacoa ATav TapayPEvn, OnUaivel
TTWG Ba aTTOyoNTEUTEITE OTIC UWNASTEPEG TTPOCDOKIEG 0OG ATTO ATTPOBAETITEG KATAOTATEIG.
Av b¢ite TTwg dlaoyifate Rpeun BGAaocoa pe TopBueio (PEPPU-PTTOOUT) oNnuaivel TTwg Ba

TTpayuaTtotroinBoulv Ta ox£dIa oag Kai n Tuxn Ba ival e To HEPOG Gag.



Av d¢gite aTov UTTVO 0a¢ TTWG €i000TE O€ TTOPVEio, €ival TTPOPRVUPA 0TI Ba VIPATTEITE P HEPA YIa TNV

IKAVOTTOINGON KATTOIWY TATTEIVWYV ETTIBUMIWY OOG.

Av d¢ite aT' dvelpo oag TTOPTIEG, anuaivel 0TI Ba BouBapdioTeiTe e TTPOOKANTEIG VIO va TTATE G€

TOTTOUG YuxXaywyiag Kai 6T o1 UTTOBECEIG aag Ba KIVOUVEWOUV aTTd XOOTIKI) aUyxuaon.

Av d¢ite TTopaeAdvn oT' GVEIPO GAG, anUaivel TTwWG Ba £XETE KAAEG EUKQIPIES YIa ETTAYYEAUATIKEA TTPG00O.
Av d¢ite TTwg n TTopaeAdvn n-

Tav oTTacpEVN ) BPWHUIKN, onuaivel TTwg Ba kavete AGBn TTou Ba oag aToixioouv akpIpd.

lMNa Tn yuvaika mou Ba &1 TTwg wypd@ide i TAKTOTTOIOUCE TIG TTOPOEAAVEG TNG, TTPORAETTETAI TTWGS Ba

£Xel €va euxApIOTo OTTITIKO KAl TTwG Ba gival yia JeETpNUEVN Kal OIKOVOUA VOIKOKUPA.

Av d¢gite OTI PTTaivaTe o€ OTTOIAOATTIOTE TTOPTA, GNUAiVEl TTWG AdIKA Ba TTPOCTIABACETE va EEQPUYETE ATTO
TOUG £XBpoug oa.

Av 6pwg gival n TépTa Tou oTTIOU TNG TTAIBIKAG 0ag NAIKiag, onuaivel 611 ol yépeg oag Ba cival yePATES
OTTO gunUEPIa Kal Eu@poouvn.

Av dgite GAAOUG va PTTaivouv o€ TTOPTA, onuaivel JATAIEG TTPOCTTIABEIES VIO VA TAXTOTTOINCETE TIG
uttoBéoeig oag. ETriong, yia Toug aypdteg, onuaivel aAhayEg otnv TTONITIKE. MNa éva ouyypagéa,
onpaivel 61 To KoIvo dev Ba diafdoel Ta £pya Tou o€ EvOEIEn SIOUAPTUPIAG Yia £yypages dNAWOCEIG TOU.
To va d¢ite 0TI TTPOCTTABEITE va KAEIGETE pIa TTOPTA, N OTTOIa TEAIKA TTEQPTEI KAl XTUTTAEI KATTOIOV,

onpaivel 611 K&t Kakd Ba cupBei o€ QiAo 0ag Adyw aTTEPIOKETTTNG GUUBOUAAG TTOU TOU BWOATE.

Av b¢ite oT' dvelpo oag yePEG TTOPTOKAAIEG UE WPIPA @PoUTa, gival ONUAdI UyEiag KAl EunUEPIag.

Av dgiTe TTwG TpwyaTe TTOPTOKAAIQ, gival KAKOG olwvdg: N appwaTia @ilou A cuyyevh Ba gival TThyn
avnouyiag yia oag' ducapéakeleg Ba dnuioupyrioouv doxnuo kAipa otn douAeid cag. Av Ta
TTOPTOKAAIO TTOU TPWYATE ATAV YEPA Kal JUpwdATa, Ba €xeTe KATTOIO aTuXia. [Na Tn véa yuvaika, auTtd
TO OVEIPO ONUAIVEI TTWG IOWG XATEl TOV ayatTnuévo TNG. Av ovelpeuTei TTwG BAETTEI €va wpaio
TTOPTOKAAI TTAVW o€ éva YNAS onueio, onuaivel TTwg Ba dlaAéEel To oUCuyo TNG avaueoa atrd TTOAAOUG
EPOOTEG.

Av b¢ite TTwg YAIOTpACOTE TTAVW O€ pia TTOPTOKAAGPAoUda, TTpounvUeTal 0 BAvaTog KATTOIOU GUYYEVT).
Av b¢ite TTwg Ywvidate TTOPTOKAAIA PETA aTTO TTAPAKANCN TNG YUVAIKAG 00G Kal TTWG EKEIVN TA ETPWYE,

OnMaivel TTwg OTIG ETTIXEIPNOEIS 00G Ba £XETE DUTAPEDTEG TTEPITIAOKEG.



Av b¢ite oT' dvelpo aag TTOPTOPOAI PE XpriHaTa Kal Aoyapiacuoug, gival anuddl KaAAG TUXNG Kal TTwG
oXedOV K&Be emBupia oag Ba TpaypatoTToindei. Av To TTOpTOPOAI ATAV AdEI0, ONUAiIVE TTWGS KATTOIA
MEYAAN eATTida oag dev Ba yivel TTPAYHATIKOTNTA.

Av b¢giTe TTwG XAoaTe TO TTOPTOPOAI oag, TTPORAETTETAI OTI Ba BIAPWVAOCETE PE TOV KAAUTEPO GAG PIAO KI
€101 Ba XAOoETE KATTOIEG ONUAVTIKEG AVETEIG KAl £va HEYAAO KEPDOG.

‘Eva TTaAId Kal BPpWwHIKO TTOPTOPOAI, €ival deiyua avetmiBuunTwy eEEAiEewV aTn dOUAEId 0ag.

Av d¢ite oT' dvelpo gag TTOTaUS PE KaBApIo vepd, anuaivel TTwG ypryopa Ba eTTITUXETE TOUG OKOTTOUG
0ag Kal To aTroTéAeopa Ba gival eunuepia kal euxapioTnon. Av Ta vepd nTav BoAd r Tapayuéva, givai
onpadl diagwviag kal CAAeIag oTo TrePIBAAAOV 0ag.

To va d¢ite aTov UTTVO 0aG OTI £iXATE ATTOKAEIOTEI, anuaivel TTapodikr TTPOTBOAN Kal dua@opia aTo
KOIVWVIKO 0ag TTEPIBAAAOV.

Av, evw €i0Te o€ TTAEOUPEVO, €idATE TITWHATA 0TO BUBO TOU TTOTANOU, €ival ONEAdI OTI GTEVOXWPIA Kal
peAayxoAia ypriyopa Ba oKIGoouv ThV UTTAPXOUCO EuxapioTnaon.

To va ovelpeuTEiTeE EEPOTTOTANOUG, ONaivel adlaBeTiec KAl ApPWOTIEG

Av ovelpeuTEiTE KPpaooTrOTNPEA, onuaivel 6Tl N atroyorTeuon Ba aag eTnpedoel TOOO WOTE dev Ba
MTTOPEITE Va OEITE TITTOTA EUXAPIOTO, WOTTOU KATI BUVATO VA 0OG KAVEI VA YVWPICETE TNV aAnBivn

oTEVOXWpIa.

Av d¢ite aTov UTTVO 004G OTI EpYACECTE O€ TTOTOTTWAEIO, onuaivel OTI Ba KATAPUYETE € AP@ICRNTACIPMOUG
TPOTTOUG TTPOAYWYNG.
Av d¢ite atTAWwG £va TTOTOTTWAEIO, onuaivel dpacTnPIGTNTA OTA KOIVA, YPryopn aTTOKTNON TTEPIOUTIag

Kal IKaVOTToinon TTaPAvVOUWY ETTIBUMIWY.

Av b¢ite oT' dvelpo oag TToudpa, onuaivel TTWG KAVETE CUPQWVIEG JE aouveidnToug avBpwTToug, Ba

TIPETTEI VO TOUG TTAPOKOAOUBEITE AypuTTva yIoTi SI0QOPETIKA KIVOUVEUETE.

Av d¢ite oT' bvelpo oag 6T BAlaTe TO TTOUKANIOO 0ag, gival TTpody-yeAua &t Ba xwpioeTe atu Tnv
ayatnuévn oag Adyw Tng ammoTiag oag.
Av b¢giTe 0TI XGoaTe TO TTOUKAUIOO aag, TTpoBAETTovTal SUCEVEIG OUVBNKEG aTN BOUAEIA 1] TNV ayATTn.

‘Eva OKIOPEVO TTOUKAMICO onuaivel atuyia kal ducdpeaTo TrepIBEAAov.



‘Eva BpwuIKo TTOUKAUIoO, OT' Qvelpo, gival onpadl TTwe oag TTANCIACEl pia KOAANTIKA appwaTia.

Av pia yuvaika d€l oT' GVeEIPOo TNG TTOUKANICO, B' akoUoEgl KOUTOOUTTOAIO o€ BAPOG TNG.

Av d¢gite oT' dvelpo oag TTOUAGpI, onuaivel TTwg 6a avaAdpeTe mTiXeIpoEIg TTou Ba oTepBoUv aTmd

ETTITUXIO.

Av b¢ite oT' dvelpo oag TTOUAEPIKE, onuaivel TTwg Ba oTTATOAACETE XPAUATA YIa dATTAVNPEG GUVIBEIEG.
MNa TNV KotréAa TToU Ba el TTWG Kuvnyouae TTOUAEPIKA, TTPOBAETTETAI TTWG 6' aPiEpwael TTOAUTIUO

XPOVO o€ AOKOTTEG ATTOAAUCEIG.

Eivar euvoiké évelpo av deite TTOUAIG pe dpop@a eTepd. Av To OVEIPO TO BEI yuvaika, évag TTAOUCIOG Kal
KOAGG OUVTPOQOG €ival KATTOU KOVTA.

Ta padnuéva kai BouPd TTOUAIG, aTo OVEIPO, ival anuddl AoTTAaxvng Kal atrdvBpwTTng PETAXEIpIoNg
TOU aTTOKANPOU aTTé TOUG AVOPWTTOUG TOU TTAOUTOU.

Av dgite TTAnywuEVo TTOUA, gival TrpodyyeApa Babidg AUTING TTou Ba TNV TTPOKAAETEI KATTOI0G «ACWTOG
uIdG».

Av d¢ite TTOUNIG va TTETOUV, gival anudadl eunuepiag. To duadpeaTo TrepIBAAAoV Ba e€agaviaTei ePTTPOG
OTO KUMQ TNG EPXOMEVNG EUTUXIAG.

Av d¢gite TTwg mAvaTe TTOUAId, dev gival KaBoAou kakd. Av Ta akouaaTe va JIAoUvY, gival éva €idog
OpoAoyiag TNG avIKavoeTNTAG YIa TNV EKTEAEDN £PYWV TTOU aTTaITOUV PEYAAN £EUDEPKEIQ.

Av b¢iTe TTwG Ta oKOoTWVATE PE OTTAO, gival onuddl cupPopdg Adyw KAKNG £00OEIAG.

Av d¢gite aTov UTTVO 0AG TTOUTIYYa, GNUaivel TTwG Ba £XETE PIKPO KEPOOG aTTO PEYAAEG ETTEVOUCTEIG.

Av d¢gite TTwG TPWTE TTOUTIYYA, €ival EVOEIEnN TTWG oI UTTOBECEIG 0ag Ba €ival ATTOYONTEUTIKEG.

MNa Tn véa yuvaika tTou Ba &€l TTwg eTOINACE! TTOUTiyYa, TTIPOBAETTETAI TTWG 0 £PACTAG TNG Ba eival
@IAdovVOG Kal Ba evdlagEpeTal TTOAU yIa TNV KOOMIKA CwhA. Av TOV TTAVTPEUTEI, N aydTtn TnG yI' auTtdv Kal

n Treplouaia NG Ba e€agavioTouv.

Av OVEIPEUTEITE TTWG €I0TE TTPNOUEVOG, TTPOAYYEAAETAI CUCTWPEEUCT TTAOUTOU, GAAG O eywioudg oag Ba
B¢oel o€ KivOuvo Tnv guxapioTnon.

To va 8¢l Kaveig AAAoug TTPNoPEVOUG, onuaivel Avodo Pe PeYAAEG DUOKOAIEG.



Av d¢ite aTov UTTVO 0ag TTPIOVI, GNpaivel SpacTnpIOTNTA KAl EUXAPICTN OIKOYEVEIAKK {wr).

MeydAa nAeKTPIKA TTPIOVIA, OT' OVEIPO, TTPOUNVUOUYV OTI Ba disuBUveTE HEYAAN €TTIXEIPpNON TTOU Ba
aTroQEPEl TTOAAG KEPDN.

MNa pia yuvaika, autd 10 OveIpo onuaivel TTwg Ba TNG yivouv TIEG Kal N yVWN NG Ba yivel
utroAoyioiun.

Av OVEIPEUTEITE OTTACPEVO KOl OKOUPIAOUEVO TTPIOVI, GNPAiVEl ATTOTUXIa KAl POTTH O€ aTUXAMUATA.

To va d¢ite TTwG XdoaTe TTPIoVI, ival anNPAdI ETTEPXONEVNG OTUXIOG Kal XPEIAZeTal JEYAAN TTPOCOXH O€
OTIOATTOTE KATATTIOOTEITE.

Av d¢ite 0TI BpAKATE OKOUPIOTHPEVO TTPIGVI, ONUAiVEl TTWG ICwg {avakepdioeTe TOV Xapévo TTAOUTO 0ag.
O B6puPog TTpIovioy, OT' GVEIPO, GNUAIVEI EUNUEPIA. TO VO OVEIPEUTEITE OTI ETAPEPETE OTOV WO OOG
éva peydho tpidvi, ival Tpoufvupa o1 Ba eTTwUIoOEeiTE peYAAEG euBUVEG, AAAG Kal PE TIG AVAAOYEG

atroAaféc.

Mpiovidl, oT' dvelpo, onuaivel Taon yia coapd AaBn, Tou Ba cag dnuioupyrioouv AoxXNUES

KATOOTACEIG KOl QVAOTATWON OTNV OIKOYEVEIQ.

Av d¢ite aTov UTTVO 0aG TTPOAYWYN O€ OTTOI0dNTTOTE TOUED, anUaivel ypryopn TTPoodo OTIG UTTOBETEIG
NG KapdIdG.

Av deite GAAoug va TTpodyovTal, onuaivel 6T @ilol Ba KataAdBouv euvoikég BEOEIG KOVTA GaG.

Av d¢gite aTov UTTVO 004G ToV TTIPOEBPO EVOG OTTOIOUBATTOTE dNUACIOU CWHATOG, Eival onuédd 611 Ba
emMOIWEETE TNV AvODO KAl Ba aVTAUEIPOEITE PJE PO AVWTEPN EUTTIOTEUTIKN B€0n. Av B€iTe évav TTPOESPO
pe coBapd UQPoG, GAag avaPEVOUV KATAOTACEIG DIOAOU IKAVOTTOINTIKEG.

Av d¢gite TTwg gicaoTe TPOedPOg, Ba diakpiBeiTe yia Tn dikaloouvn ' Kai TNV KAAOGUVN TTPOG TOUG

GAAoug.

Av d¢gite 0TI 0ag TTPOKAAEC AV va XTUTTNOEITE O€ povopayia, onuaivel 61l Ba EXETE KATTOIO PTTAECIUO
KOIVWVIKNG QUOEWG Kal Ba eEavayKaOTEITE va {NTACETE GUYYVWHN YIA VO Un XAoETE QINIEG.
Av d¢ite TTwg atmodexTrKaTe piav otrolavOATToTE €idoug TTPOKANGCH, onuaivel 0TI Ba UTTOOTEITE TTOAAG

Oeva@ oTnv TTPOCoTTAbEIa aag va TTPOQPUAAEETE GAAOUG aTTO TNV ATiWaOT.



AuTd eival kakd ovelpo. OTToI0G TO d€l, aiyoupa Tov TTEPIYEVOUV KAGuaTa Kal ddkpua. lNa yia véa
yuvaika trou Ba &¢I TTwg TNV TTPOcRaAav, anuaivel 0TI KATTOI0 £XOPIKG TTpdowWTTo Ba eTTwW@PEANBEi aTTd
TNV Ayvola TNG yia va Tn @Epel ae doxnun 6€on pe katrolov £Evo, i va BEael o€ KivOUvo Ta CUPQEPOVTA

NG ME Eva @ilo.

Av O¢ite oT' OveIpo oag OTI AETE TTPOCEUXEG I AV OVEIPEUTEITE AAAOUG VO TTPOCEUXOVTAI, CNUAIVEI TTWG

Ba diaTpéeTe KivOuvo aTToTUXIOG, TNV OTToia 8' aTTOPUYETE HOVO PE PEYAAN TTPOCTTABEIQ.

Av d¢gite TTwG KAvaTe KATTOIA TTPOCOEaN, onuaivel 0TI Ba XPEIOOTEN va TTAAEWETE YIO VO UTTEPVIKATETE
OUOKOAEG KATAOTAOEIG, TTOU GUVTOUA Ba £XOUV TPOPEPS AVTIXTUTTO OTN BIEEAYWYT) TWV ETTIXEIPHOEWY
0aG.

Av d¢ite TTwg PprikaTe AdBog o€ TPOCBean, onuaivel TTWG Ba €ioTe IKAVOG va eE0UDETEPWOETE £XOpOUG,
OI10TI Ba €xeTe avTIANQOEi TIG TTPOBECEIG TOUG TTPOTOU VA EKTEAEGOUV TO OXEDIO TOUG.

Av TpoaBértaTte apiBuoUg Ye unxavr], onuaivel 011 Ba €xeTe évav I0xupd oUPPaxo TTou Ba 0ag CWoEl
atrd peydAn KaTaTriean.

Av d¢ite TTwg dev kKaTagépvare va diaBAceTe Toug apiBuoUg, Ba UTTOOTEITE OIKOVOMIKEG {NUIEG ATTO

KaKoUG UTToAoyIouoUG.

AV OVEIPEUTEITE TTWG KOAEITE KOOUO VA 0AG ETTIOKEPTEI, onuaivel OTI TTIKEITAI KATTOI0 SUCAPEDTO
yeyovog 1Tou Ba Tapdgel To katd Ta GAAa, euxdpiaTo TTepIBAAAov oag.

Av d¢giTe 0TI 0OG TTPOCKAAECAV VA ETTIOKEPOEITE KATTOIOV, anuaivel TTwg Ba AdReTe doxnua véa.
lNa Tn yuvaika mmou Ba &€l TTwg €ival KAAEOUEVN O€ KATTOIA CUYKEVTPWOT, ONUaivel TTwg Ba KAvel

EUXAPIOTEG YVWPIMIES, AAAA N KOKA TUXN Ba TIG ETTIOKIACEL.

Av b¢ite oT' dvelpo oag TTPOOKUVNTEG, onuaivel TTwG Ba KAveTe £va pakpivo Tagidl yiati ToTeleTe OTI
auTo €ival TO KOAUTEPO TTOU UTTOPEITE VO KAVETE.

Av b¢iTe TTwg €ioTe TTPOOKUVNTAG, ONUAivel TTWG 6" AVTIMETWTTIOETE PTWXEIN KAl YVWOTOUG TToU OeV
OUPTTOBEITE.

H yuvaika mou Ba &¢1 611 TV TTANCiooe £vag TTPookuvnTig, Ba TTéoel BUPA atTdTng. Av 0 TIPOOKUVNTAG

£Quye atrd KovTd TNg, onuaivel TTwg Ba TTPOoTTaBroEl V' ATTOKTHOEI TNV AVEEAPTNTIa TNG.



Av OVEIPEUTEITE TTWG KAVATE KATTOIA TTIPOCQOPA, onuaivel TTws Ba @epbeite SOUAIKA Kal UTTOKPITIKA,

€KTOG av aAAGEeTe 16€a yia TNV aicBnaon Tou KaBrKovToG.

Av d¢gite aTov UTIVO 0aG EUXAPIOTA Kal YEAQOTA TTPOCWTTA, Gnuaivel ebvola. Ta okuBpwTTd Kal
BAippéva TTPOOWTTA TTPOUNVOUV PACAPIES.

Na Toug epwTeupévoug TTou Ba 160UV OTI TO AyaTTNHEVO TOUG TTPOCWTTO Eival ynpaouévo, TIPORAETTETAI
XWPIOUOG.

Ta Trepiepya TPOCWTIA, OT OVEIPO, TTPOOIWVICOVTAI KAKOTUXIEG Kal £xBpoUg 0TO TTEPIBAANOV 0aG.

Av ovelpeuTeiTe TO BIKO 0OG TTPOOWTTO, TTPOAEYOVTal ATUXIES. [0 TOUG TTAVTPEPEVOUG, auTd TO OVEIPO
mpoayyEAAel diaduyio.

Av d¢giTe TTwG KOITAZaTe TO TTPOCWTTO 0AG OTOV KABPEPTN, onuaivel dBuoc@opia he Tov eautd 0ag, YIaTi

Oev a10BaveaTe AEI0G va PEPETE O€ TTEPOG Ta oXedia oag Kal va BeATIwaeTe T 860N 0agG.

Av d¢ite aTov UTTVo gag éva TIpwWTaBANTA, onuaivel 0TI Ba KepdIoeTe TN BePUSTATN QIAIO KATTOIOU

TPOCWTTOU XAPN OTNV aIOTTPETTEIR KAl TNV NBIKA oag dlaywyn.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TTETATE, oNUAivel SUCAPEDTA VEQ ATTO ATOUO TTOU AEITTEL

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTWG TTETA, onuaivel TTwg dev KPATNOE TO XAPAKTAPA TNG
adIaBANTO Kal 0 EpACTAG TNG Ba TNV BIWEEI.

AV OVEIPEUTEITE TTWG KATI TTETA PHAKPIA ATTO €04, onuaivel TTwg Ba Byeite viknthg aTrd K&Oe €idoug

olapaxn.

Av &¢ite oT' dvelpo oag TrTuehodoyeio, anuaivel 4TI Ba dnuioupynoeTe évav avagio deopod, Ye
ATTOTEAEOUA VA TTOPAUENACETE TNV EPYACIa 0OG.
Av b¢ite 0TI TUCOTE 0€ TITUEAOdOXEIO, Eival TTpourvupa 0TI N dlaywyr) oag 6a TTPOKAAETEI TV

TTPOCOXN.

Av b¢ite oT' dvelpo oag éva TTTWHA, gival onuddl duoTuxiag, yiati Ba TTPETTEI va avaUEVETE AoXNUA VEA
yla K&trolov TTou AeiTTel Kal OQEPES TTPOOTITIKEG YIA TIG EPTTOPIKEG OOG ETTIXEIPAOEIS. [Na TOUG VEOUG,
auToO TO Ovelpo onpaivel TTOAAEG atToyonTeUOEIG KOl AXAPES PEPEG.

Av b¢iTe éva TITWPO TOTTOBETNUEVO O€ QEPETPO, oNUaivel TTwG Ba £XeTe OUVTOPA BUCAPEDTES IOTOPIEG.

Av dgite éva TITWPA HAUPOVTUNEVO, onuaivel Bialo BAavaTo @iAou i KATTOIO ATTEATTIOTIKO UTTEPOEUQ OTN



douAeld oag.

Av d¢giTe TTEdI0 HAXNG OTPWHEVO UE TITWHATA, GNPAiVEl TTOAEUO KAl YEVIKT) SUCAPETKEIR avAPESO O€
XWPEG Kal TTONITIKEG QATPIEG.

Av dgite TTTWA {wou, onUaivel Jiav appwoTnuéVn KATAoTaon TO00 OXETIKA PE TIG ETTIXEIPATEIG OO0 KAl
ME TNV uyeia.

Av dgiTe TO TITWPA OTTOIOUBATIOTE TNG APEDCNG OIKOYEVEIOG aag, ival évdeign BavaTou yi' auTtd 1o
TTPOOWTTO, A yIa KATTOI0 HEAOG aTTd TO ad1 0aG, A HI0G COPRAPrS PAENG OIKOYEVEIOKWY OXETEWVY'
onpaivel akéun acuvnBioTn UPECN OTIG ETTIXEIPAOEIS. A TOUG EPWTEUPEVOUG gival aiyoupo onuadl
TTwWG 8¢ Ba PTTOPETOUV VA KPATAOOUV UTTOOXETEIG 1EPHG PUOEWG.

Av b¢ite o1’ dvelpo oag 6T BAAaTe vouiouaTta oTa PATIa vekpou, onuaivel 011 Ba &eite oTov {UTTVIO GAGg
adioTakToug exBpoUg va aag KAEBouv, evw Ba BpiokeoTe o aduvapia va avTidpaceTe. Av BaAare
VOUIONA JOVO OTO €va PATI, Ba UTTOPECETE VO AVOKTACETE XAPEVN IO10KTNCIO UGTEPA OTTO £vav
atreATOPEVO axedOV aywva. MNa pia véa yuvaika, autd To OVEIPO GNUAIVEI OTEVOXWPIA KAl ATTWAEIQA,
ylaTi atuxwg Ba dwael eutraToouvn'ce UOTEPOBOUAQ ATOUA.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwG 0 I010KTATNG OTO KATAoTNUA OTToU £pYACETal €ival TITWHA,
Kal Ba 16€i, v Ba aypuTTvei Kov-

Ta TOU, OTI €ival PPECKOLUPICUEVOG, ival TTIpoUARvVUUa OTI Ba TTECEI KATW aTTd TO TTPOTUTTO TNG
TEAEIOTNTAG OTTOU TNV €iXe TOTTOBETACEI O AyaTTNUEVOG TNG. AV O€l TO KEQAAI TOU VEKPOU va TTEQTEI ATTO
TO CWWHA TOU, TTPOEIBOTTOIEITAI OTI KPUPOI £XBpOoi, aTnV TTPooTTdBeIa Toug va Tn BAdwouv, Ba BeAfjoouv
VA UTTOVOUEUOOUV TO vOIaQEPOV TOU £pyoddTN TNG yI' auTAv. Av d€l TO TITWPA OTO KATAoThUA, €ival
TTPOMNVUNO OTTWAEIAG KOl DUCAPECKEIAG YEVIKA.

Ymdapxouv dvBpwTrol TTou acuveidnta dev Kavouv 1o cwaTo. I'T autolg Ba uttdpter pia (opepn

TTPOOTITIKN YIa EIPAVN KAl EUNUEPOUCA EPYOTia.

Av pia véa yuvaika gl aTov UTTVO TNG TITWYXOKOWEIO, anuaivel TTwg 8a atmoTuxel OTIG TTPOCTTABEIEG TNG

VO oUVAWEI £Va KOOUIKO Yao.

Av ovelpeuTeiTe TTWG KOITAZaTe A TTEPVOUCATE Wia TTUAN,onuaivel Twg Ba AdBeTe avnouxnTiKa véa yia
katrolov TTou Agitrel. O1 OouAelEG oag eTTiong dev Ba TTave KOAd.

Av O¢giTe pia KAEIOTH TTUAN, onuaivel TTwg dev Ba PTTopéaeTe va EeTTepdoeTe SUCKOAIEG TTOU Ba
TTAPOUCIACTOUV.

Av dgiTe TTwG KAEIDWVATE Pia TTUAN, onuaivel TTwg Ba KAVETE ETTITUXEIG ETTIXEIPNOEIG KAl B' ATTOKTACETE
KaAoUG @iloug.

Mia xaAaguévn r oTracuévn TTUAN, onuaivel atmroTuyieg Kal Aoxnuo epIiBAAAov.

Av Bpiokarte QUOKOAIQ OTO va TTEPATETE ATTO MIA TTUAN A va TNV avoigeTe, onuaivel TTwg Ba €xeTe

TTPORAAMATA OTNV ETTIXEIPNON CAG.



Av d¢ite o1’ dvelpo oag TTuéida, anuaivel 6Tl Ba €ioTe AVOYKOOPEVOG V' QYWVICTEITE €0 O€ aTEVA
TEPIBWPIA, KAVOVTAG £TAI TNV AVOO0 OAG TTEPICCOTEPO ETTITTOVN, AAAG CUVANA KAl TTIO TINKEVD.

Av d¢eite vauTikr TTUida, eival anuddi 611 Ba Bpebeite O€ UVOIKES TTEPIOTAOEIG KAl €vTipol dvBpwTrol Ba
0aG TTPOCPEPOUV TNV EUVOIA TOUG.

Av d¢ite aTov UTTvo gag TTugida va deixvel AoEd, TTPOAEYEl KivOUVO OTTWAEIAG KOl ATTOYONTEUCNG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTUpapideg, anuaivel TTwg Ba yivouv atn wr oag TTOAEG aAAaYEG.

Av d¢ite TTwg avePBaivate o€ TTUpANida, onuaivel TTwg Ba TagIGEWETE TIPIV TTPAYUATOTTOINCETE TIG
emOupieg 0ag. MNa pia KOTTEAQ, auTd TO OVEIPO gival TIPOPAVUNA TTwG Ba Bpel aUVTPOPO TTou eV gival
KOTAAANAOG yia Keivn).

Av OVEIpEUTEITE TTWG PEAETOUOATE TIG APXAIEG AIYUTTITIAKES TTUPAUIOES, ONuaivel TTwg 6' avaTTTUgeTE

aydTrn yia Ta JUCTAPIa TNG eUONG Kal TTWG Ba OTTOKTACETE QN KAl YVWUOEIG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTUPAUAO va ekTogeUeTal, TTPORAETTETAI ATTOTOUN ETTAYYEAUATIKF AvodOG Kal

EMTUXNUEVOG YANOG. Av OgiTe TTUPAUAO va TTEQTEL, €ival anUAd! aveTTIBUUNTWY OXECEWV.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag TTUpKAyId, Xwpig avBpwTiva Bupara, onuaivel aAAayEG aTo péAAov, TTou Ba

gival EUEPYETIKEG YIa TO CUPQEPOVTA 0AG KOl TV EUTUXIO OOG.

Av &¢ite oT' bvelpo oag 6T oag TTupoBOAncav Kai OTI €ioTe eTOINOBAVATOG, B0 CUVAVTACETE ATTPOCEVN
KOKOTTOiNon atrd KATroloug @idoug. Av Opwg diaguyate Tov Bdvaro... EUTTVWVTaG, onpaivel TTwg Ba
OUPQINIWOEITE Kal TTAAI padi Toug.

Av b¢ite TTwg oag TTUPoSANCE TTATTAG, onuaivel TTwWG Ba evoxAnBeiTe £1Te1dN KATTOI0G QiIAOG 00¢ Ba

uttooTNPICe! 16€€G avTiBeTeG aTTo TIG SIKEG OOG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTUPOPOXIKA, onuaivel TNV avaAnyn piog atmodoTIKAG epyaaciag.

Av d¢gite TTwg gixav €€avtAnBei Ta TTUPOUAXIKG GAG, ONUAiVEl AKAPTTEG TTPOCTTABDEIEG KAl OYWVEG.



Av ovelpeuTeite évav TTUPOOBECTN, onuaivel TTwg Ba ouvavTAoEeTe TNV avTidpaon Twv QIAwv oag.
MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTEi Evav KOKOTTaBnuEVO TTUPOCREDTN, TIPORAETTETAI TTWG GUVTONO

Ba akouael yia To atixnua KATToIou ayaTrnTou TG @iAou.

Av oveIpeUTEITE TTUPOCGRECTIKN avTAia, anuaivel TTwg Ba oTevoxwpenBeiTe atTd OPIoUEVES ATTPOPAETTTEG
KATaoTdoelg, aAAG OAn n 10Topia Ba TeAeiwwael KaAG. Av n avTtAia ATav XaAaouévn, onuaivel TTwg
TIPETTEI VO TTPOTEXETE, YIATI ATTEINEIOTE ATTO ATUXNMATA KAl ATTWAEIQ XPNUATWY.

MNa Tn véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwG PpiokeTal TTAVW O€ avTAia, onuaivel TTwg Ba avaokaTeuTel o€

Mia uttéBean 6xI kal T6oo Kabaph.

Av OVEIPEUTEITE TTUPOTEXVIAATA, ONUAIVEl TTWGS N UyEia aag Ba gival KAAR Kal TTwS 0ag TTEPIYEVOUV

0100KEDATEIG KAl ETTIOKEWEIG O€ EEVOUG TOTTOUG.



