TTATWHATOG)

YdaBeg TaTWwPATOG, OT' OVEIPO, TIPOUNVOUV €UXAPIOTEG TTPOOTITIKEG KAl XapoUUEva vEQ aTTO
EeviTepévoug. Av Ocite 6Tl oI WaBeg ATav TTAAIEG KAl KOUPEAIAOUEVEG, Ba EXETE V' AVTIUETWTTIOETE

KATaoTAoEIG TTépa TTOAU EVOXANTIKEG.

To waAidl, oT' dvelpo, ival KAKOG olwvog: ol TTAVTPEREVES yuvaikes Ba gival CnAdTuTTEG Kal Ogv Ba
gUTTIOTEUOVTAI TOUG AVTPES TOUG' 01 EpwTeUpEVOl Ba KaByadifouv Kal Ba KaTnyopouv o £vag Tov AAAC'
OUOKOAieG Ba UTTAPEOUV Kal GTOV TOUED TNG OOUAEIAG.

Av d¢ite a1’ dvelpo oag 6T akoviaTe To YaAidl oag, TTpounvUeTal OTI Ba KAVETE KATI TTOU ATTEXOAVETTE.
Av d¢eite TTwg xaAdoate £va Walidl, TTpoBAETTOVTAI KOBYADES Kal iICWG XWPICHOI OTO KOVTIVO
TePIBAAAOV OaG.

Av d¢ite TTwg xdoaTe WaAidl, onuaivel 0TI Ba TTPOOTTABAOETE va EEQUYETE ATTO SUCAPEDTEG
KATAOTAOEIG.

Av &¢ite oT' bvelpo oag pia peydAn walida, onpaivel Twg Ba eioTe Pilepog Kal avTITTaBnTIKOG KATé TN
SIAPKEID TWV CUVAAAAYWY 00G.

Av b¢ite oTTaopévn Walida, onuaivel TTwe Ba XAoETE TOUG QiAoUg 00¢ Kal Ba aTToPovwOEiTE Adyw TNG

EKKEVTPIKAG CUUTTEPIPOPAG OOG.

AV OVEIPEUTEITE TTWG ETTICKETTTECOE WaPAYOopd, UTTOPEITE VO TTEPIPMEVETE EUXAPIOTNON Kal SIA0KEDAOT.
Av &¢ite aTov UTTVo 0a¢ XaAaopéva wdplia, onuaivel TTwg KATToI0 GUVVEPO Ba OKIATEI TNV EUTUXia 0OG.
. To dixTu Tou WapépaTtog TTPOAEYEI TTOANEG JIKPOXAPEG, EKTOG AV BEITE TTWG TV OKIOUEVO, OTTOTE 0AG

TTEPINEVOUV aTTOYONTEUTEIG.

To va d¢ite yapd aTov UTTVO aag TTpounvd, Ot BpiokeaTe TTOAU KOVTA aTnV IO PEYAAN unuEpia TTou
Ba uTTOPOUCATE TTOTE VA PAVTACTEITE.

Av OVEIPEUTEITE AYKIOTPI WapEPATOG, €ival onNuad! TTwg Ba 0ag TTaPoUCIaaTOUV EUKAIPIES YIA VA
ONMUIOUPYACETE TTEPIOUTIa KAl JEYAAO Ovoua, Kal Ba TO €TTITUXETE av TTPAYUATI UTTOPETETE VA

ETTWEEANBEITE KAl va TIG OEIOTTOINOETE.



Av d¢ite TTwg MAcaTe Papl, gival KaAd. Av dev KaTagEpare va 1o AceTE, Ba gival Kako yia oag.

Av ovelpeuTeite Papia TTou KOAUPTIOUV G€ KaBapd vepd, anuaivel TTwg Ba euvonBeite atrd Toug
TTAoUaTI0oUG Kal duvaToug.

Ta woégia wdpia oT' GVEIPO GNUAIVOUV XAOIUO TTEPIOUTIag Kal dUvaung, oav eTTakKOAoUB0 piag peyaAng
aTuxiog.

lNa Tn véa yuvaika TTou ovelpelTnke Wdpia, onuaivel Twg auvropa Ba ouvdebei e Evav wpaio Kai
TaAavTouxo AvTpa.

Av d¢ite TTwg mAvaTe pikpd wapdkia, onuaivel TTwg ol exBpoi oag Ba TTpooTTabricouv va cag
o1apBd&Aouv, aAAG gogig Ba EepuyeTe Ao TNV AoXNUN KOTAGTOON.

Av d¢ite TTwg MAvaTte PApla evw €i000TE JECA GTO VEPD, anUaivel TTwWG Ba dNUIOUPYATETE TTEPIOUTIa
Baoiopévol oTiG BIkEG 0aG OUVALEIG.

Av d¢ite TTwg WapelaTte, onuaivel TTwg Ba avaTrTugeTe evepynTIKOTATA KAl Ba ONUEIWOETE ETTITUXIO OTIG

TPOOTIABEIEC OO,

Av deite Yweipeg aTov UTTVO 0AG, VO TTEPIMEVETE OTEVOXWPIA.AV OVEIPEUTEITE Yeipeg TTAvVwW o€ wa, gival
onpad! amwAegliag kal Treivag. To va BeiTe TTwG €iXaTe Yeipeg ETAVW GAG, anuaivel 0TI N CUPTIEPIPOPT
oag Ba 0ag KAvel avTITTadnTIKO 0TOV KUKAO 0aG.

Av d¢gite aT' dvelpo aag OTI TIAVATE YWEIPES, TIPOAEYETAI APPWCTIA KAl voonpdTnTa.

Ovelpo pe Yeipeg yevika TTpounva €mo@alr] uyeia. AKGun onuaivel 6T o1 exBpoi aag Ba
TTPOCTTABACOUV va 0ag dNUIOUPYHOOUV EVOXANTIKEG KATAOTACEIG, TTPORAIVOVTAG G€ UTTOUAEG EVEPYEIES
Kal UTro-

VOUEUOVTAG TIG ETTIXEIPNMUATIKEG OOG TTPOOTTABEIES.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag OTI DOUAEUETE PE WeUdAPYUPO, onuaivel anuavTikr) Tpoodo. Or eTTIXEIPATEIG
oag Ba Tépouv peyaAn kai {wnpr dvodo o€ TTOAAEG KaTeuBUvVaEIG.
To va ovelpeuTeiTe YeUdAPYUPO €ival UTTOOXEDN YIa PIa HEYAAN €TTITUYXIG TTOU BpiokeTal TTOAU KOVTA

0ag.

Av oveIpeUTEITE TTWG ETTATE WEPATA YIa VA YANITWOETE KATTOIA TIJWPIa, onuaivel TTwg Ba gepBeite dTipa
o€ KATTolo aBwo TTPOCWTTO.

Av dgiTe TTwG €iTTaTE WEPATA YIA VO TTPOCTATEWETE KATTOI0 iAo aTTd Bapid TIjwpia, onuaivel TTwg Ba



OexTeiTe AdIKEG ETTIKPICEIG, AAAG Ba TIG {eTTEPAOETE KAl B ATTOAAUCETE T TTPOVOUIA £VOG EEXWPIOTOU
avBpwTtrou.

Av ovelpeuTeiTe TTWG AAAOI giTTav WPEPATA, ONUAiVEl TTWG UTTAPXOUV TTPOCWTTa TTou Ba TTpooTTabrjoouv
va oag atmoyonTeloouv.

Av vopioare, «T' Ovelpo 0ag, OTI KATTOIOI GAG ETTaV YWETIEG, ONuaivel 0TI Ba XACETE TNV TTOTN 0AG YIA £va
£PYO TTOU €iXaTE OKOTTO VO KAVETE.

Av d¢gite 0TI KATTOI0G 0O ATTOKAAETE WeUTN, onuaivel 0TI Ba evoxAnBeite atrd d6AIa TTpdowTTa.

Mo pia yuvaika, T0 va OVeIPEUTED OTI 0 ayaTTnUEVOS TG €ival YeUTNG onNUAivel TTWG N ATTPETTN

OUNTTEPIPOPA TOU Ba TNG KOOTIOEI TNV ATTWAEIA QiAou.

To 6velpo auTo gival BUOHEVEG yIa Jia yuvaika. Mpopnva Kakry uyeia Kal TTOAAG TTaudId™ eTwyEIa KAl

QTTOUCIO UTTOOTNPIKTWV.

To va d¢ite aTov UTTVO 0ag 0TI WNn@idaTe yia oTIBATTOTE, €ival TTPOUAVUNA OTI Ba UTTAEXTEITE O€ TaPAXES
TToU Ba £X0uUV AVTIXTUTTO 0€ OAGKANPN TNV KOIVOTATA GAG.
Av ovelpeuTeite 0TI wn@ifate ye d6Ao, gival onuadi 6Ti n aTipia Ba KATATTVIEE! KAl TIG TTIO EVTIUEG

TIAEUPEG TOU XOAPOKTHPO COG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG akouoate Wibupo, onuaivel 611 Ba evoxAnoOei-
TE€ ATTO TO KOUTGOUTTOAIO avBpWTTWYV TTOU gival TTOAU KOVTA GagG.
Av d¢gite aTov UTTVO 0ag 0TI KATT0I0G 0ag WIBUPICe cUPBOUAEG ) TTpogidoTroinan, sival anuddi ot

TPAYUATI 0ag XPEIACETAl CUPTTAPACTACN KAl GUUBOUAN.

Av d¢gite oT' dvEIPO 0AG YUYEIO, GNUAIVEI TTWG N EYWICTIKA CUPTIEPIPOPE GAG Ba TTANYWACEl KATTOIOV
TTOU TTPOCTTaBEl va KEPDIoEI TO WwHi TOU TipIa.

Av b¢ite TTwg Palate TTAYO O€ Yuyeio, onuaivel Twg Ba TTEoETE 0€ SUOUEVEIQ.

Av ovelpeuTeiTE YUAAOUG, anuaivel TTwG Ba OpyIOTEITE PE TIG CATAVIKEG KOUTTIVEG QUTWY TTOU BpickovTal
yUpw 0ag.

Mo Toug epwTEUPEVOUG, TO VA dOUV WUAAOUG OTOUG CUVTPOPOUG 0AG ONUAiVEl AOTABEIR XOPAKTPWV.



Av d¢ite dlaokEdaon PE POUTIKA Kal XOpO, Ol OXECEIS 0OG YE KATTOIOUG TTOU AgiTrouv Ba TTave KaAd Kal
0' atrokTr)o€TE TTAOUTN KaI EUTUXIA.
o Toug vEéoug, auTd TO OVEIPO GNUAIVEI TTOAUTTOIKIAEG EUXAPICTHOEIG KAl HEYAAN UTTOANWN aTTd YEPOUG

TWV QIAWV.

Av d¢ite oT' Ovelpo oag OTI N Yuxr 0ag QEUYEl ATTO TO CWHPA OOG, ONUAIVEl TTWG KIVOUEUETE va
aQooIwBEeiTe o€ avwPeAeg UTTOBEDEIG, TTOU Ba 0O KATAPPAKWOOUV NBIKA.

O kaANITéxvng TTou Ba ovelpeuTel TTWG N Yuxn Tou BpiokeTal 0To Cwua KATTolou dAAou, Ba diakpiBei av
a@ooiwBei aTn SOUAEIG TOU KAl aprjoel KaTd JEPOUG TOUG auvaligbnuaTiououg.

Av OVEIpEUTEITE TTWG PECO OTO CWHPA 0AG BpiokeTal N WuxnA k&toiou dAAou, Ba Bpeite TTapnyopid Kai
Ba TTEPAOETE, EUTUXIONEVEG NEPEG KOVTA O€ KATTOIOV {EVO TTOU TTPOKEITAI va UTTEl 0T {wi 0agG.

Av ovelpeuTeite TTWG oulnToUCATE YIa TNV avnBIKOTNTA TNG YUXNG 0ag, anuaivel T Ba eKPETAAAEUTEITE
TIG EUKQIPIEG VIO VA QTTOKTHOETE YVWOEIG KAl TTWG Ba aTTOAQUCETE T GUVTPOPIA HOPPUWHEVWV

avBpwTwy.

Mo pia yuvaika TTou Ba ovelpeuTel 0TI TPWEI YW, anuaivel 0TI Ba TIKpabei atrd TTeEIoUaTAPIKA TTaIdI,
yla Ta oTroia Ba £0dEwel TTOANEG PEPES avPeAOU POXOoU Kal GTEVOXWPIAG.

. Av d¢gite OTI TpwyaTe Ywi padi ye dAAoug, ival Evoeign ot Ba aTToxTAOETE Ta KATAAANAQ £QOdIa yIa
va Ta BydAete mépa atn Cwn.

Av d¢iTe éva KOPPATI akdBapTo YW, 0ag TTEPINEVEI aTEPNON Kal aBAIOGTNTA. AV TO Wwii ATaV KAAS Kal

TO TIAVATE, TO OVEIPO Eival KAAS.

Av d¢ite oT' dvelpo oag OTI TpWYATE 1) gixate Ywpi atrd aleupl oikaAng, eival onudadl 611 Ba €xeTe
EUXAPIOTO KAl OPYAVWHEVO OTTITIKO.
Av OVEIPEUTEITE OTI PTIAXVATE JOVOI 0OG WwHi atrd aikaAn, ival €vOeIEn TTwWG OAEG GAG OI EVEPYEIEG Eival

ATTOTEAEOUA OWOTHG KPIONG KAl PTTOPEITE VA TIG KATEUBUVETE XWPiG SUCAPEDTEG OUVETTEIEG.



