2 € KAOe TTEPITITWOT, TO VA OVEIPEUTE Kaveig pafdi, eival KaKOS olwvog.

Av d¢ite oT' dvelpo aag padikia pe TTPACIva @UAAa Kal AouAoUdia, gival TIPOUAVUUA EUTUXICHEVWV

EVWOEWV Kal TTAoUCI0U TTEPIBAAAOVTOG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag Eva pakouv, onuaivel TTwg Ba e¢atratnBeite atmd Tn QIAIKA CUPTTEPIPOPE TWV

exBpwv oag.

Av d¢ite oT' dvelpo oag Eva pa@l, anuaivel aBefaidtnTa yia T ammoteAéouaTa KATToIag UTTOBEaNG N

oTToia oag yepiCel Ayxog.

Av &¢ite oT' Ovelpo oag paQTn, ival onuad! 611 Ba dnuioupynBoUV OTEVOXWPIEG Kal TTPORARuaATa
OXETIKA e KATTOI0 TEidI TTOU OXEDIACETE.

Av d¢gite TTwg dloPWvVOUCATE e KATTOI0 pAPTN, anuaivel 0TI B' atroyonTeuBeiTe AT TO ATTOTEAECUA
KATTOI0U OXEDiOU OQG.

Av ovelpeuTeiTe 0TI pAPTNG 0AG TTAIPVEl PETPA, Eival TIPOUAVUMA TTWG Ba £xeTe DIAPWVIES KAl POTAPIES

ME TTPOCWTTO TOU aTEVOU 00G TTEPIBAANOVTOG.

Av d¢gite aT' dvelpo oag pA@TPA, oNUAivel TTWG ATTPOCHEVA YeyovoTa Ba gag euTTodicouv va

TTPAYUATOTIOINCETE OPIOUEVEG EUXAPIOTEG ETTIOKEWEIG.

Av d¢gite aTov UTTVO GAG PIa YUPVE paxn, onuaivel atrwAgia duvaung. To 86010 cuuBOUARG i TO
davelgud XpnUATWY gival €TMIKIVOUVO. Zuxvd, UoTEPA aTr' auTo TO OVEIPO AKOAOUBEI appwaTia.

Av d¢giTe KATTOIOV Va 00G Yupilel TN pdxn Kal va eUyel, UTTopEi va giaTe BERAIOG OTI 0 OGVOS Kai N



{NNa epydlovtal yia va oag BAAYouV.

Av d¢ite oTov UTTVO 00G TN BIKA oG pAxn, KATI KOKO GG TTEPIMEVEL.

Av ovelpeuTEiTeE TTWG PARATE Kavoupyla pouxa, TTPORAETTETAI OIKOYEVEIAKK) YOAR v, TTou Ba cuuBdAcl

oTNV TTPAYUATOTTOINGN TWV ETMOUMIWY Oag.

Av ovelpeuTeite pEyya, onuaivel TTwg PeTd Biag Ba ptTopEoeTe va {EQUYETE ATTO TIG OIKOVOUIKEG

OuoKoAieg. ApyoTepa duwg Ba €pBel n emTiITUXia.

Av d¢iTe TTwG €i0a0TE TIACPEVOG avaueoa o€ peikia, paupol exBpoi eEugpaivouv yipw cag dixTu atmo
OUKOQQVTIEG KAl aTIUieG, TTPAYUA TTou Ba 0ag TTPOEEVATEI JEYAAN OTEVOXWPIA, A av €idATE TTWG
EeptrAéCaTe atrd Ta peikia, ToToi @ihol Ba épBouv va cag cuuTtapacTabolv o€ KABe emmeiyouca

TTeEpioTaon.

Av d¢ite aoT' dvelpo aag peTaIvoAado, anuaivel 6T Ba emMOIWEETE TNV AVATPOTI) KATTOIOU QIAOU 0AG TTOU

KPU@& UTToVOpEUEl TNV TTPOKOTTH 0aG.

To va ovelpeuTei Kaveig 0TI TTPOGRANBNKE atrd peupaTiopoug, gival onuddl TTwg Ta oxedia Tou 6

apyfoouv va TrpayparotroinBouv. Av dei 611 dAAol €xouv TTpooBAnBei, TTpounvUovTal atToyonTeUOEIG.

Av ovelpeuTEiTE OTI yonTEUBAKATE ATTO TNV EUYAWTTIA VOGS priTOPQ,

onuaivel Twg Ba TTPETTEI va TTPOCEEETE TOUG KOAOKES TTOUu Ba TTPOCTTaBAC0oUV va 0ag TTEicoUV va
Bonbnoete avagioug avbpwTTouG.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba del TTwG aydTnoe éva pATopaA, CNPAivel TTwg ol EpWTEG TNG Ba

eTTNPEeAdovTal ATTO TNV EEWTEPIKN EUPAVION.

AuTS TO OVEIPO OPEIAETAI HEPIKEG POPEG OTNV APPWOTNHEVN KATACTACT TOU OVEIPEUOUEVOU. AV OEiTE OTI
TapdadéoTav aTmmo piyn, onuaivel 6T Ba UTTOPEPETE ATTO KATTOIO CWHATIKA avwUaAia, Kal 6T Ol
KUMOIVOUEVEG YVWHEG YIA TIG UTTOBECEIG 0OG UTTOPEI v 0OG 00NYROOUV OTO XEIAOG TNG KATAGTPOPNG.
Av d¢gite GAAoug va dokiydlovTal atrd piyn, onuaivel 61 Ba TTPOCRAAETE avOPWTTOUG UE TNV PEYAAN

adlagopia oag yia TV ETTIPPON TOUG.



Auooiwvo gival To 6velpo 6TTou Ba b€l Kaveig pifeg QUTWV f BEVOPWV: Ba TTPETTEI VA TTEPIUEVEI
KOKOTUYIEG OTIG ETTIXEIPAHOEIG Kal TNV UyeEia. Av &€l 6T XpNnOIUOTToIiNoE PICES YIa PAPUAKEUTIKOUG

Adyoug, eival éva TTpourvuua BAIYNG Kal Kakng uyeiag.

Av O¢ite pIvOKEPO OT' BVEIPO 0aG, eival anuadl OTI atTelAeioBe atTd PHeYAAN aTTWAEIQ Kal KpUQA
TpoBAfuaTa.
To va d€iTe TTWG oKoTWOoATE PIVOKEPO, £ival KAAOG 0lwVvOG: Ba EeTepdoeTe T EUTTODIA, AAAG pE

YEVVaiEG TTPOOTTAOEIEG.

Av ovelpeuTeite 0TI BAETTOTE 1 TPWYATE POBAKIVA, TTPOUNVUETAI APPWATIA VIO Ta TTAIdIA GAG,
aTTOYyONTEUTIKEG OAAQYEG 0T SOUAEIG GAG KAl HATAiWan TTPOYPAUUATICHEVWY DIAoKEDATEWV. AV OUWG
Ta poddkiva Bpiockovtav TTavw oTa dEvTpa, gival onudadi TTwg Ba aTTokTACETE PiIa B€on TTou €TTIBUEITE
N Twg 6" aoxoAnBeiTe pe TNV uyEia Kal TNV OIKOVOUIKI) 00G KaTAoTaON.

Av d¢ite Eepd poddkiva, onuaivel TTwg ol exBpoi oag Ba oag aTTooTTAC0oUV KATI.

Av pia kotréAa del TTwG Padeue yepd podakiva, TTPORAETTETaI OTI WE TN yonTEia Kai TN pépewaon 1ng Ba
kepdioel évav TTAOUCI0 Kal KOOUOYUpPIoPEVO AvTpa. Av Ta poddkiva fTav dyoupa Kal XTUTTuéva,
TTPORAETTETAI TTWG Ba YVWPICEI TNV KOKIO TwV CUYYEVWYV Kal TTWG N KOKA uyeia Ba TG oTepAaEl

TTPOoWPIVA Ta BEAYNTPA TNG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0aG POdEG va Yupifouv ypriyopd, aonuaivel 0TI Ol ETTIXEIPACEIS 0ag Ba ONUEIWOTOUV
ETMITUXiEG Kal OTI Ba ATTOAQUCETE TNV OIKOYEVEIOKN EUTUXIA.

Av d¢ite oTTaopéveg podeG, onuaivel xwplopd i Kal BAvaTto TTPoc@IAOUG TTPOCWTTOU.

Av d¢ite podia oT' GvEIPO 0AG, onUAivel TTWG Ba XPNOINOTTOINCETE CWOTA TA UAIKG PHECO TTOU BIABETETE
yla V' aTTOKTAOETE TTAOUTO YVWOEWV Kal Ol YIa Va avadnTroeTe TIG ATTOAAUCEIG TTOU KATAGTPEPOUV TO
OWHMa Kal TRV YuxA.

Av d¢iTe TTwG N ayaTTnuévn 0og oag €dwae POdI, anuaivel TTwg apyIka Ba deAeaaTeite Ao Ta BEAyNTPa
Miag TTavoupyag yuvaikag, aAAG ol E0WTEPIKEG aag duvdpuelg Ba oag dlapuAdéouv aTd Tnv
uTToO0UAWON C' QUTH.

Av d¢gite TTwg Tpwyare podI, onuaivel TTWG Ba yonTeUTEITE aTTO TIG APETEG KATTOIOU TTPOCGWTTOU.



Av d¢ite oT' dvelpo oag pia TPIAVTAQUAAIG yeRATN TTPACIVa @UAAG Kal pod TPIOGVTAQUAAQ, Cnpaivel TTwg
KATTO10G YAUOG Ba yivel cUVTOUA OTNV OIKOYEVEIA, KOl HEYAAEG EATTIOEG Ba eKTTANPWOOUV.

Mo pia yuvaika TTou Ba OVEIPEUTET TTWG O ayaTTNREVOG TNG TOTTOBETNOE £va pol TPIavTAQUAAO OTa
MOAAIG TNG, gival TTpopAvupa o1 Ba e€atraTnei.

Av d¢l TTwg EXTNKE éva UTTOUKETO pol TplavTA@UAAa Tnv dvoign, Ba éxel évav MoTo epacTh” av OPwWG

O€l aUTO TO OVEIPO TO XEIUWVA, CNUAIVEl TTWG Ba TPEQPEI HATAIEG EATTIOEG.

Av ovelpeuTeite poAdl, gival TTPOUAVUNA eunuEPIag Kal KOAG opyavwpévng KepdooKoTTiag. To va deite
TTWG KOITOUOQATE TNV WPA, Gnuaivel 6Tl ol TTPooTTdbeIeg 0ag Ba guvavTiAoouv GKANPR avtidpaan Twv
avTITaAwv oag. Av deite 6TI oTTAoaTe POASI, Ba TTPETTEI VO AVAPEVETE ATTWAEIQ KAl OTEVOXWPIA. AV
OciTe TTWG 0ag £TTE0E TO KPUOTAAAO ATTO POADI, gival TTpouRvupa atrpooegiag f avemouunTng
ouvTpoQIdg. MNa pia yuvaika, 1o va el 0TI €xaae PoAdI, gival anuddl OIKOYEVEIAKG avnouxiag.

Av d¢gite 0TI KAEWaTe PO, gival onuadl TTwg KATToI0G £XBpdG oag Ba TTpooTTabroel va OTTIAWGCEI TNV
UTTOANYN 00G.

To va ovelpeuTeite 0TI dwpiaTe POAAI, gival TTPOURVUNA OTI Ta evOIOPEPOVTA 0AG Ba ONUEILOOUV

Kapyn.

Av ovelpeuTEiTE TTWG €idaTE POASI TOU TOiXOU, onuaivel Kivduvo atrd KATTolov ex0po6. Av To akoUoaTE va

XTUTTdEl, Ba AdBeTe duodpeaTa véa. Towg paBeTe TTwg TTEBAvE KATTOI0G PIAOG.

Av oVEIpEUTEITE TTWG 0ag TTANCIAEI KATTOI0 TIPOCWTTO TTOU KPATA POTTaAO, onuaivel 6T Ba oag

emTEBOUV 01 £xBp0i oag, aAAd Ba Toug aTTokpoUaeTe Kal Ba €i0Te UVABWG EUTUXIGPEVOG KAl EUTTOPOG

av OpwG OeiTe OTI XTUTTAOATE KATTOI0V, Ba UTTOBANBEITE OE £€va KOUPaaoTIKO Kal avW@PEAO TAEDI.

Av ovelpeuTeiTe poUpTTiVI, ONPAivel KA TUXN 0€ OAEG TIG UTTOBECEIG 0AG Kal aTov épwTa. Na pia

yuvaika, 1o va &gl 0TI £4aoe poupTrivi, gival onudd adiagopiag Tou- EPACTA TNG.

Av b¢ite oT' bvelpo oag pudki, anuaivel vEeg ePTTEIPiEG Kal guvTopa Tagidia. Av To deite EexelAiopévo, Ba
EXETE €vTovn Tapaxn, aAAd yia alvTouo didoTnua.
Av TO pudki gival oTeyvo, Ba SOKINACETE ATTOYONTEUON, Kal Ba 18€iTe AAAOV va BAlel 0TO XEpI TA

TTPAypaTa TTou EMIOIWKATE V' ATTOXTAOETE.



Av d¢ite oT' dvelpo aag To pUyXOG KATTOI0U {WOU, TTPETTEI VO ETOIUAOTEITE YIa ETTIKIVOUVEG KATOOTAOCEIG.

ExBpoi oag mepiBaAAouv Kal ol SUCKOAIEG Ba gival TTOAAEG.

Eival KaAdG olwvog va deite aTov UTTVO 0ag pUdl, TIPOUNVA €TTITUXIO TTAVTOU, TNIOTA @IAIQ Kal Eunuepia.
MNa Toug aypodTeG, onuaivel apBovn GuykouIdA CITNPWV.

Av d¢gite 0TI TpWYATE PULI, CNUAiVEl EUTUXIO KAl OIKOYEVEIOKR YaARvn. Av Ouwg To pUdl ATav BPWHIKO,
onpaivel appwaTIES Kal XWPIGHOUG.

Mo pia véa yuvaika, T0 va ovelpeuTei 0TI payeipeue pudl, gival anuddl TTwg ouvtopa 6' avaAdpel véa

KaBrkovTa, TTou Ba TNV KAvouv TTI0 EUTUXIGHEVN Kal TTI0 TTAOUCIAL.

Av oveIpeUTEITE TTWG TPEXATE aveRAoPEVOS (-n), TTAvw G' £va diTpoxo ITTTAAATO dpua, oav eKEiva Twv
apxaiwyv, gival TpouRvuua 6T Ba oag TTAPOUCIACTOUV EUVOIKEG EUKAIPIEG, TTOU Ba €Xouv KAAO
QTTOTEAECUA VIO OAG, AV TIG XPNOIUOTIOICETE CWOTA.

Av d¢gite TTwg TTéoaTe €0¢€ic 1 GAAOI aTTd Gpua, ONUaivel EKTOTTION aTrd uwnAn Béaon.



