Av d¢ite adpavo oT' GveIpo 0ag, onUaAivel TTWG ETTIKEITAI yIa 0aG AUTTN Kal aTuyia.
Av d¢giTe TTWG avagnkwvare To cafavo atod Eva TITWUA, onuaivel TTwg ouvToua Ba BpnvAoeTe TO

BdavaTto KATTOIoU TTOU AyOTTATE.

Mpodkerral yia Eva putrepdepévo dvelpo. Av BeiTe TTwG TTovoUoE To oayovi 6ag, onuaivel 0Tl Ba ekTebeiTe
o€ KAIJaTIKEG aAAayEg Kal N eAovoaia Ba oag dnuIoupyroEl OIKOVOUIKH ATTWAEIQ KAl KOKA UyEia.
Av d¢eite 0TI Bpedrikate oTa oayovia aypiou {wou, gival TTpouAvula OTI o1 £xBpoi cag Ba

TTPOCTIABACOoUV VO 0OG TTANYWOOUV.

Av d¢ite oT' dvelpo oag Tov ZaigTTne, onuaivel 0TI dBUCTUXIO Kal KA-KOKEPIG Ba aag dnuioupyrnoouv
TTPORAUATA KATA TN OIAPKEIG OPIOUEVWV GNUAVTIKWY YEYOVOTWY, Kal TTwG atrd TNV aydrn cag 6a
Agiyel To TTABOC.

Av d¢ite TTwg dlaBadaTe Epya Tou ZaigTnp, onuaivel 0TI Ba ouvdebeiTe e TNV AoyoTexvia.

Av d¢gite oT' dvelpo aag adAl, anuaivel TTwg KATTol0G Ba aag deigel TNV TTpoTiunon Tou Kai 6a gag
KOAQKEUOEL.
Av d¢gite TTwg xdoaTte To GdAI 0ag, ival TTpodyyeAua AUTTNG Kal avnouxiag. MNa pia KotréAa, autd 1o

Gvelpo TTpoPNVA TTWG Ba KIVOUVEWEI va Yivel UTTEPBOAIKA KOKETA YIa VA apéael O€ €va yonTeuTikd AvTpa.

Av d¢ite gaAiykapia oT' OvEIPO 0aG, GNUAIVEI TTWG 0OG TPIYUPICOUV avnoUXNTIKEG KATAOTACEIG.
Av d¢giTe TTwG TTaTOUCATE TTAVW O€ TAAIYKApPIa, onuaivel TTwg Ba £pBeTe o€ eTTA@N PE avTimadnTIKG

TTPOCWTTA.

Av d¢gite oT' dvelpo aag oaGATIyya, gival anudd TTwg KATI TTOAU evdlagépov Ba oag GUEi.
To va ovelpeuTeiTe TTWG TTAICATE £0€iG GAATTIVYQ, €ival TTPOURAVUNA 0TI Ba TTpayuatotroinfoulv 6Aeg ag

ol €TMOupieG.



Av akouoarte oT' dveIPo 0aG XAPOUUEVOUG XOUG OAATTIYYAG, ETOINACTEITE YIa Jiav aouvhBioTn euTuXia,
ylaTi gia appovia atrd KaAd TTpayuaTta yia 0ag oxXnuatiotnke atré adpareg SUVANEIS.

Av dgite TG Quooloate GAATTIYYA A KEPAG, €ival TTPOPAVUUA ETTITUXNMEVWY DIATTPAYUATEUCEWV.

Av d¢ite aTov UTTVO 0aG Gapdpl, TTPOAEyOVTal EUXAPIOTA VEA. AKOPA, UTTAPYXOUV TTIBAvVOTNTEG yia Tagidl

TTOAU aT1TOd0TIKO.

Av dgiTe TTwG ouokwvaTte cauTTpéAa 1] ouoka, onuaivel TTwg Ba £xeTe coBapég avwpalieg oTn
OOUAEIG 0aG, av OEV TIPOCEEETE TNV UYEID 0AG KAl TOV TPOTTO TTou {00EUETE TN OpaCcTNEIGTATA CAG.
Av d¢ite TTaIdIG VO QOUCKWVOUV COUTTPEAEG 1) UTTAASVIQ, Eival TTPOUAVUNA TTWG 01 TTPOCOOoKIEG aag o€

Ba emTUYXOUV Va 0OG OWOOUV TTOAAN dvean.

Av d¢ite gatmolvi OT' OveIpo 0ag, onuaivel TTwg ol PIAieg oag B8' atmodeixBouv evdiapépouaes. Ol
aypoTeG TTou Ba ovelpeuToUV oaTTouvi, Ba £xouv eTTITuxia oTIG KABE Aoyrig UTTOBEDEIG TOUG.
H kotréAa 110U Ba Oel TTwg PTIAYVEI oaTtTouvl, Ba IkavoTroinBei atrd Ta atroTeAéopaTa KETToI0U

QAvVTOYWVICUOU.

To va d¢ite OT' GveIPo GAG OTI TPWYATE GAPDEAEG, €ival anNUAdI ATTOYONTEUTIKWY YEYOVOTWY TTou Ba oag
¢pBouv avatrdvTexa.
MNa pia véa yuvaika, autd 10 OVEIPO onuaivel GTEVOXWPIEG EAITIAG KATTOIOU TTPOCWITTOU TTOU TNG €ival

QTTOKPOUCOTIKO.

Ovelpo pe oaupeg TTpounva €mBéocig ammd exBpouls aag.
Av &¢ite 0TI oKOTWVATE COUPA, CNUaivel 0TI Ba ETTAVOKTACETE UTTOAAWN Kal TTEPIOUTIA.
MNa pia yuvaika, To va ovelpeuTei 0TI pia calpa TTeEPTTATOU0E ETTAVW TNG ) TNV YPATOOUVIOE, GNUAIVEI

artuxia kai BAign.

To va deiTe Kal va VIWCETE OEITUO OT' OVEIPO 0AG, ONUAIVEI EUTTOPIKEG ATTOTUXIEG KAI HEYAAES

KATAoTPOPEG TToU Ba TTpogevnBoUv atrd avaoTATWOoT KAl TTOAEUOUG avAPESa O€ KPATN.



Av b¢ite oT' dvelpo oag pia ogAida, anuaivel TTwg Ba KAVETE cupPwyvia pe K&trolov TTou dev TTpéTTel, 6

QTTOTUXETE OTNV TIPOCTTABEIO GAG VO XAAIVOYWYNOETE TO POUAVTIOUO GAG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag pPECKO OEAIVO, Ba eunuEPROETE Kal B' ATTOXTHOETE KUPOG GTNV KOIVWVIa TTOAU
TTEPICTOTEPO ATTO O,TI €iXATE EATTIOEL.

Av d¢ite g€Nivo papapévo, olvTopa Katrolog Ba eBdvel oTnV OIKOyEVEID OAG.

Av d¢ite TTwg Tpwyate oéAivo, atrepIdpIoTn aydarn Kal atopyr Ba oag TepiBAAAouy.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba del TTwG ETpwye GEAIVO PE TOV AyaTTNPEVO TNG, onuaivel 6Tl Ba aTToXTHOEI

mAoUTN.

Av évag avtpag Oel aT' OVEIPO TOU Jia oepPRITOPA, anUaivel TTwG o1 ETTIBUNIEG TOU OTPEPOVTAl G
TaTreIvEG aTTOAAUOEIG Kal OTI Ba TTEPIPPOVATEI TRV AyvOTNTA.
MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTwG gival oepPITdpa, gival Tpourvuua ot Ba eAkuaTei atTd

AOWTOUG AVTPEG Kal OTI Ba TTPOTINACEI TIG ATAKTEG ATTOAAUCEIG ATTO TN VOIKOKUPENEVN CWH.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag aepRITOPO, gival onuadl TTwg @iAol oag Kavouv 6Tl UTTopoUV YIa va 0aG
d1aokedaagouv. Av 0 GEPRITOPOG TAV BPWHIKOG KAl ATTEPITIOINTOG, anuaivel 0TI KakOBouAol avBpwTTol

Ba TTpooTTaBCoUY va 0aG EKUETAAAEUTOUV.

Av ovelpeuTEiTE OTI aKoUyaTE OEPEVATA, B' aKOUOETE eUXAPIOTA VEQ aTTO @iAOUG TTOoU AiTTOUV, Kal Ol
TTPoodoKieg 0ag Ba eKTTANPwWOOUV.
Av d¢eiTe 0TI e0¢€i¢ KAvaTe oepevaTa, onuaivel 611 0Tn {wr oag 6a cupBouv TTOAAG kal Baupdaia

yeyovoTa.

AV OVEIPEUTEITE TTWG TPWYATE CUKWTI, onuaivel 61i KATToI0 avuTré-AnTiTo Gtouo Ba TTpooTTabrioel va

KAEWEI TNV aydTrn Kai Tnv e0voia vog ayaTTnUEVOU Gag TTPOCWTTOU.

Av ovelpeuTeiTe TNV €OBVIKN 0aAg onuaia, onuaivel vikn, o€ TTEPITTTWON TTOAEUOU Kal EunuEPia, O€
TEPITTTWON EIPAVNG.

lNa Tn yuvaika mmou Ba ovelpeuTei pia onuaia, TPoBAETETAI TTwG Ba £xel TTpoBAApaTa atTd £va



OTPATIWTN.

AV OVEIPEUTEITE TTWG 0AG KAVOUV CIVIGAO UE UIa onuaia, TTPETTEl va TIPOCELETE TNV UYEIa Kal TNV TIUA
0ag, yiaTi kal Ta OU0 KIVOUVEUOUV.

Av OVEIPEUTEITE TN ONUaia TG XWPAg 0ag va KuuaTifel oTov KaBapo oupavo, anuaivel BpiaufBo evavtia
o€ €EwTEPIKOUG £XOPOUG. Av Tn OEiTE KAKOTTOINUEVN, ONUAivEl TTOAEPOUG KAl TATTEIVWOEIG O€ OTEPIA Kal

0dAaocoa.

Av OVEIpEUTEITE TTWG €i0TE ONUAIOPOPOG, gival anudadl 6T B' acXoAnBeiTe e TTOIKINIO ETTAYYEAUATWY,
TTou Ba 0ag gival euxdploTa.
Av dgite GAAouUG va gival anuaio@dépol, onuaivel 0TI KATTOI0G GIAOG aag Ba yivel avTikeipevo ¢nAiag atrd

MépOUG 0aG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG OIOEPWVATE, CNUAIVEI OTTITIKEG AVETEIG KAl GWATH BI0IKNON TWV ETTIXEIPICEWV.
Av pia yuvaika oveIpeuTEl TTWG EKQYE Ta XEPIA TNG OTO CIOEPWHA, ONaivel TTwg appwaTia A nAia Ba
S1aKkOWEl TNV Npepia TNG. Av 8¢l TTwG EKaYe Ta pouxa, onuaivel TTwg £xel évav x6po Tmou Ba Tng

TIPOKOAETEl SUCOPETKEID Kal UTTOWiES. Av TO idepo ATaV KpUo, Ba Aciyel n aydtn atrd To OTTiTI TNG.

Av d¢ite oT' dvelpo aag a1dNPOdPOUO, GNUAIVEI TTWG TTPETTEI VA TIPOCEEETE TIG ETTIXEIPNOEIG OAG, YIOTI O
exBpoi oag Ba TTpooTTabAcouV va 0ag KAVOUV KAKO.

MNa pia kotréAa, autd 10 OveIpo gival onudd TTwg Ba Kavel Eva euxapioTo Tagidl yia va ETTIOKEPTEI
@i\oug TnG.

Av B€iTe TTWG UTTHPXE KATTOIO EUTTOBIO TTAVW OTIG YPAUUEG TOU Tpaivou, onuaivel TTwg 6
QVTILETWTTIOETE OOANIOTNTA OTIG UTTOBETEIG GAG.

Av d¢gite TTwg dlaoyifaTe YpaPUESG TOU Tpaivou, TTPORAETTETAI PIa TTEPIODOG avNOUXIWV Kal SOUAEIag.

Av d¢giTe TTwG TTEPTTATOUCATE TTAVW OTIG YPAUMES, onuaivel TTwg Ba atroAauoeTe TNV euTuyia TTou Ba
TTPOEABEI aTTd TN oWaoTH d1EUBUVON TwV UTTOBECEWY GAG.

Av OgiTe TTWG 01 YPOaUPES ATAV BPEYUEVEG, ONUAiVEl TTWG N eUTUXia Ba eKTOTTIOEI TNV aTUXia yia Aiyo
KaIpo.

Av d¢gite a10Npddpouo va TPEXEN ME HEYAAN TaxUTNTA, anuaivel ypriyopn augnon Tng TTEPIOUCiag oag Kal
Tagidia aTo e€wTePIKO. Av O¢iTe OTI XAAaTE 0 GIONPOSPONOG, TTPOUNVUETAI ATTOTUXIO OTIG ETTIXEIPATEIG
Kal avaBoAn 1agidiou yia AGyoug OIKOVOUIKOUG.

Av oT' 6velpo gag akouoaTe a1dNPOdPOUO TTOU EPXETAI, TNUAivEl vEa aTTo TO EWTEPIKG Kal OTI Ol
ETTIXEIPATEIG Ba TTAPOUV TPOTTI) TTOU Ba ATTOTEAET MIA YEVIKOTEPN ETTITUYIA.

Av ovEIpEUTEITE GEUPIYUA OIBNPEOdPOPOU, anuaivel EKTTANEN YIA TNV EUPAVION GIAOU TTOU EAEITTE, 1

avaTravTeXn TPoo@opd TToAU EUVOIKA yia oag.



Av ovelpeuTeite Gidnpo, dev gival KOAGG 0IWVOG: TTpounvUovTal OUGKOAIEG.

Av oT' 6velpo aag, viwoaTe Eva 010epévio BApog va oag TpaBdel TTPog Ta KATW, onuaivel TTwg Ba £xeTe
TIVEUMATIKEG OIOTAPAXEG KAl XPNUATIKEG ATTWAEIEG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG XTUTTHOATE PE CIdNPO, onuaivel TTwg Ba @epbeiTe eywIOTIKA C' EKEIVOUG TTOU 0OG
£XOUV avaykn.

Av oveIpeUTEITE TTWG KATAOKEUALaTE aidNpo, onuaivel TTwg Ba XpnOIYOTTOINOETE AdIKA PECA YIa vVa
yivete TTAOUOI0G.

Av TToulouoarte aidnpo, aT' dveIpo aag, n emITUXia cag Ba gival au@iBoAn kai ol @ilol cag dev Ba £xouv
OKEPQAIO XAPAKTHPA.

Av dgiTe gKouplaouévo aidNPo, ONUAivel PTWXEID KAl ATTOYOATEUGDN.

Av OVEIPEUTEITE TTWG N TIUA TOU CIBMPOU £TTEPTE, oNUaivel TTwg ouvToua Ba KataAdpete OTI n TTEPIOUTIa
gival aouavTog Trapayovtag 1nG {wrg aag. Av n TIuf avéBaive, HECA OTIG OKOTEIVEG TTPOOTITIKEG Ba
UTTAPEET JIa QWTEIVA EATTIOQ.

Av d¢giTe aidNpo KOKKIVIOUEVO OTN QWTIA, onuaivel atroTuyia atmd Kok peBddeucn NG dpacTnEIGTNTAG

oag.

Av d¢ite oT' dvelpo oag a1dnpoupyod, onuaivel TTwg olvToua 6a avaAdBeTe KATTOIO ETTITTOVO £pyO, TTOU

6uwcg Ba ival yia KaAd aag.

H oikaAn, oto évelpo, gival TToAU KaAdG olwvdg: UTTPoaTA 0ag avoiyovTal opiovTeG EunUEPIAg Kal
AQUTTPWYV UTTOOXECEWY. AV OVEIPEUTEITE KAPE KANWHEVO ATTO GiKAAN, onuaivel euxapioTnan Kai
UTTOBECEIG TTOU TTPOXWPOUV KATA TPOTTO TTOAU €UVOIKO.

Av d¢gite (wa va PTTaivouv péoa o€ Xwpdgia TTapuéva PE GIKAAN, TTpounvUETal pia {wr) YEUATN

eunuepia.

Av OVEIpEUTEITE GIPOTTI, ONUAIVEI TTWGS KATTOI0G Ba 0dg TTPOTPEPEI TRV EUXAPIOTN @IAo&evia Tou, Xdpn
oTnv oTroia Ba yvwpPIoETE EUXAPIOTES EKTTAASEIG.

Av d¢giTe TTwG Tpwyare CIPOTTI, oNUAivel TTWG Ba YVWEICETE TNV ATTOYOATEUCN KAl TNV TTIKPA GTOV £pWTA.
Av d¢giTe TTWG €ixaTte TTACAAEIPTEI e TIPOTTI, GNMPAiVEl TTWG Ba £XETE AVETTIOUUNTES TTPOTACEIG YAUOU KAl

iowg aTTWAEIEG OTIG ETTIXEIPNOEIG.



2ITAPI QUTPWHEVO O XWPAQI, gival onudadl eutuxiag Kal KOPTTOPOpwY TTPOCTTaBEIWY 0€ KABE Touéa.
Av 1O OITApI ATAV WPIPO, N TTEpIouaia aag Ba oTabepoTroinbei kal n aydrn Twv GAAwv Ba cag
ouvodeUel TrTavTou.

To va d¢ite oITdp1 010 aAwvI, gival onuadi 6TI N euTuyia Kai n eunuepia avoli&e TIg TTUAEG TG dIGTTAATA
yla oag.

21Tap1 p€oa o€ ToouPdaAia kal BapéAia, anpaivel 0TI N ATTOPACIOTIKOTNTA 0AG £XEl TACEI OTO CeviB Kal
o1 N emTUXia oag ouvTopa Ba oAokAnpwoOei. O1 aiobnuaTikég oag uTToBEaelg ival oe oTaBepEG BATEIC.
Av d¢ite 611 n 00d¢<1d oag dev ATAV KAOAG OKETTACMEVN Kal £XEI Bpaxei, onuaivel 0TI Ta TTEPIOUTIOKE 0OG
SIkaiwpata dgv NTav KAAd e€ac@aligpéva Kal 0TI ue BOAOTTAOKIEG TwV eXOpWV Ba TTPOKANBEI peIwoEl
TNG TTEPIOUTTAG TTOU €XETE OUYKEVTPWOEL.

Av d¢ite TTwg Tpiare Eva oTAyU PE Ta XEPIA 0O Kal TO TPWYATE, Ba eMTUXETE ETTEITA ATTO OKANPN
O0UA&Iq, Kal Ta SIKAIWMATA 0ag Ba KaTtoxupwBouv.

Av d¢ite TTwG oKap@aAwvaTe o€ AOPOUG OKETTACUEVOUG HE OITAPI EE0TAXUACUEVO Kal TTpooTTaBoloaTe
va TACTEITE ammd TIG KAAAUIEG TOu, €ival TTpoprvUpa 0TI Ba atroAauceTe peydaAn eunuepia kail Ba

MTTOpECETE Va OIOKPIBEITE O€ OTTOIOVONTTOTE TOPED TTOU B KATATTIACTEITE.

2ITapOYEIpEG, OT' OVEIPO, ONUaivouv ¢NUIG GTO EUTTOPIO KAl ATTIOTIO OTOV £pWTA.

Ta oitnpd gival 1o TTIo euxapIoTO OVEIPO Kal TTPOAEYEl TTAOUTO Kail euTuyia. MNa pia yuvaika, ival éva

Avelpo TTou PEpvel TUXN. Ba ouvavTioel TTAOUCIOUG BOUUAOTEG.

Av B€iTe TTWG WPAXVATE OE PIA OIPOVIEPA, ONMAiVEl 0TI Ba £XETE ATTOYONTEUTIKEG TTPOPRAEWEIG. Av eiTe

Mo OUYUPICPEVN CIPOVIEPQ, Eival EVOEIEN EUXAPIOTWYV QIAWV Kal SI0OKESATEWV.

Av oveIpeuTEiTE TTWG TTEPTTATOUCAV OKABAPIa ETTAVW OAG, ONUAIVEI PTWYEID KAl JIKPOAPPWOTIES. AV

OciTe TTWG oKOTWVATE OKaBApIa, gival KAAGG 01WVOG.

Av ovelpeuTeiTe TTWGS TTAICaTE OKAKI, ONUAiVEl OTACINOTATA OTIG ETTIXEIPAOEIG, OKUBPWTTOUG GUVTPOPOUG
Kal ETIoQAAR uyeia.
Av b¢ite TTwg xdoate aTo 0KAKI, 8' aKOAOUBROOUV OTEVOXWPIEG ATTO EUTEAN TTPAYHATA" AV OUWG

KepdioaTe, Ba PTTOPECETE IOCWG VA KATAVIKIOETE DUCAPEDTEG ETTIOPATEIG.



Av b¢ite aT' dvelpo oag 6T oag £dgixvav Pia oKAAa yia va Tnv aveReite, anuaivel 0TI n evepynTiKOTATA
Kal ol TTOAAEG IKavOTNTEG 0aG Ba oag BonBrioouv va emITUXETE 0€ OTIBATTOTE A0X0ANBeiTe. To avéBaoua
o€ OKAAQ anpaivel eunuepia Kal eutuyia. To KaTéEBacpa onUaivel To avTiBeTo.

To méaipo atmd okAAQ, yia TOV EUTTOPEUOUEVO GNMPAIVEI ATTOTUXIEG OTIG ETTIXEIPATEIG TOU KAl YIA TOV
aypoTn doxnun codeld.

To va d¢ite oTTacuévn OKAAQ, TTPOUNVA aTTOTUXIO 0€ OAOUG TOUG TOEIG.

Av ovelpeuTeiTe 0TI aveBaivate oKaAid, onuaivel Tov EpXONO KAAOTUXIOG Kal euTuXiag. To TTégiuo ammo
OKGAa gival onuadi piooug kai ZrAe 1ag vavTiov 0ag.

Av d¢ite TTwg KaTeBaivaTe OKOAIG, va TTEPINEVETE KOKOTUXIA.

MeydaAeg Kal KOAOPTIQYUEVEG OKAAEG, OT' OVEIPO, €ival TIPOPNAVUPA TINWVY Kal TTAOUTOU.

To va d¢ite 0TI KaBOoaOaTE € GKAAIG TTpooIwVileTal O1ad0XIKI Avodo ae OAOUG TOUG TOWEIG.

Ekeivog TTou Ba &¢I oTov UTTVo Tou oKaAwaId, Ba TTpéTTel va yvwpilel 6Tl B' attoyonTeuTei aTnV
TpooTrddeia Tou va eac@alioel KATI TTOU TTOBEI.

Av d¢ite 0TI avePaivarte o€ okaAwaoid, TTPooéETe yiati Ba TTapegnynBeite atrd @idoug kal Ba
KatnyopnOeite yia K&t TTou Ogv KAVATE.

Av d¢ite 0TI KaTeRaivate amd okaAwaold, gival TTpourvuua 0Tl Ba evoxoTroindeite kal Ba TIHwpnBEiTE yia

KATTOIO TTOPAVOia 0aG.

Av &¢ite oT' dvelpo oag OTI avapixBrikaTe o€ OKAVOAAO, onUAiVel TTWG TTPOTIMATE TIG ETTITTOAAIES
OUVTPOYIEG aTTO TOUG 0TABEPOUG Kal KaAoug @iloug. Ettiong, TrpounviovTal QUGKOAIEG OTIG
ETTIXEIPATEIG 1) T DOUAEIA GAG.

lNa Tn yuvaika mou Ba ovelpeuTei 0TI gulnTouae yia £va okAvoaAo, TTpoBAETTETaI TTWGS Ba TNG
atroveunBouv TIYEG TIG oTToieg Ba Xdoel Adyw Tng eutmiaTooUvng Trou Ba deigel ae Evav avaglommaTo

avtpa. Metd atmd autd 10 Gvelpo, ouvrnBwg dev akoAouBei ypriyopogs yauog.

Av d¢ite akavt{oxolpo oT' dveIPo aag, onuaivel TTwg dev Ba eykpiveTe KavEVA VEWTEPIOPO Kal O
avTIOPACETE PJE YuxpOTNTA O€ KABE vEQ @IAia

H yuvaika Tou Ba &gl okavT{oxolpo oTov UTTvo TnG, Ba aioBavBei @6fo yia Tov ayaTrnuévo TnG.
Av b¢ite oT' dvelpo oag Evav Woglo okavi{oxolpo, onuaivel TTwg 8' atToRAAETE Ta doxnua

ouVvaIoOnUaTa TTOU VIWBETE.



Av d¢ite aTov UTTVO 0ag 0TI oKARate, onuaivel 0TI TToTé dev Ba Bpebeite e UAIKA avaykn Kal 0TI OAEG Ol
uttoBéoeig 0ag Ba TTave TTPOG TO KAAOS.

To va Bpeite kK&T yuahioTepd evw okABaTe, onuaivel kahotuyia. Av yépiZe vepd 0 AGKKOG TToU avoiyaTe
okdpovtag, onuaivel 611, Tapd TN geyaAn TTpooTdBeia oag, Ta TTpayuarta dev Ba yivouv 6TTwg Ta

OEAeTE.

Av d¢ite oT' dveIpo oag Eva OKEAETO, TTPORAETTOVTAI APPWAOTIA, diaguwvia Kal TTPoBAruaTa TTou Ba
TTPpokANBoUV atrd Toug £x6poug 0ag.

Av d¢giTe TTWG €0€IG 0 iDI0G €i0TE OKEAETOG, TNUAIVEI TTWG UTTOPEPETE ATTO AVWPEAEG OTEVOXWPIES KAl
TTWG Ba TTPETTEI va KAAAIEPYHOETE TTIO ATTIO XAPAKTAPA.

Av dgiTe TTwG 0aG KUVNYOUOE €vag OKEAETOG, OaG TTEPIPEVEI aTUXNUA R BAvaTog, aAAG Ta TTPORAARuATA

QuTd ICWG JETATPATTOUV OE OIKOVOUIKA.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag 0TI BpiokdoaaTe PEoa O€ oKnvr, ival onuadl aAAayAg. Av OeiTe TTOAAEG
oKNVEG, anuaivel SucapeaTtn ouvTpo@id o€ Tagidia.

Av 01 OKNVEG ATAV OXIOUEVEG ] KATEOTPAUMEVEG, TTPOUNVUOVTAI KAKOTUXIO Kal duoTuXia.

Av &¢ite oT' bvelpo oag 6Tl KpaTtoUuoaTe OKATITPO, ONPAivel TTwg ol Gidol oag Ba cag deiEouv peydAn
EUTTIOTOOUVN KAl £0€iG dev Ba TOUG ATTOYONTEUCETE.
Av d¢ite TTwg dAAOI KpaToUoav GKATITPO, GNUAivel TTwG Ba TTPOTIUACETE va yiveTe UTTAAANAOG C€

KATTola £TTIXEipnon kai dev Ba BeAfjoeTe va dnuioupynoeTe BIK oag SoUAEId.

Av d¢ite okioupo oT' dvelpo oag, onuaivel 0TI ypryopa Ba cag £TIOKEQTOUV KaAoi @ilol. ETTiong, ol
ETTIXEIPAOEIG CAG BA ONUEIWOOUV ETTITUXIEG.
To okdTwpa okioupou onuaivel avTITTadela Kal SUoPEVEIa AOYw TNG KOKAG CUNTTEPIPOPAGS 0aG. Av BeiTe

o1 xaidevare okioupo, gival anudadi OIKOYEVEIOKAG APUOVIaG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG 0ag £de1IEav OKANPAOTNTA, gival TTpoufvupa OTI 0Ag TTEPINEVOUV OKOTOUPEG Kal
QTTOYONTEUON O€ KATTOIEG CUVAAAaYEG. Av BeiTe va eTTISEIKVUETAI OKANPOTNTA 0€ GAAOUG, onuaivel Ol

Ba avabéoete o€ GAAOUG DUGAPEDTO £pY0, TO OTTOI0 Ba CNUIWGCEI KAl 0ag TOV idIo.



Av OVEIpEUTEITE OTI OKETTAOTAKATE PE OKOVN, ONpaivel 0TI Ba uTTooTEITE EAAPPES CNMIEG OTIG
ETTIXEIPATEIG EEQITIAC TPITWV.
MNa pia véa yuvaika, anuaivel 611 Ba TTapapepIoTei atTd TOV ayaTrnUEVO TNG yia Piav GAAn aydrmn. Av

Ocite OTI atraAAayikare arod T akdvn, To Kakd Ba eTTavopBwoEi.

Av d¢gite aTov UTTVO Gag OTI OKOVTAWATE KABWG TTEPTTATOUCATE 1 TPEXATE, TTPOUNVUETAI OTI Ba
OUVOVTHOETE EUTTOBIA OTO BPOWPO TTPOG TNV ETTITUXIA, OAAG TEAIKA Ba Ta EeTTepATETE EQOOOV OEV

TTEOQTE.

Eival KaAOG 01wveg va OVEIPEUTET KAVEIG TTWG TTEPTTATAEI JECA O€ QUTEIQ uE OKOPOA: CNUAIVE TTWG
ouvtoua Ba epuyeTte atrd TNV avexela Kal Ba TTAOUTICETE.

Mo pia véa yuvaika, autd 10 OveEIpo onuaivel TTwG Ba TTAVTPEUTET ATTO CUUPEPOV KI OXI aTTO aydTn).
Av d¢ite TTwg Tpwyate okOpda, onuaivel Twg Ba deite TN Cwh aTrd TNV TTPAKTIKN TNG TTAEUPd Kai 6’

aQACETE T IDAVIKA KATA PEPOG.

Av b¢ite okdpo OT' OVEIPO 0AG, ONUAIVEI TTWG KATTOIEG avNOUXieg Ba aag odnyrjoouv o€ PIOCTIKEG

oup@wvieg TTou dev Ba gival atrodoTIKEG. AKOUA, TTPOBAETTOVTAI OIKOYEVEIAKES BIOPUIVIEG.

Av b¢ite oT' bvelpo oag OKOPTTIO, onuaivel TTwWG oplouévol WeUTIKOI @iAol oag Ba TTpooTTadrjcouy va
UTTOVOUEUOOUV TNV gunuepia 0ag. Av &gV UTTOPECATE VA OKOTWOETE TO OKOPTTIO, onuaivel TTwg Ba

UTTOQEPETE ATTO TNV £TTIBECN KATTOIOU £XOPOU Gag.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTwG VUXTWOAKATE o€ Tagidl, eival KOKOG 01wvAGg yia oTToladATTOTE OOUAEIA KI av
ETTIXEIPAOETE, EKTOG Kal OEiTE

TTWG ByAKE 0 AAIOG TTPIV TEAEIWOEI TO TALiOI' TOTE Ba UTTEPVIKNOETE T EUTTODIA.

Av ovelpeuTeiTe TTWG XdoaTe QiAo A TTaIBi OTO OKOTAdI, ONUAivel TTWG Ba AVTINETWTTIOETE TTOAAEG
TTPOoKARoE€IC. MpooTTabAOoTE va TTAPAPEIVETE WUXPAIPNOG KAl AUTOKUPIAPXNUEVOG OV OVEIPEUTEITE

oKOTAdI, BIOTI Ba £XETE VO AVTIMETWTTIOETE SOKINATIEG OTIG ETTIXEIPACEIG KAl GTOV £PWTA.



Av d¢ite akouAapikia aTov UTTVO 00G, ival KaAG onuddi: euxapioTa vEa Kal evOlapEPouoes OOUAEIES Ba
0ag TTapouciacTolv guvtoua. Av Ta BeiTe OTTACPEVA, KOUTOOUTTOAIA KOl HIKPOTNTEG Ba gival KATI TToU

Ba oag evoxAnoel.

2KOUAAKIO, OTa OvEIpa, onpaivouy Katatrieon atmmo avuttoAnTITo TpoowTro. Na pia véa KOTTEAQ, TO va

O€l OKOUANKIA va TTEpTTaTolV €TTAVW TNG, anuaivel 611 To 1I8avIKG TnNG Ba ival o1 UAIKEG atmoAauoelg. Av
Ol TTWG Ta OKOTWOE| Ta £DIWEE ATTO TTAVW TNG, ONUAiVEl OTPOPr) aTTd TIG UNIKEG ATTOAAUCEIG TTPOG HIa

NOIKA Kai TTveupaTiky {wh.

Av OVEIPEUTEITE TTWG XPNOIYOTTOIOUCATE GKOUANKIA yia SOAWUA, anuaivel 0TI PE Ta £EUTTVO OXEDIA 0OG

Ba KaTapépPeTe va EOUDETEPWOETE TOUG £XBpOUG GagC.

H okouTra, o1’ dvelpo, av ATav Karvoupyia, onuaivel EUPNApEIa Kal yopyr alénon Tng TTEPIOUTiag 0ag.
Av d¢giTe TTwG TN XpNOIJoTToIouoaTE 0 id10G, Ba XAoeTe 0 KEPOOOKOTTIKES ETTIXEIPAOEIG.
MNa pia yuvaika mou Ba d¢1 611 €xaoe okoUTTa, gival onuddi 611 B' atrodeixTel SUCAPEDTN KAl JOVAXIKA

0oUduyOoG Kal VOIKOKUPG.

Av oveIpeUTEITE CWPOUG OKOUTTIBIWV, ONUAIVEI TTWG B' OVOKATEUTEITE GE KATTOIO KOIVWVIKO OKAVOAAO 1
O€ OKOTEIVEG ETTIXEIPNOEIG.
lMNa 116 yuvaikeg, autd To OVEIPO TTIPOAEYEI UTTOTIMNGON TNG aiag Toug Kal EYKATAAEIWYN ATTO TOUG

OYaTINUEVOUG TOUG.

Av d¢eite 611 okouTriCarte, eival onuddi elvolag atrd Toug yupw oag

Kal ayd1rng atrd 1o oUVTPOo@o Kal Ta TTaidid oag.

To va ovelpeuTEiTE OTI TO OTTITI 00G XPEIAZETAI OKOUTTIOUA KI E0€IG TO TTOPAUEAEITE, €ival onuadl 6T oag
TTEPINEVOUV aTTOYONTEUOEIG KAl TTIKPEG.

Av avAKETE O€ UTTNPETIKO TTPOCWTTIKG Kal BeiTe OTI oKouTriCaTe, eival TTpopfivupa o1l Ba eyepBouv

uTToyieg o€ BAapog aag Kal Ba dokIuAoeTe atTroyonTeuan eEaitiag GAAwY.

Ovelpo 1Tou TTEPIAaUPAVEI TKOUPIATHUEVA AVTIKEIMEVA TTPpoUNVUEl KaTaBAIYN. AcBévela, aTTwAEIa

TTEPIoUTiag kail amaoTol @ilol Ba GUUTTANPWOOoUV T duadpeaTn aTuOCPaIPA.



O okougog oav ovelpIkO ocUPBOAO onpaivel TTOAU KOUTOOUTTOAIO KOl CUKOQAVTIKOUG UTTAIVIYUOUG, ATTO
TOUG OTToiouUG Ba TTPETTEN va QUAAXTEN TTOAU pia yuvaika.

MNa évav dvrpa Tmou Ba d¢1 pia yuvaika va dével To OKOU®i TNG, anuaivel atmpoOBAETTTN KaAoTuxia KOVTa
TnG. O1 @ihol TnG Ba gival TIoTOoi KAl aAnBIvoi.

Mia véa yuvaika gival TBavév va €xel euxdpioTa Kal aBwa QAEPT, av del TTwg @opdel Kalvoupyio
OKOUQi OTTOIOUBATTOTE XPWHATOG EKTOG aTTO HaUpO.

MaUpo okou@i, onuaivel YeUTIKOUG QIAOUG TOU avTIBETOU QUAOU.

Av ovelpeuTEiTE TTWG €idaTE AUGOOCPEVO OKUAI, anuaivel TTwg £xOpoi Ba KAvouv BPWUIKES ETTIOECEIG
EVAVTIOV 0OG KAl EVAVTIOV TWV QIAwV 0ag. Av 0w KATopBWOoaTE va OKOTWOETE TO OKUAI, gival anuadi

TTWG Ba eEOUDETEPWAOETE TNV KAKK VIO OAG YVWHIN KAl Ba aTTOKTACETE OIKOVOUIKA AveDT.

ExBpoug kai B£Bain kakoTuxia onuaivouv Ta dypia oKuAId. Av dpwe Ta oKUAIG aag deicouv ayaTn,
QUTO QAVEPWVEI JEYAAN ETTITUXIO KAl TTIOTOUG QiAouG.

AV OVEIPEUTEITE TTWG EXETE OTNV KATOXI 0OG OKUAI, anuaivel 611 6' atmrokTAoETE TTAOUTO.

Av d¢ite TTwg 0ag OAYKWOE OKUAI, TTpounvUOVTal KAUYAdES E TOUG CUVTPOPOUG ] TOUG GUVETAIPOUG
0ag.

To @IAIKO TTANCiaopa oKUAOU, OTO OVEIPO, TTPOAEYEI VIKEG KOI KATAKTHOEIG OTIG ETTIXEIPNOEIG 1] TOV
Epwra.

Av O¢giTe OKUAI va KOAUMTTA, onuaivel yia 0og EUKOAIO 0TV aTTOKTNON EUTUXIOG Kal TTEPIOUTiag. Av TO
OKUAI oKOTWOE YATa YTTPOO0TA 0AG, onuaivel KEPON Kal KATTOIa avaTTavrexn xapd. Av To €idarte va

OKOTWVEI QidI, gival TTPOURVUPA KaAoTuyiag.

To opapdydl, oT' dvelpo, onuaivel TTEploucia atrd KANPovouid, n otroia Ba TTpokaAéoel diEveln e
GAAoug.

o Toug epwTEUPEVOUG TTOU Ba oveIpeUTOUV OTI TO AYATTAPEVO TOUG TTPOCWTIO YOPAEl GUapPAaydl,
TTPOoBAETTETOI OTI Ba EKTOTNIOTOUV ATTO TTPOCWTIO PE TTEPICOOTEPA TTAOUTN.

To va deite 611 ayopdalate opapdydid, onuaivel KaKEG TOTTOBETHOEIG.

Av b¢ite oT' bvelpo oag 0oKOAATa, onuaivel 6Tl Ba TTPOCPEPETE APBova pEaa o€ O00UG £EQPTWVTAI ATTO
00G. Av d¢eite LaxapwTd 0oKOAATAG, ival EvoeiEn TTwg Ba £XETE EUXAPIOCTOUG CUVTPOPOUG KAl OOXOAIEG.

Av d¢ite TTwg @ayaTe EIvi) COKOAATA, va TTEPINEVETE APPWOTIA ] AAAEG atToyonTelaelg. Av BeiTe TTwG



Tivate 0oKOAdTa (Kakdo), gival TTpourvuua 0TI Ba eunuePAOETE UOTEPA OTTO YIA GUVTOMN TTEPIODO WE

OuOoEVEIG KATAOTAOEIG.

Av b¢ite éva ooolaliaTr) oT' dvelpo oag, ival onuad! OTI Ba aTTOKTHOETE PIA UTTOTIUNTIKY) B€0n avaueoa
oToug QiAoug 0ag. Akéun, Ba TTapapeACETE TIG UTTOBECEIS 0AG yia V' aoX0oAnBeiTe pe KaTToIa

QAVTAOTIKA KaBAKOVTA.

To va ovelpeuTeite 0OUTTIA, ONUAiVEl EUVOIKEG TTPOUTTOBECEIS YAPOU KOl EUNPEPIAG.

MNa pia véa yuvaika, 1o va Ol oT' dvelpo TnG OTI payeEipeue ooluTra, TTPOAEYElI TTAOUGCIO OULUYO.

Av d¢giTe 0TI ATTOKTACATE COYia, onuaivel 0TI Ba UTTOPETETE va EETTEPATETE PE YEVVAIOTNTA TIG
avTIE0OTNTEG Kal V' avéABETE o€ eTTiTTEd0 €unuEPiag Kai euxdpioTng CwNG.

To va deite 0TI 0ag A€iTTel N coia, onuaivel 0TI T& QUOIKA 0O TAAEVTA TTNyaivouv Xapéva.

Av d¢gite aTov UTTVO 0AG TTWG PPICKOCACTE € COPITA, ONUaivel 0TI TPEPETE EATTIOES TTOU O€ Ba
TTpayuaToTroindouy.
MNa pia véa yuvaika Tou Ba de1 OTI KolydTal g ooQiTa, gival TTpourvupa 0TI 6€ Ba TNV IKAVOTTOINTE! N

TWPIVA TNG atraoXoAnaon.

Av &¢ite orapdyyia, onuaivel eunuepia Kal UTTAKOUOUG UTTNPETEG Kal TTaIdIA. Av OEiTe TTWG TPWYOTE

otapdyyia, onuaivel adIGKOTTEG ETTITUXIEG.

To omdaoigo, oT1o AvEIpO, €ival KAKOG 01wvag. Av deite OTI oTTAoATE KATTOI0 HEAOG OOG, ONUAivel KOKO
XEIPIOWO Kal OavES atroTuxieg. Av oTTaoaTe ETTITTAQ, ONUAIVEI OIKOYEVEIAKOUG KAUuyAdeg Kal avAouxn
WUXIKA KaTdoTaan.

Av omrdoare T¢auI TTapabupou, anuaivel TéEvBog. Av deiTe aTTaguévo daxTuAidl, onuaivel diatdpagn TNG

TAENG Kal ETTIKIVOUVEG £EEYEPTEIG, OAV AUTEG TTOU TTPOKAAOUV OUXVA BIGPOPOI PAVATIKOI.

Av d¢giTe 0TI OTTATAAATE TNV TTEPIOUTIA 0AG, PAVEPWVEI OTI BA ETTWUIOOEITE OIKOYEVEIOKES PPOVTIOEG.



Av oveIpeUTEITE TTWG €idaTE PIa OTTNAIG VO XAOKElI UTTPOOTA 0AG HETA OTO HAYIKO PEYYaAPOPWTO, Ba
Bpebeite avTINETWTTOG PE TTOANG PTTEPOEUATA Kal N TTPOOOOG 0ag Ba yivel TTpoBANPATIKN e€aITiag Twv
exBpwv oag. H epyaaia kai n uyeia oag arreiholvral.

Av b¢ite TTwg eicaoTe péoa og oTrnAIG, onuaivel aAayr| oxediwv, Ba £pBeTe o€ pri&n YE avOPwWTTOUG
TTOU 0aG gival TTapa TTOAU TTPOCPIAEIG.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba d¢1 OTI TTEPTTATOUCE HECA O€ OTTNAIA E TOV AYyaTTNUEVO TNG A PE QiAOo,

onuaivel 611 Ba epwTeuBEi Pe évav xudaio avBpwTTo Kal Ba xdoel aAnBivoUg giAoug.

Av d¢ite aTov UTTVO Gag OTI popoUoaTe OTTIPOUVIA, TIPETTEI VO TIPOCEEETE, YIATI UTTOPEI va avapixBeite

o€ UTTOBEaEIG TToU Ba £xouv BUCTAPEOTEG eEENICEIC.

Av oveIpeUTEITE OTTIPTA, E€ival TIPOUAVUUA EUNUEPIOG KAl AAAQYWYV TTOU BEV TTEPIYEVATE.

Av d¢eite TTwG avapare éva oTTipTo PECA OTO OKOTAOI, GNMPAiVEl aTTPOCTPEVA VEQ Kal E0voIa TNG TUXNG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag OTI ETTICKETITECTE TO TTAAIG GG OTTITI, onUaAivel TTwWG Ba euxapioTnBeite Ao
KOAEG €IOATEIG.

Av ovelpeuTeiTe TO TTAAIO 0AG OTTITI 0€ AoYXNUN KATAoTACT, Gnuaivel TTwg 8a PdbeTe yia TNV appwaTia
10 BdvaTo KdTtoiou auyyevr. INa T yuvaika Tmou Ba del auTtd 10 Ovelpo, TTPORAETTETAI AUTTN Adyw Tou
BavdaTou evog Kahou @ilou.

Av d¢gite TTwg TIyaTe OTTiTI Kal Ta BpAkarte OAa Xxapouueva Kal ApEUaA, OnPaivel apuovia otnv
OIKOYEVEIOKH 00¢ {Wh Kal ETITUXIEG AT OOUAEIA.

Av d¢gite TTwg xTiCaTte OTriTI, anuaivel TTwg Ba KAVETE TOPEG AAAAYEG OTA TTAPOVTA EVOIAPEPOVTA OAG.
Av d¢gite TTwg eixate Eva Koo OTriTI, onuaivel Twg ouvToua Ba aACETE TO OTIITI OAG YA €va
KaAUTEPO, Kal n TUXN Ba gival euvoikA yia oag.

Mahid kai xaAaouéva aTriTia, anuaivouv atrotuxieg otn O0UAeld A o€ KABe TTPOOTTABEIQ, KAl UYEia TTOU

Ogv TTdel KAAQ.

Na Toug aypdTeg TTou Ba douv OT' Gvelpo Toug OTI GTTEPVOUV oI idlol, gival TTpoURvVUPA KOAAG 00EING.

Av ovelpeuTeite GAAOUG va aTTEPVOUY, gival anudad! ETTITUXIOG OTIG ETTIXEIPNOEIS Kal KEPON yia OAOUG.

Av OVEIPEUTEITE GTTOPOUG, aNUaAivel eunuepia TTapd TIG TWPIVEG AvTIEOOTNTEG.



Av ovelpeuTEiTE OTTOUPYITEG, ONnuaivel 0TI To TTEPIBAAAOV 0ag Ba oag ayKaAidoel e aydTTn Kal OTopyn,
Tpdyua TTou Ba oag Kavel V' akoUoeTe pe oupTTaBeia BAIBEPEG 1I0TOPiEG ouvavBpwTTWY 00G. Me Tnv
kahooUvn oag Ba kepdioeTe ONUOTIKOTNTA.

Av dgite gTOV UTTVO 0OG TTANYWHEVA OTTOUPYITIA, Eival onudadl peAayxoAiag.

Av d¢ite aT' dvelpo aag OTI To dEPPA GAG €ival YEUATO OTTUPIA, TTPOBAETTOVTAI GTEVOXWPIEG YIa
pnéauivé Tpdyuara.

Av dgite GAAOUG va €xouv aTTUpId, onuaivel 0TI Ba evoxAnBeite atrd TNV appwaoTia Kal T TTapdTTova
GAAwV.

lNa Tn yuvaika mou Ba &€l 611 N opop@Iad TNG XAAaoe atrd OTTUpPId, TTPORAETTETAI TTWG Ol OXECEIG TNG UE

TO OTIITI KaI TNV KOIVWVia Ba yivouv avTIKEINEVO KPITIKAG ATTO TOUG QIAOUG Kal TOUG GUYYEVEIG TNG.

Av d¢ite o1’ dvelpo aag oTARAo, gival onuadl KAAAG TUXNG Kal avodou.

Av d¢ite aTdpAo va KaiyeTal, onuaivel aAAayn e KatdAngn tnv emrtuyia.

Av ovelpeuTeite aTOUPOdPOUI, anuaivel Tl Ba @aveite avikavog va apTra&eTe KATTOIO EUVOIKK guKalpia
yIO VO EKTTANPWOETE TIG €TTOUNIO® gag. Av JEiTE TTWG OTEKOTAOTE AVATTIOPATIOTOG O OTAUPODPOUI,
pNnVv &€povTtag 1rolo dpdpo va TTAPETE, gival TTBavOv va a@rjoeTe achPavTa TTPAYUATA VO 0AG
aTevoxwprioouv TOAU. H TUxn Ba oag gival o euvoikn, av d€iTe TTwg TMpaTe atToPaaciaTikKé To dpOuOo
006. lowg, YETA aTTO £va TETOIO OVEIPO, VA XPEIAOTEN VA OTTOQPACITETE VIO KATTOIO EUTTOPIKO I EPWTIKO

¢ATNa.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTe aTaupd, gival oNPAdI TTWG oag TTEPIPEVEI KATToIa evoxAnon. Mépte Aoitrdv
Ta YETPA OOG.
Av ovelpeuTeite éva TTpOOWTTO va KouBaAdel ataupd, Ba £€pBouv va oag nTriocouv BorBeia yia

@IAQVOPWTTIKOUG GKOTTOUG.

Av TUXEI va oveIpeUTEITE TN OTAUPWON, Ba 18€iTE va 00G Ee@eUyouv

EUKQIPIEG, va GRAVouUV oI EATTIOEG 0OG Kal O1 ETTIBUNIEG TAg va JEVOUV ATTPAYUATOTTOINTEG.



Ba Tav KaAUTEPQ va pnv 8€ite oT' GVEIPO 0aG OTAUPWTA KOKKAAX -GUBOAO Tou BavdaTou - yiaTi gival
TTPOMVUNA OTI Ba TTEPACETE OTEVOXWPIEG ATTO TNV KakA £Tidpacn aAAwv, Kai n eunuepia oag &€ Ba
£XEI TN MOPPI) TTOU TTEPIUEVATE.

Av bgite aTaUPWTA KOKKOAA WG ovoypappa ae TTpoakAnTripIo kndeiag, onuaivel 0TI Ba £xeTe
TEPITTOUG POBOUG yIa KATTOIO TTPOCWTTO, Kal Ba cupBolv yeyovoTta 1Tou aToug dAAous Ba gavouv

aoxnua, aAAd yia oag TTou €idaTe T' Ovelpo Ba gival KaAd.

Av d¢ite oT' dvelpo oag oTaPideg, anuaivel TTwg N atmoBdappuvaon Ba okIAaEl TIG EATTIOEG Gag 6Tav Ba

@TAvouv OTNV TTOAYUOTOTIOINGCH TOUG.

Av d¢ite o1’ dvelpo oag OTI TpwyaTe GTAPUAIA, anuaivel 0TI Ba PoPTWOEITE e TTOAEG PPOVTIOEG.

Av 6pwg Ta &¢ite va KpEuovTal oTnv KAnuatapid, cuviopa 6a avaAdpete Kaipieg BEoeig Kai Ba
pTTopéceTe va BondRoeTe kal AAouG. IMNa pia véa yuvaika, autd To OveIpo gival TTPoPAVUPa TTwG Ba
TTpayhaTtoTroindei n o akpIRA TNG TTPOCBOKIA.

Av d¢ite TTwG TTEPVOUCATE EQITITTOG PETA ATTO AUTTENI OTTOU KOBATE KAl TPWYATE OTAPUAIQ, GNUAiIVEl
TTwG Ba TTPoCANEOEiTe e peydho pIoBo kal TTwg ol emBuuieg oag Ba yivouv TTpayuarikétnTa. Av, ¢’
auTO TO OVEIPO, TV WP TTOU TPWYATE Ta OTAPUAIQ, 0ag yevvARBNKe au@IBoAia yia Tnv TToIdTNTA TOUG,
onuaivel Twg Ba £xeTe ap@IBOAIES yIa TNV ETTITUXIO 0AG, 01 0TToiEG OPWG Ba TTAWouv OTAdIAKA va 0Og

aTTa0X0AOUV.

Ekeivog TTou Ba &gl oT' dvelpo Tou OTAXTN, Ba TTPETTEI VO TTEPIPEVEI KATTOIO GUUPOPM, Kal TTOAAEG TTIKPEG
aAAayég. Ma Tov aypdTn, TTPOUNVG KATAaTPO®A 0odelwv. [Na Tov EUTTOPO, TTPOOIWVICETAl

atrotuxnuéveg doooAnyieg. O1 yoveic Ba dokipdoouv TTiKpeG a1rd KAkOTpOTTa TTAIdIA.

To va d¢ite TTWG PBpiokdoaoTe TTAVW O€ OTEYN, ival pia €vOEIEn YEYAANG ETTITUXIAG.

Av d¢eite 0TI ofBnBnkare kal vouioarte TTwg Ba TTECETE, gival onudadl 611 N emITuxXia oag dev Ba €xel YEPES
Baoeig.

Av ovelpeuTEiTE OTEYN TTOU TTEQPTEL, onUAivel OTI UTTAPXEI KivVOUVOG KATAOTPOPNG.

Av b¢ite 0TI €TTIOKEUALATE 1 QTIAXVATE OTEYN, ONUAIVEl ypriyopn Avodo Kal JeEyAAn eunuepia.

To va deiTe TTWG KolpdoTe TTdvw o€ OTEYN onuaivel ceaApata atréd £x0poug kal uoTepOBOUAOUG PIAOUG.

H uyeia oag Ba civail Baupudoia.



Av d¢ite oT' dvelpo oag oTEPUA, gival TTpourvupa aAAayig atov TpoTTo wAG 0ag. To Gvelpo auTd
ouvetrayeTal Tagidl yakpid atré 1o oTiTI, KAl TN dnuioupyia kaivoupyiwv oxéocwv. MTTopei e1miong va
onuaivel dia poipaia appuwaTia.

Av oveIpeUTEITE TTWS POPOUCATE OTEUNA, TNUAIVEI ATTWAEIQ TIPOCWTTIKNG IDIOKTNTIOG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG OTEPATE £va TTPOCOWTTO, gival €vdeiEn TnG SIKAG aag agiag.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TTwg ouvopihouoaTe Pe Tov MNpodedpo TG AnuokpaTiag, onuaivel 6Tl
EVOIAQEPEDTE YIA TIG UTTOBECEIG TOU KPATOUG, KA HEPIKEG POPES BeiXVEI JEYAAN eTTIBUUIa va YiveTE

TTOAITIKOG.

ZTeQAvVI Je ppéaka AouAoUdia, onuaivel TTwG Ba EXETE EUKAIPIES yIa va TTAouTioeTe. Mapauévo aTe@avi,
TTIPOAEYEI APPWOTIEG KOl TTANYWHEVO £pWTA.
Nu@Ika oTe@dvia, OT' OVEIPO, GNUAIVOUV EUTUXIGHEVN KATAANEN yIa TIG PEXPI TWPA ARERAIEG CUPPWVIES

oag.

Av d¢gite aoT' dvelpo oag TEAETH OTEWPNG, €ival TTPOURVUUA OTI Ba XAPEITE YVWPIMIES Kal QIAIEC PE
e¢Exovteg avBpwTroug. MNa pia véa yuvaika Tmou Ba del TTwG CUUMETEIXE a€ aTéEWN, €ival onudad 611 Ba
QTTOKTHOEI MIO EKTTANKTIKI €Uvola aTTd OIaKEKPIPEVA TTIPOCWTTA. AV OPWG N aTEWn TTapouaiale
duoApeOTN aocuvapTnaia, oT' OVEIPO TNG, TOTE PTTOPET VO TTEPIMEVEI TN BNUIOUPYIT W IKAVOTTOINTIKWY

KATAOTACEWYV, AVTi YIO TIG EUXAPIOTEG TTOU TTPOEBAETTE.

>1NOOOKATTIO, OTO OVEIPO, gival £vag KOKOG OIwWVAG: TTPOUNVUEI KATAOTPO®N VI TIG ETTIXEIPHOEIS KAl TIG

eATTIOEG yevIkd, oupTTEpIAGUBavouéVou Kal TOU EpwTIKOU deapoU.

Av &¢ite oT' dvelpo oag autd To Qovikd 6pyavo, onuaivel exBpoug TTou atrelAolv. Av €idATe TTWG TO
atmmooTrdoate atd 1o XEPI AAAou, onpaivel OTI Ba PTTOPECETE va avTIOPACETE 0TV ETTIOPACT TWV

€XOpWV 0aG KAl va UTTEPVIKIOETE TNV KAKOTUXiA.

Av oveIpeUTEITE TTWG OTOIXNUATICOTE O€ KOUPOEG, TIPOOEETE PN UTTAEXTEITE O€ véeg deopeloelg. ExBpoi
TTPOOTIAB0oUV VO 0AG EKTPEWOUV ATTO TIG VOUIUEG ETTIXEIPATEIG.

Av d¢ite TTwg oToixnuaTi¢ate o€ Tuxepd Taixvidla, onuaivel 611 Ba xpnaoiyoTroinBouv avrBika
TEXVAOUOTA YIA VA 0AG TTAPOUV XpHUaTa.

Av ovelpeuTeiTE OTI CUUUETEIXOTE OE KATTOIO OTOIXNMA, ONUaivel 0TI Ba KATa@UyETE 0€ ATIUA JETA YIa



TNV ETMITUXiO KATTOIOU OKOTTOU 0QG.

Av b¢ite TTwg xaoaTe aToixnua, Oa TTPETTEI va TTPOCEEETE, YIATI PTTOPEI va TTANYwOEeiTe atrd 10 dueco
TEPIBAANOV 0aG.

Av d¢eite TTwg kKepdioaTte oTOIXNUA, UTTOPEITE VA TTEPINEVETE PE BEBAIOTNTA KAAN TUXN KOl ATTOKTNON
Teplouaiag. Av dev ptropéoate va BAAETE OToiXNWKA, €ival TTpoufvupa atmobdappuvong, Kal didyeuong

TTPOCBOKIWY.

Av ovelpeuTeiTe GTOAN, onuaivel TTwWG dIAKEKPIPEVOI PiAol oag Ba BonBrioouv wWoTeE V' ATTOKTHOETE QUTO
TTOU ETTIOUEITE.

MNa pia véa yuvaika, 1o va &¢1 oT' velpo TNG 0TI popoUce GTOANR, gival TTpoUAvUNa KAAAG TUXNG.

Av ovelpeuTeiTe KOOUO TTOAU va Qopdel TTEPIEPYES OTOAEG, onuaivel €TIdEiVWON OXETEWY OTNV
OIKOYEVEIQ.

ETriong, 8a urdp&el avaotdrtwon otnv TOAITIKA. Av &€iTe QIAO 1] GTPATIWTN VA Eival VTUPEVOG E OTOAN

Kal va @aivetal JeAayXOAIKOG, TTpounVUETAI KOKOTUXIO Kal Suc@opia.

Av d¢ite TTwg opouaaTe aToAidia oT' dvelpo oag, onuaivel TTwg Ba oag arroveunBei kaTTola dIAKPIoN.
Av d¢ite TTwg dexdoaoTe GTOAIBIA, onuaivel TTWG Ba €xeTe TUXN OTIG UTTOBECEIG GAG.

Av d¢gite TTwg xapifare oToAidia, TTPoBAETTOVTAI ATTPOCESIES KAl

OTTOTAAEG.

Av d¢ite TTwG xaoaTte éva aTOAIDI, TTPOBAETTETAI €iTE N ATTWAEIQ EVOG KAAOU QIAOU €iTE N ATTWAEIA PIAG

€UVOIKAG YIa 00¢ KaTtdoTaong.

Av ovelpeuTeite éva peydAo aTOAO va KIVEITAI ypriyopa, onuaivel TTwg 6a utrdpéel pia olvToun Kai
paydaia aAAayr} GTOV KOGHO TWV ETTIXEIPIOEWV.
Av 0 0T6AOG TTOU €idaTE ATAVE OTACIKNOG, Ol DOUAEIEG GTOV EUTTOPIKO KOGHO Ba augnbouv kal Ba

UTTAPEOUV QMEG VI TTOAEPO O€ E€va KpATn.

Av d¢gite oT' dvelpo oag oTOPa payelpeiou, anuaivel 0TI TTOAAR ducapéokeia Ba TpoTToTToINOE XAPN
oTnv éykaipn avapign oag. MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei 0TI XpnNOIMOTIoIoUCE pia TETola
oToQQ, gival TTpouvupa Ot Ba BiacTei va deiel TNV eKTiNON TNG C' éva TTPOCWTTO TTOU TNV TTPOOELE,

ME aTTOTEAECUA VO XAOEl YIa OTEVOTEPN QIAIQL.



Av d¢gite aTov UTTVO 0aG OTOXO, Eival TTPOEIdOTTOINCN OTI TIPETTEI VA TIPOCEEETE OPICUEVEG UTTOBETEIG
0ag TTou dev e€eAicoovTal Kal TOGO IKAVOTTOINTIKA.
Mo pia véa yuvaika, T0 va ovelpeuTei 0TI ATav 0 aTdX0G, onuaivel 0T N UTTOANYWN TNG KIvOUVeUEl ATTO TO

POOVO QINIKWYV TTPOCWTTWV.

Ta o1pag, aTo 6velpo, gival cUPBoAo BpaxUBiwyv atToAaloEwy.
MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei 6T Ta 0TPAG TNG ATav aAnBiva diapdvTia, onuaivel 611 Ba

eKTTAQYEi dIATTIOTWVOVTAG OTI KATTOIO EVEPYEIQ TNG Ba TNG aTToPEPEl £va aAnBivo Bnoaupd.

Av d¢gite oT' GVEIPO 0AG OTPATIWTES VA KAVOUV TTapEAQCN, TTPORAETTETAI yIa 0OG Ui SUOKOAN TTEPIOdOG,
TTOoU TEAIKA OUWG Ba TNV EeTTEPATETE EEOUDETEPUWIVOVTAG TOUG AVTITTAAOUG GAG.

Av O€iTe TTANYWUEVOUG GTPATIWTEG, CNUAIVEI TTWG N aTUXIa TwV GAAWV Ba dnuioupyroel TTPoRARuaTa
oTIg 8IkEG oag uttoBéaelg. O ouuTrdBeleg oag Ba eTTnpedoouy TNV Kpion 0ag.

Av d¢iTe TTwG 0 id10G €ioTe €vag-KaAdG OTPATILTNG, ONUAiVEl TTWG Ba KAVETE TTPAYUATIKOTNTA TA IBAVIKA
0aG.

O1 yuvaikeg TTou Ba 100UV GTPATIWTEG GTO GVEIPO TOUG, KIVOUVEUOUV va XAoOouV TNV UTTOANWN TOuG.

Av d¢eite TTwg Tpwyate oTpeidia, onuaivel TTwg Ba xdoete KABe aioBnon nBIkAG oTnv TTPocTTddEIx oag V'
OTTOAQUOETE KOl VO KEPDIOETE.

Av d¢iTe TTwg euTTopEUOCAaTE OTPEIDIA, oNUAiVEl TTWG Ba XpNOIUOTTOINCETE KABE YETOV yia va
KepdioeTe TNV KAPDIG TNG ayaTTnUéVNG CAG KAl TTEPIOUTiaL.

Av &¢ite aTAWG OTpEidIa, onuaivel TTWG B' AVTIMETWTTIOETE EUVOIKEG KATAOTACEIG Kal Ba KAVETE TTOAAG

Taidid.

Av &¢ite oT' dvelpo oag oTpouBokdunAo, onuaivel TTWG Ba CUYKEVTPWOETE XPAUATA PIE HUOTIKO TPOTTO
KAl TTwG Ba £XETE AVAPUOOTEG TTEPITTETEIEG PE YUVAIKEG.

Av d¢ite TTwg MAcaTE YiIa oTpouBokdaunAo, onuaivel TTwg B' atroAauoeTe TAgidIA KAl YVWOEIG.

Av b¢ite oT' dvelpo oG OTPWHA, onuaivel TTWG' AvAAABETE vEQ KABAKOVTA KAl UTTOXPEWOEIG.
Av d¢iTe TTwG KoIpdoaaoTe TTAVW O€ KaIVOUPYIO OTPWHA, Onaivel Ikavotroinon atré 1o TepIBAAlov oag.
Av oveIpeUTEITE éva EPYOOTATIO OTPWHATWY, onUaivel TTwg Ba PTTEITE O€ KATTOIO ETTIXEIPNON ME

TTIPOCEKTIKOUG GUVETAIPOUG KAl TUVTOUQ Ba KAUETE TTEPIOUTIQ.



Av bgiTe TTWG XPNOIYOTTOIOUCATE OTUTTOXAPTO, aNuaivel 0TI Ba oTEVOXWPENBOEITE YE TNV ATTOKAAUYWN
MUCTIKWY TTOU apopouV £va @ilo.

Av d¢eite pBapuévo aTUTTOXAPTO, ONUAIVEI CUVEXEIG DIAPWVIES, OTNV OIKOYEVEIQ A HETAEU QIAWV.

Av évag ouyypagEag OVEIPEUTE OTI TO XEIPOYPAQPO TOU ATTOPPIPONKE aTTd TOV EKOOTN, GNUAivEl KATTOIA
au@IBoAia oTnv apyr, aAAG TEAIKG To £pyo Tou Ba yivel BEKTO wG AUBEVTIKO Kal TTIpWTOTUTTO. Av O€iTe OT'
Ovelpo 0ag £va ouyypagéa va epyadetal, SOUAEUOVTOG TO £PYO TOU PE PEYAAN TTPOCOXTN, onuaivel OTi

Ba aTevoxwpnOeiTe OXETIKA PE KATTOIO AOYOTEXVIKO £PYO €iTE DIKO 0OG €iTE KATTOIOU GAAOU TTPOCWTTOU.

Av oveIpeUTEITE TTWGS BPICKOCACTE G' ETTOX CUYKOMIONG, €ival £éva TTPOUNAVUUA EUNUEPIAG Kal
euxapiotnong. Av n codeid atrd TNV ouykopIdr ftav deBovn, o1 evoeifelg ival KAOAEG yia Tn Xwpa, yiaTi
o1 TToAITiKoi 6a fonbAcouv aTnv TPOGodo Tou TOTToU. Mia @TWXN GuykKouIdn, OTO OVEIPO, ival anuddi

MIKPWYV KEPOWV.

Av d¢ite oT' dvelpo oag 6T {NToUCATE GUYXWPENON Yia KATI TTou eV KAvaTeE, anuaivel TTwg Ba
oTevoXwpnBeiTe e kaTToIa UTTOBECN CTag, N oTToia OuWG Ba TeAelwael Pe kKEPDOG yia 0ag. Av OUwWG OeiTe
611 {nTOUCATE CUYXWENON YIa KATI TTOU KAVATE, ONPaivel TTwg Ba atroyonTeuTeiTe atrd utrdéOean oag.

Av dgiTe TTWG oUYXWPROATE KATTOI0V, anuaivel 0TI Ba eunUEPAOETE PYETA ATTO PIA OEIPA ATTOTUXIWV.

Ekkpepeic utroBéoeig kal avnouyia o1o oTriTi GUPBOAIZEI N cUCUYOG 0Ag, av EPPAVIOTEl OT' GVEIPO 0AG.

Av Tnv ovelpeuTeite aouvhRBIoTa YAUKoUiANTn, 6a AGBeTe KEPDN aTTd KATTOIO EUTTOPIKA GUVAAAQYR Gag.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TPWYATE OUKA, TTPORAETTETAI TTWG Ba £XETE AVWUAAIEG OTNV UYEia 0ag. Av Opwg Ta
€idaTe aTAWG TTAVW OTN OUKIC, gival onuddi KaAng uyegiag kal TTAoUTOU.
Av pia véa yuvaika ovelpeuTei oUKa TTAVW O€ OUKIG, onuaivel TTwg cuvTopa Ba kKavel évav TTAoUC10 Kal

aglofnAeuTo yauo.

Av ovelpeuTeiTe TTWGS TTECATE BUPA CUKOQPAVTIOG, oNuaivel OTI T CUP@QEPOVTA 0aG Ba KAKOTTABouv oTa
Xépla KakOBouAwv dlaxeipioTwy. INa pia véa yuvaika, eival mpogidotroinan o1 TTPETTEI VA TTPOCEXEN TN

dlaywyn TG, yiaTi ol KIVAO€Ig TNG oXoAIdlovTal ETTIKPITIKA atTd TTPOCWTIA TTOU I0XUpiovTal TTwG gival



@ihol TNG.
Av d¢ite TTwG £0€i¢ ouko@avToUoaTe KATTOIOV, onuaivel TTwg Ba XAoeTe KATTOI0 QiAO 0ag e€aiTiag Tou

EYWIOUOU 0OG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag ouuBolaioypd@o, sival EVOEIEN aviIKavoTToiNTwy ETTIBUNIWYV Kal TTIBavwv
pnvuoewv. MNa Tn yuvaika mmou Ba &€l TTwg €ixe ox€0eIg ue GUPPBOoAaIoypa@o, onuaivel TTwg Ba

KIVOuveUoel va XAaoel TNV uttoAnwn NG Adyw avonTwy attoAaUCEwWV.

Av d¢ite oT' dvelpo aag TTwg dexdoaaTe GUUBOUAR, anuaivel 0TI Ba PTTOpECETE va aveBAOETE TO
eMiTTedO TNG AKEPAIOTNTAG CAG KAI VA AYWVIOTEITE PJE EVTIUA HECA YIA VO ATTOKTAOETE AveCapTNOia Kal
NOIKG KUPOG.

Av d¢gite TTwg ¢nTouaaTe VouIKr) cUUBOUAR, onuaivel 6Ti Ba UTTAPEOUV KATTOIO! XEIPITHOI OTIG UTTOBETEIG

oag TTou Ba dnuioupyAoouv au@iBoAia yia Tnv aia kal TN vouiuéTnTa TOUuG.

Av d¢ite a1’ dvelpo oag Eva aUuBoulo, ival TTBavo va atrokTACETE O iBI0G Pia IKavoTnTa, Kal Ba
TPOTIUATE OUVRBWG TN BIKN 0ag Kpian atod Tnv Kpion Twv AAwv. Ma va TTpooéxeTe Katé Tnv eKTEAEON

auToU TTOU VouileTe 0pB0.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TTPOCPEPATE CUPTTAPACTACT € KATTOIOV, €ival TTpourvupa 611 Ba euodwBoulv ol
TPOOoTTdbEIeg 0OG yIa va avéNBETe o€ avwTepn BEan.
Av d¢giTe TTwG 0ag oUPTTaPAcTAONnKe KATTOI0G, Ba BoAguTeiTe TTOAU KOAG Kal Ba £xeTe KOVTA 00G QiAoug

TToU Ba 0OG ayaTrouv.

Av OVEIPEUTEITE TTWG €idATE AVOPWITTOUG PE KOKA GUUTTEPIPOPA, TNUAIVEl TTWG BEV Ba TA KATAPEPETE VA
TEAEIWOETE KATTOIO OOUAEIG 0aG Adyw TNG DUCAPECKEIAG avOPWITTOU TTOU GUVOEETAI E AQUTA TN OOUAEIA.
Av d¢giTe TTWG ouvavTHoaTe avBPWITOUG PE KAAOUG TPOTTOUG, Ba eKTTAQYEITE ATTG TNV KOAAM TPOTTI] TTOU

Ba TTdpouv opICUEVEG UTTOBECEIG.

Av d¢gite oT' GveEIPO TAG CUUTTAOKK, Ba QVTIMETWTTICETE ATUXNKO GOPRAPNG HOPPNG KAl aTTOyoNTEUOEIG
OTIG ETTIXEIPATEIG.
MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei pia GUUTTAOKA, anpaivel 0TI Ba @avei avikavn va ammoQaaioel

TT0I0V B0 TTPOTIUNAOEl AVAPETA OTOUG EPACTEG TNG, KAl Ba yivel AITio TOAKWHUWV.



Eival kaAod va ovelpeuTeite CUPTTOGI0. MTTOPEITE VO TTEPIUEVETE YEVVAIEG XEIPOVOIEG aTTO PiAoUG. Av
OciTe TTWG TTaipvaTe YEPOG OE GUUTTOOIO PE TTOAAOUG KAAOVTUUEVOUG QIAOEEVOUUEVOUG, TTWG TPWYATE
ME akpIBd oepPitola kal TivaTe Kpaoi JUBIKAG TIUAG Kal nAIKiag, gival TTpourvupa o011 Ba KEpOIoETE
TTEAWPIA TTOOA O€ KABE AOYAG ETTIXEIPATEIS KAl Ba EUTUXAOETE GTOUG PIAOUG 0AG.

Av b¢iTe aTaipiaoToug cuvdaITUPOVEG, TTapdEeveg Kal yehoieg @AaTaeg i adeia Tpatédia, gival anuddl
ooBapwy SIAPWVIWY I aTToyoNTEUCEWV.

Av d¢ite TTwg Pacileue akaTaoTagia, Kal KOK opyavwaon o€ £va CUPTTIOCI0, TTPOUNVUOVTAl KOUYADES
ka1 duoTuyia katd Tn dIdpKEIa TNG aPPWOTIAS KATTOIOU TTPOCWTTOU.

To va ovelpeuTEiTE TTWG PTACATE APYd OE £€va CUUTTOOIO, gival anuadl 0TI 0ag TTEPINEVOUV AOXNUES

KATOOTACEIG.

Av ovelpeuTeiTe GuvauAia upnAou emITTédOU, anuaivel 6Tl Ba TTEpAcETE EUXAPIOTEG PEPEG. MNa éva
ouyypagéa, gival anudadl AoyoTeXVIKNG epyaaiag. [Na évav emiyeipnuaria, givar TpouAvuua
ETMTUXNUEVOU EUTTOPIOU, KAI YIA TOUG VEOUG anuaivel avéBeuTtn eudaiyovia Kal ToToug EPWTEG.
>uvnBiopéveg auvaulieg onuaivouv 611 Ba ouvavTHOETE BUCAPETTEG TUVTPOPIEG KAl AYVWUOVEG

@ihoug. O1 emmixelproeIg Ba aonuelWaouY UPETN, 1 KAl JOPACUO.

Av b¢ite oT' bvelpo oag OTI gixaTe TUYWEIG OCUVEIBRTEWG ETTEIDN £EATTATACATE KATTOIOV, onuaivel 6Tl Ba
PTTEITE OTOV TTEIPACO va dIaTTpdgeTe adikia Kal yiI auTto Ba TTPETTEI VA €I0TE OCUVEXWG TTPOTEXTIKOG.
Av ovEIpEUTEITE TTWG €iXaTe AOUXN TN CUVEIdNON oag, anuaivel 0TI Ba dlIaTnPOETE TTOAU KAAO Gvoua

oTnV KoIvwvia.

Av d¢ite aTov UTTVO 0a¢ GUVEAEUDN, onuaivel acuvhBioTn dpacTnPIOTNTA OTIG EUTTOPIKEG UTTOBETEIS Kal
opIoTIKA) déopeuan atov EpwTa. Mia Tapayuévn ) SucdpeaTn ouvéAeuon anuaivel 0TI Ba TTPETTEI va

TTEPIMEVETE QTTOYONTEUON.

Av b¢ite oT' dvelpo oag OTI EixaTeE CUVETAIPIOUO PE Evav AvTpa, TTPORAETTOVTAI ABEBAIEG XPNHATIKEG
ouvaoAAayEG. Av 0 OUVETAiIpOg 00G ATAV yuvaika, onuaivel TTwg B8' avapixBeite o€ Kdtola uTTéBeon

TToU Ba TNV KPATACETE PUOTIKR aTT TO TTEPIBAAAOV CAG.

Av b¢ite TTwg dloAUoaTe KATTOI0 AVETTIOUPNTO CUVETAIPIOPS, onuaivel TTwg 6Aa Ba gival euvoikd yia
00G. Av 6WG 0 CUVETAIPIOUOG ATAV ETTIBUPNTOG, onuaivel TTwG Ba pABeTe avnouxnTIKA vEéa Kal Ba

uTTapEouv duadpeaTeg e€eAICEIC OTIG UTTOBEDEIS OOG.



Av d¢ite TTwg ouvnyopouoate o€ KATTola uTTéBean, anuaivel 0TI Ba PeiveTe TOTOG OTA EVOIOPEPOVTA
oag Kal Ba @epOeiTe Tipia aTévavTi GTo KOIVO TTou £TTNPEACETAI aTTO auTd Ta evdla@épovTa” eTTiong, Ba

TNPNoeTe To Adyo 0ag ' 6,TI aQopd TIG UTTOOXECEIG TTOU £XETE BWOEI € PIAOUG OAG.

Av d¢gite oT' dvelpo aag ouveETn va epyddletal ) epyaAeia Tng OOUAEIdGS Tou, eival onuadl 6Tl Ba oag
TTapouCIacTouv OUGKOAA TTPoPRAAUaTA, Kal B0 DOKINACETE HEYAAEG OTEVOXWPIES YIA va T'

GVTI}JETU.)'ITiO'ETc‘Z.

Av OVEIPEUTEITE TTWG €idaTE oUPAVO CGTOTEIVIAOUEVO ATTO Bapld oUvveQQ, gival TTPOUAVUNA aTuXiag Kal
KOKOU X€IpIOPOU. Av BeiTe TTwG EBPEXE, ONUAIVEI PaCAPIES KAl appwaoTIaL.

Av d¢ite AauTtrpd didgava aguvve@a Pe Tov NAIO va AGUTTElI JECa aTT' AuTd, Ba ONUEIWOETE ETTITUXIA,
UoTEPA OUWG aTTO TTOAAG EUTTOIA.

Av d¢ite auvve@a padi pe AauTtrepd aoTEPIa, OnNUAivel TTWG Ba EXETE PEUYAAEEG XAPES KAl JIKPEG

TTPOOBOUGC.

Av b¢ite oT' dvelpo oag pia ouvodeia, TTPORAETTETAI TTWG Ba EXETE AUPIBOAIES yIa TO av Ba YTTOPETCETE
va TTPAYMATOTIOINCETE T OXEDIO 0ag. Av deiTe guvodeia Kndeiag, onuaivel TTwg n AUTIN oag TTANCIALE!
ypriyopa kai 6a emoKIAoEl TIG aTTOAAUCEIG KAl TIG XAPEG OAG.

Av d¢gite TTwg TTapakoAouBouaarte r) TTaipvaTte PEPog o€ guvodeia TTou KpaTtd avaupévoug dauAoug
(AaptTadneopia), onuaivel Twg 6' amoppo@nBeite atd dilaokeddoelg Kal Ba TTAPAUEAATETE TO OKOTTO

0ag.

Av d¢ite oT' dvelpo oag Eva cuvodo PEPETPOU, ONUAiVEl TTWG KATTOI0G £X8p6G 00g Ba oag dnUIoUpYROEl
TTPOBAAMATA, AUPICRNTWV-
TAG OCUVEXWG TNV AKEPAIOTNTA 0aG. AKOUN, onuaivel TTwg Ba ap@iopn- - TAOETE OPIoUEVES agieg Kal Ba

yiveTe avTItabnTikog (-f) oToug QiAoug 0ag.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTe ) TTwg dloikouoaoTav atrd cuvTayuaTdpyn, onuaivel 6t & Ba eTITUXETE va
avadeIxTeiTe TOOO OTOUG KOIVWVIKOUG 600 KAl OTOUG ETTIXEIPNUATIKOUG KUKAOUG.
Av b¢iTe TTwg gicaoTe cuvTaypardpxng, onuaivel 6Tl Ba pnXaveuTeiTe TPOTTOUG YIQ VA KPATACETE HIa

B¢on Tavw aTTd €KEiVEG TWV PIAWY 0AG ] TWV YVWOTWV 0AG.



Av b¢ite a1’ dvelpo oag 6T TTApaTe ouvTagn, onuaivel Twg ol gilol oag Ba aag fonbAoouV OTIg
uttoBéoeIg 0ag.
Av b¢ite TTwg dev PTTOPECATE VA TTAPETE UVTAEN, Ba oTevoxwpenBeiTe atrd KATTOIQ UTTOBECN 0OG KOl

atro 1n OI0KOTT QIANIKWV OETHUWV.

Av ovelpeuTEiTE TTWG €idaTE TUCUYO, ONUAIVEl HIKPEG AYWVIES Kal TTIBavR appwaTia.
Av €idaTe OT' OVEIPO GAG KOONIKOUG GUVTPOPOUG, gival anuadi 6T Ba Tpafrigouv Tnv TTPOCOoXT 00g

eMTTOAQIES OIA0KEDATEIG, EUTTODICOVTAG TAG ATTO TNV EKTEAEDT TWV KABNKOVTWY 0AG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG EICACTE TO AVTIKEIMEVO MIOG CUVWHOTIAG, ival anudadl 6Tl Ba KAUETE Wia AaBeuévn

Kivnon atn d1elBuvaon Twv UTToBECEWY 0aG.

Av d¢ite gUpua aTov UTTVo oag, ouvToua Ba kaueTe kovTiva Tagidia. MNaAid A okoupiaouévo alppa,
gival onuad! veupikdTNTAG.
To va d¢ite TTepippatn pe cupua, onuaivel 0Tl Ba {EyeAAOTEITE OE MIQ EUTTOPIKI) GUVAAAQYT) TTOU €XETE

OTO TIPOYPAUMA GAG.

To va deite aTov UTTVO 0a¢ oUpIyya, gival onuadl TTwg n coapt Kai
ETTIKivOUVN KATAOTOON OUYYEVOUG 00G TEAIKA dev ATav TOGO doxnun 600 eueavifotav.

2macpévn oUplyya onuaivel KOKr UyEia Kal OTEVOXWPIA YIa KATTOI0 £TTAYYEANATIKO AGB0G.

Av b¢ite oT' bvelpo oag 6Tl oepvOOACTE OTO £B0YPOG, KAl XTUTTHOATE TO XEPI OAG, UTTOPEITE vVa
TTEPINEVETE VO 0AG avaBETOUV TOTTEIVWTIKA KABAKOVTA.

Av b¢ite TTwg oepvooacTe TTAVW O€ TPAXU £8aPOG Kal TTETPEG, ival anudd 6T dev eTTWEEANBAKATE
KatdAAnAa atéd kdrroleg eukaipies. Mia véa yuvaika, HETA atrd éva TETOIO OVEIPO, av OEV TIPOCELE! TN
OUMTTEPIPOPA TNG, Ba xAdael To 0eBACUO TOU ayaTTnUEVOU TNG.

Av b¢ite TTwg oepvooacTe 0Tn AdoTTn padi pe AAAoug, onuaivel UQeEon OTIG ETTIXEIPACEIS KAl ATTWAELI

eUTTOPIKNG TTIoTNG. O1 YiAol oag Ba oag eTIkpivouv atrd dIkd oag PTaigIyo.



H o@rka o1o 6veIpo onuaivel atTWAELIa JOKPOXPOVIAS QIAIaG Kal XpnudaTwy.

Mo pia véa yuvaika Tou Ba 8&1 TTwG TNV TOIPTINCE Yia o@nka A TTws BpEBnke o€ o@NKOPWAId, onuaivel
TTWG TTOAAEG yuvaikeg Ba TTPOCTTABACOUY VA TN JEIWOOUV OTA PATIA TwV BAUPACTWY TNG.

MNa évav avtpa, To TOIUTINUA OPAKAG OTO OVEIPO onuaivel 611 Ba yivel BUpa Tou eBGVOU 1y Tou Picoug
TPITWV.

Av bgiTe TTwG oKOTWOATE OPNKA, Ba UTTOPECETE VA EEOUDETEPWOETE TOUG AVTITTAAOUG 0AG Kal va

KATOXUPWOETE TA OIKAIWUOTA OAG.

Mpoomdbeia va oag TTapatrAavioouV Gnuaivel To o@ouyydpl oT' GVEIPO GAG.
AAAG Kal GQOuyyAp! TOU HAUPOTTIVAKA, OV OVEIPEUTEITE TTWG XPNOIKOTIOIEITE, O TTPETTEI VA TTEPINEVETE

611 Ba TTéoeTe BUPA KATTOI0G OOAOTTAOKIAG.

Ovelpo aTo o1roio Ba 10€iTeE oPrva, TTPOPNVA TTWGS Ba £XETE PaCApPIEC O€ EUTTOPIKES dladIKaaieg TTou Ba
yivouv n agopun va SIoKOWETE OUYYEVIKEG OXETEIG.
XwpIoPOS epaaTwyV f QiAwv gival TOavog UoTepa atmod éva TEToI0 Ovelpo, Ba pTrel dnAadr) Kal oTnv

TTPAYMATIKOTNTA PI0 OPva avAPETT TOUG.

Av b¢ite oT' bvelpo oag OTI TTaipvaATE TO OPUYUO 0AG, ONUAiIVEl TTWG Eival KAIPOG VO TIPOCEEETE
TTEPICOOTEPO TIG UTTOBETEIG GAG KAl TNV UyEia 0ag.
Av d¢gite TTwg TTaipvaTte To QUYHS AAAWY, onuaivel TTWG TO TTAPATPABATE GTOV TOUEA TWV

atroAaUoewv.

Av oVEIpEUTEITE TQUPI, ONUAiVel TTWG Ba XPEIAOTEI VO UTTEPVIKIOETE KATTOIO CORAPA EPTTOdIA OTNV

TpooTTdbeia oag va BAAeTe yepd BepéAia oTnv TTEPIOUTIa KAl TNV TUXN OOG.

Av akouoate o@uplypa oT' dveIpo oag, onuaivel 6Tl Ba ekTTAayeiTe pabaivovtag 611 pia abwa
dlaokEdaon Ba €xel oav aTTOTEAECUA va paTalwBouv Ta ox£dIa 0aG.

Av d¢ite TTwg oupilaTe eoeig, TTpouNVUETAl EUXAPIOTO Yeyovog OTTou Ba AGUYETE e TNV TTapouaia
0aG. AuTo TO OvEIpO, YIa VEQ yuvaika, onuaivel avdpuooTn CUPTTEPIYOPA Kal ATTOTUXIa OTOUG OKOTTOUG

™Mng.



Av b¢ite oT' dvelpo oag oxedia, anuaivel TTwG Ba avakaTeuTEITE € UTTOBETEIG TTOU Ba gival
TTPOCOBOPOPEG.

Av b¢eite TTwg TTAEaTe TTAvw o€ oxedia, TTpoBAETTovTal apéRaia Tagidia. Av Ouwg TAcATE OTOV
TTIPOOPICHG 0aG, aiyoupa Ba £xeTe KAAR TUXN.

Av b¢ite TTwg n oxedia €0TTAC0E, onuaAivel TTWG £0€iG A KATTOI0G PIAOG Gag Ba UTTOPEPETE aTTO aTUXNUA i

TTWG KATTOIO ApPWATIa Ba €XEl ATTPOCTUEVA ATTOTEAECUATA.

2XO0Ivi, o€ OvVEIPO, ONUAivel TTEPDEPEVEG ETTIXEIPNOEIG Kal aBeBaIOTNTA GTOV EpWTA.

Av d¢ite 0TI €ioTe dEPEVOG PE OXOIvi, €ival onNuAd! OTI Ba UTTOKUYWETE OTOV £pwTa TTApd TNV TTETTOIONON
0ag yia 1o avTiBeTo. Av KOWATE OXOIVi, TNUAIVEI IKOVOTNTA VA EETTEPACETE TOUG AVTAYWVIOTEG GAG.

Av €idaTe TTwG d€0aTE AAOYO PE OXOIVi, ival anuadl 6T 6a uTToPETETE, e TN dUvaUN 0ag, va ETTIBAAETE
OTOUG GAAOUG TIG BIKEG 0AG ETTIBULIEG.

Av OvEIpEUTEITE OTI TTEPTTATOUCATE TTAVW O GXOIVi, €ival TIpouAvUUa OTI Ba UTTAEXTEITE O€ ETTIKIVOUVEG
uttoB€0eIg Kal Ye EKTTANEN oag Ba deite OTI emTUXATE. TO va B€iTe GAAOUG va TTEPTTATAVE GE GXOIVi,
onpaivel 6T Ba wEeAnBeiTe atd TPooTTadeleg AAAwWYV. Av deiTe TTwg TTNOOUCATE OXOIVAKI, GNUAiVEl OTI
Ba EagvidoeTe TOUG YyVWOTOUG 0OG UE TIG ATTIBAVES TTAPEKTPOTTEG OAG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG PiXVATE OXOIVi O€ KATTOIOUG TTOU ATAV KATW aTTO 0ag, anuaivel OTI PEPIKES TTPAEEIG
0ag, TToU eV QaivovTal CWOTEG GTOUG PIAOUG Oag, gival EUXAPIOTES yia 0ag. [Na pia véa KOTTéEAa TTou

Ba b1 TTwG ékave To id10, onuaivel 0TI ol atToAaloEl§ TNG Oev Ba TNG Byouv € KAAS.

Av &¢ite oT' dvelpo oag 6T BpiokdoaoTe 0TO OXOAEi0, onuaivel TTwg Ba dlakpIBeiTe oTa ypdupara. Av
OciTe TTWG €ioTe VEOG Kal BPIokOGOaaTE OTO OXOAEI0, onuaivel TTwg ol AUTTEG Kal oI BUCKOAiEG Ba aag
KAVOUV va avOTTOAROETE TO £yvoIaoTo TTAPEABOV.

Av ovelpeuTeiTE TTWG OIBACTKATE O€ OXOAEIO, ONnuaivel TTWG EXETE KAION yia Ta ypduuaTa, aAAd ol
ouvOnkeg NG (wrg Ba aag euTTodicouv V' aaX0ANBEiTe ue AUTE OTO AUETO PEAAOV.

Av OVEIPEUTEITE TTWG ETTIOKEPONKATE TO GXOAEI0 OTTOU TTNYaivaTe TTaIdIA, TIPORAETTETAI TTWG TN {Wr) Tag

Ba okIdoouv opICPEVEG aTToyoNTEUOEIG.

O1 owAnveg ot dvelpo avTITTPOOWTTEUOUV YOAAVN Kal Aveon JETA ATTO AYWVEG.
ZWAAVEG UTTOVOUOU, PWTOEPIOU KATT. AVTITIPOOWTTEUOUV OOUVABIOTN EUNUEPIQ YIa TNV KOIVWVIa oTNV
otroia (eiTe.

MaAioi kol oTTacpévol CWAAVES avTITTPOOWTTEUOUV KOKH UYEIa KOl OTOOIUOTNTA OTIG ETTIXEIPNOEIG.



ZWEPOVICTHPIO

MpouAvupa ¢nuIag atrd KATTOIO TTEPICTATIKO €ival TO va OEITE TTWG PPICKOCACTE OE CWPPOVITTAPIO.



