Av €idaTe oTov UTTVO 00¢ TTWG Traifarte TARAI, onuaivel TTwg 6a cuvavtoeTe Pn QIAIKA UTTOdOX!, O€
eTTioKeWnN TToU Ba KAVETE, aAAd, XWPIG va To KAaTaAdReTE, Ba kepdioeTe QIAIEG TTOU Ba dIAPKECTOUV TTOAU.
Av d¢giTe TG xaoaTe aTo TraIxVidl, Ba oTabeite ATUXOG PE AVOPWITTOUG TTOU TOUG TTPOCQPEPATE TNV

aydTn oag, Kal o1 UTTOBECEIG 0ag Ba TTapapEivouv 0€ KATAOTAON EKKPENOTNTOG.

Av ovelpeuTEiTE OTI TTAOXETE OTTO TAIVIA £0€iG, ] 0TI €idaTe TO OKOUAAKI QUTAG TNG aaBéveiag, ivai

ONPAadI avetmBUuNTWY TTEPICTATIKWY KAl KOKAG UYEiag.

Av d¢ite Tapia aTov UTTVo 0ag, anuaivel T GAAo1 Ba S1EKDIKACOUV Ta KTHHATA OOG.
Av Ogite TTWG OPeileTE, XprUaTa o€ Tadia, 6a TTPOCTIABNCETE va £€ATTATAOETE KATTOIO TTAOUCIO

TPOOWTTO.

Av OVEIPEUTEITE OTI TTPAYUATOTTOIEITE KATTOIO TSI, €ival TTpouAvupa oTI 8a AdBeTe KAnpovouid aTo Kel
TTOU OEV TO TTEPIPEVATE.
To va 8¢ite TTwG KAvaTe €va SUOKOAO Kai TTICAMIO TAEiI, ival onudadl ATTIeToU £pWTa Kal

avIKavoTNToG.

Av d¢gite 0TI BpednkaTe o€ TATTEIVWTIKN B€an, anuaivel 0TI N UTTOANYWN cag dlaTPEXE! KivOUVOo Kal Ol
exBpoi oag TTpooTTabouv va aag eTMOKIATOUV.

Av OVEIPEUTEITE OTI 0OG TATTEIVWVOUV, onuaivel TTwg Ba pdbete doxnua véa, Tou Ba XaAapuwoouy Tig
EVTOVEG TTPOOTTABEIEG 0OG VA O-

avappixnBeite oTa UYn TNG EunUEPIag.

Av dgite GAAOUG va TATTEIVWOVOVTAI, €ival ONPAdI QIAOVIKIAS Kal WEUTIKWY OXECEWV AVAUETA OTOUG

@iloug oag.



AveTn Cwr) TTPOPNVUOUV 01 TTEPOIKOI TATTNTEG OTO OveIpo” Kal av Ogv ival EeBwpiaopuévol A TTaAloi,
onpaivouyv Ikavotroinon kaBe emobuuiag.
Av pia véa yuvaika gl oTov UTTvo TnG OTI 0TO OWPATIO TNG UTTAPXOUV TATTNTEG, TTPOAEYETAI OTI GUVTOUQ

Ba TTavTpeuTei TTAOUGIO GUCUYO HE KOIVWVIKR BEan TTOAU avwTepn atrd TN OIKN TNG.

Av oveIpeuTEITE OTI £XETE TATOUAL OTO CWHA 0Ag, TIPORAETTOVTAI SUCKOAIEG Kal TTPOoBAARUaTa TTou Ba
0aG avaykdoouv va AgiyeTe atrd To OTTiTI 006 YI' APKETOV KaIpo.

To va d¢ite aTov UTTVO 0ag AAAOUG va €xouv TaTtoudd, onuaivel 6T ! Ba yivete avTikeipevo ZnAiag.
Av d¢ite 0TI €0¢€ig KAvaTte o€ GAAoUG TaToudd, ival onuadl 6T B' atrogevwBeite atrd @iloug yia va

IKAVOTTOINCETE TTEPIEPYEG ETTIBUMIEG OOG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag va aag Kuvnydel Talpog, ival anuddl TTwg o eBovog kai n {RAIa Twv
avTaywvioTwy cag Ba dnuioupyricouv diatapaxr oTn doUAEId 0ag Kal Ba gag avaoTaTWaOUV.

Av pia véa yuvaika o€l TTwg ouvavtnoe Taupo, Ba Tng yivel TPOTacon yauou, aAAd, aTTOPPITITOVTAG QUTH
TNV TTPOTACN, Ba KaAuTEPEUTEl TNV TUXN TNG.

Av d¢giTte TaUPO va TPUTTA PE T KEPATA TOu AvOPWTTO, KAKOTUXia aTrd TNV acUVETN XPAON TS
mepiouciag dAAou Ba oag TTANREEL.

Av ovelpeuTeiTe AEUKO TAUPO, anuaivel 61 Ba aveBeite og emiTTedo {WrG AvWTEPO ATTO TO ETTITTESO
eKeivwyY TTOU eTTIPEVOUV va BeoTToIoUV Ta UAIKG ayaBa.

O Aeukdg Taupog onuaivel ouvnBws KEPDOG.

Av b¢ite TTwg TTapaBpednkarte oe KNdeia ouyyevr, €ival onUEio U-yeIWY OXEoEWV, av o NAIOG EAATTE
Tavw atr' TNV TTouTN' iIowg YAAIoTA va UTTAPEEI EUTUXIOPEVOG YAUOG KATTOIOU aTTd auTouG. AV OPWG
£Bpexe Kal ETTIKPATOUOE AOXNUOG KAIPOG, apPWOTIA KAl KOKAE PavTaTa yia

kdtrolov atrévta Ba £pBouv ypriyopa, Kai aTIg TTIXEIPHOEIS Ba UTTapén Upean.

Av d¢gite TaQr] Pe TTEVOIUES TEAETEG 1 BAINUEVEG QATOEG, gival anuadl exBpikoU TTEPIBAAAOVTOG, 1) OTI

ypriyopa 8a oxnuatioTel yUpw oag éva TETOIO TTEPIBAAAOV.

‘Evag KaIvoupyIoXTIOPEVOG TAQOG OT' OVEIPO 0AG, onUAivel TTwG Ba UTTOPEPETE ATTO TIG ATTPOOELIEG TWV
GAAWV.

Av beiTe TTWG ETTIOKEQOAKATE €vav KAIVOUPYIOXTIOPEVO TAPO, onuaivel 0TI éva ocofapd dTtopo oag
atrelAei. AUTO TO OVEIPO PEPVEI KAKOTUXIO OTIG ETTAYYEAUATIKEG CUVAAAQYEG KAl OTNV uyEia.

Av oVEIpEUTEITE TTWG TTEPTTATOUCATE TTAVW O€ TAPOUG, onuaivel Tpéwpo BAvaTo ) aTuxo yauo.



Av d¢ite TTwg KoIralate péoa o€ évav adelo Tago, TTPoBAETTOVTaI aTToyoNnTEUOEIS KAl ATTOPAKPUVON aTTo
KaAoUG @iloug.

Av d¢ite yvwaoTd 00g TTPOCWTTO PHECT OE TAPO PE OKETTAOUEVO TO OWUA (EKTOG TOU KEQOAIOU) PE XWHQ,
onpaivel Twg KATTol0 TTPORANUa Ba amaoXoAfoel autd TO TIPOCWTTO KAl TTWG €0€IG KIVOUVEUETE va
XOQOETE TNV TTEPIOUTIA 0OG.

Av b¢ite 10 BIKG 00G TAPO, Cnuaivel TTwWG o1 £xBpoi oag TTPpoaTTabolv va 00g UTTOVOREUCOUV Kal TTWG
av Ogv TTPOCEEETE, Ba TA KATAPEPOUV.

Av ovelpeuTeite TTWG oKAPBaTe évav TAQO, gival TTPOUNVUPA TTWG o1 £xBpoi oag Ba cag dnuioupyroouv
TTPORAUATA, UTTOVOPEUOVTAG KATTOIO TTPOOTTIABEIa 0aG. Av OPWG BEITE TTWGS TEAEIWOATE TOV TAPO, TOTE
Ba EerepdoeTe OAeG TIG SUOKOAIEG. Av éAauTTe 0 AAIOG 6Tav Tov oKAPBATE, oNUAivel TTWG Ta TTPAYUATA
0¢ev Ba gival T6oo doxnua 660 0ag eavnkav aTnv apxf.

Av Eavayupioarte oTov TAQO yIa va BAYETE Eva TITWUO TTOU AQPACATE EKEN KAI TO TITWHA €iXE
ecapavioTei, TOTE Ba £XETE PaCAPiEG ATTO EKEN TTOU OEV TO TTEPIUEVETE.

o TN yuvaika TTou B6a ovelpeuTel TTWG VUXTWONKE O VEKPOTAPEIO Kal KOIMAONKE 0€ évav avoixto Tago,
onpaivel 6T 8' avTiyeTwTTIoEl TTOAAEG AUTTEG KAl aTToyonTeUo el Abyw BavaTou f ATmoTwy QiAwv. Towg
aKOuN XAao€l oTNV aydTrn Kal TnG oupBouv TTOAAG duodpeaTa yeyovoTa.

Av d¢ite vekpoTageio 61Tou UTTAPXOUV POVO 01 TTAAKEG TwV TAQWY, GNnuaivel yeyadAn AUTTN Kai EAPTNON
TTPOG TO TTaPOV' Ba akoAouBrioouv OuwWG KOAUTEPEG HEPEG, AV AYWVIOTEITE OKANPA.

Av d¢ite To BIKOG 0O TITWHA PHECA O€ TAPO, TTPOUNVUETAI ATTEATTIOTIKI) KATATTIEDN.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag 0TI KAVATE TOV TaXUBOAKTUAOUPYO 1 BAETTO-
T€ AAAOUG va eKTEAOUV TaxUdAKTUAOUpPYiEG, onuaivel 0TI Ba Bpebeite e kKatdaTaon Adyw Tng oTToiag Ba

XPEIOOTEN va §odEWETE OAEG 0ag TIG BUVANEIS yia V' aTTAANGEETE TOV EQUTO GAG aTTO TIG EUBUVEG.

Av d¢ite oT' dvelpo aag TaxudPOUO va EPXETAI PE TA YPAUUATA 0ag, onuaivel 0TI cUvTopa Ba AdpeTe
véa aTT0 éva TTPOOWTTO PE avTITTaBnTIKG Kal SUGAPESTO XOPOKTAPA.

Av d¢giTe 0TI 0OG TTPOCTIEPACE XWPIG va 0a¢ dwaoEl ypdupaTa, anuaivel 61t 8a oag cuufei kAT TTou Ba
oag picel o pehayyoAia.

To va d¢ite aTov UTTVO Gag OTI TTaPadivaTe ypAUUaTa aTov Taxudpouo, sival Trpourvuua 611 6a

TTANYWOEITE atTd TO Picog Kal TN ¢-Asia TPITWV.

Av d¢ite aT' dvelpo oag TeAwveio, onuaivel 0TI Ba £xeTe avTi(nAieg Kal GUIAA OTIG SOUAEIEG 0AG.

Av d¢giTe TTwG PTIKATE O€ TEAwvEio, gival TTpouvupa o1 Ba oag TTpooPepOei, A Ba aywviaTEITE yia pia
Béon 1Tou aTrd KaIpd €MOUPOUCATE.

Av Opwg OciTe OTI eyKATAAEITTETE TEAWVEIO, anuaivel ammwAgia B£ang, SOUAEIAS 1 aTToTUXia va

eCao@alioeTe KaTToI0 £MOUUNTS TTPAYUA.



Av d¢ite oT' dvelpo oag TEAWVN, ONPaivel TTwg Ba CUPTTOVECETE KATTOIOV TTOU BPIOKETAI O€ ATTEATTIOTIKI
Béon kal TTwg Ba TTOPAPEAATCETE TO CUPPEPOVTA OAG YIA OIKO TOU OPENOG.
Mo pia kotréAa, autd 1o dvelpo anuaivel Evav agldAoyo ouvTpo@o" e1TeIdr OUwWGS Ba gival KAAGGS Kal

a1TAGG, ekeivn Ba TTOOOTTATACEI T AICOAUATA TOU.

Av d¢gite aTov UTTVO gag OTI TEPayiCeTe TTOUAEPIKS, €ival ONPAdI TTWG GTO KOOUIKOG TTedio O¢ Ba Ta TrdTe
KaAd. O1 ouvTpo@iég Ba aag TTpokalolv evoxAnan Adyw cuvexoUg SuoTPOTTIOG.
O TePayIouOG KPEATOG, OTO OVEIPO, ONUAiVEl KOKEG ETTEVOUCEIG, AAAG av yivel pia aAAayr, ol

TIPOOTITIKEG Ba €ival TTI0 AAUTTPEG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG CAG KUVNYAEl Eva TEPAG, ONUAIVEl TTWG AUTIN
ka1 atuxia Ba errnpedoouv 10 Aueao péAAOV 0ag.
Av O€iTe TTWG OKOTWVATE £va TEPAG, ONUAivVEl TTWGS B' AVTINETWTTIOETE JE ETTITUXIO TOUG £XOPOUG Cag Kal

Ba avefeite o€ e€€xouaa BEan.

Av ovelpeuTeite 0TI AIOBAVEDTE TEPWN YIA OTTOIOONTTOTE TTEPIOTATIKO, ONUAiVEl EUVOIKA €TTIOOON O€
6A\oUG TOUG TOEIG.

o TouG EpWTEUPEVOUG, QUTO TO OVEIPO Eival KAAS.

To va aioBavBeite TEpYn BAETTOVTAG OT' OVEIPO GAG BAUPATIOo TOTTIO, €ival TTPOPNAVUUA ETTITUXIAG Kal

KAAWYV CUVOVAOTPOPWV.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TNAeypdenua, gival Trpouvupa 611 Ba avaAdBeTe £va TTOAU TTOPAKIVOUVEUUEVO
£pyo, TTou, av Ba ekTTANpwOEi pe emiTuyia, 6a cag yepioel ye TTAOUTO Kal TIPEG.

Av d¢ite TTwg AaBate TnAeypaenuata, onpaivel Twg ouvTopa Ba eTdoel oTa Xépla oag éva otroudaio
MAvUla, TTou Ba TTpokaAéael duadpeaTta axOAia.

Av b¢ite TTwg oag pépave KATToI0 TRAeypd@nua, gival onudd 61i ouvtoua Ba ouvdebEeiTe e TTPOOWTTO
KakoU xapakTripa Kai 611 @IAIKG dtopo Ba diaoTpeRAWOTEl {NTHUATA TTOU 0AG VOIAQPEPOUV TTAPA TTOAU.
Av ovelpeuTeite TTWG oTeiAaTE TNAEYpd@nua, gival onuddi 611 B8' attogevwOeiTe atrd TTPOCWTTO TTOU
BpiokeTal TTOAU KOVTA 0AG KAl AKOPA OTI O1 ETTIXEIPAOEIG 0ag dev Ba gival aTTodOTIKEG.

Av d¢ite 0TI BpIoKOCACTE O€ TNAEYPAPEIO, TTPOUNVUETAI KOKOTUXIA.



Av ovelpeuTeiTe TNAEQWVO, gival TTPOPRAVUPA OTI Ba £PBETE QVTINETWITTOG PE AYyVWOTOUG TToU Ba 0ag
TAEouv cofBapd kai 8' avapixBolv oTIG UTTOBECEIS 0OG.

MNa pia yuvaika Tou Ba 8€1 aTov UTTVO TRG OTI WIAG 0TO TNAEQWVO anuaivel 0TI Ba yivel avTIKEigevo
{NNag, aAAd Ba Ta kaTagEpel va Ee@Uyel aTTod TIG KAKESG eMOPACEIS. Av Ogv UTTOpoUOE V' aKoUOEl KOAX

oTo TNAEQWVO, €ival pia TTpoeIdoTToiNGN OTI KIVOUVEUEI va KATNyopnBei Kal va xAoel ToV EpAcTr TNG.

Av ovelpeuTeite TNAEOKOTTIO, €ival onuadl SUOKOANG ETTOXNAG VIO TOUG EPWTEUNEVOUG KAl TOUG
olkoyeveldpyxeg. O1 emmixeipoeig Ba eival aoTabeig kal Ba £xouv TTPoRAuaTa.

Av dgiTe TTWG KoITouoaTte Toug TTAQVATEG PE £va TNAEOKOTTIO, Guai-

vel euxapioTo Tagidl, aAAG TTou Ba oag kooTioel TTapa TTOAU.

‘Eva oTrTacpévo 1 axpnoTo TNAEOKOTTIO TTIPOAEYEI OTI TIPETTEI VO GAG TTEPIEVOUV TTPORARUATA £EW aTTO

Ta ouvnBiouéva.

Av d¢ite o1’ dvelpo oag OTi KoitalaTte péoa atrd TCApI, anuaivel TTwg TTIKPEG atroyonTelaelg Ba
OKIGoOUV TIG WPAIOTEPES EATTIOEG 0ag. To va deite TTwg KaBpePTICdoaaTe 0' éva TCAUI, onuaivel TTwg 6’
uTTapEouV aTTIaTieg Kal adla@opia OTIG CUCUYIKEG 0OG OXETEIG.

Av d¢ite éva GANO TTPOOWTTO va KaBpe@TieTal padi ue To OIKO aag, onuaivel TTwg ¢eite OITTAR {wn Kal
TTwG Ba e€atmaTAoETE TOUG PIAOUG TaG.

Av ovelpeuTEiTeE TTWG OTTACATE TO TCANI EVOG KABPEPTN, onpaivel TTwg ouvToua Ba £xete €va coBapd
aTUxNMa, iowg Bavarneopo.

Av d¢ite TTwg otrdoate yudAiva mdra ) T¢apia Tapadupwy, anuaivel TTwg ol ETTIXEIPHOEIG 0ag Ba
£Xouv doxnuo TéAOG.

Av d¢giTe TG KpaTOUCATE OTTACUEVO YUAAD, onpaivel Twg 6a oag Bauudoouy yia Tnv eEuTrvada Kai To
TAAéVTO 0QG.

Av dgiTe TTwG KAvaTe dWPa aTTd KOPPEVO TCAMI, onuaivel TTwWG Ba £XETE ATUXIEG OTIG ETTIXEIPATEIG GAG.
Mo pia TTavTpepévn yuvaika Tou ovelpeUTNKE TTwG €id€ ToV AvTpa TNG o€ KABPEQPTN, onuaivel TTwg Ba
onuioupynBouv TTpofAruaTa otn culuyikr NG {wr Adyw OIKAG TNG ETTITTOAQIOTNTAG.

Av d¢ite TTwg BAETOTE KABaPd& péoa ammod éva T¢auI, ouvToua Ba TTPooAn@BeiTe, AAAG Ba TTPETTEl Val
OOUAEWETE QINGTINA. AV TO TCAWI ATaV BapuTTo, ival anudd TTwg n TUxn dev oag Bonbda.

Av pla yuvaika ovelpeuTei Evoug AvTpeg va kaBpe@TidovTal, onuaivel Twg 6" ammokaAug@Bouv
TTPOCWTTIKA TNG JUCTIKA TTPOCBANTIKG yia TO ATOMO TNG.

lNa Tov dvrpa TTou Ba ovelpeuTei EEveS yuvaikes va kaBpe@TiCovTal, anuaivel TTwg Ba KATaoTPEWEl TV

uyEia Kal TIG ETTIXEIPNOEIG TOU ATTO ATTEPIOKETITEG EVEPYEIEG.



Av b¢ite oT' dvelpo oag OTI TPWYOTE TNYAVITEG, aNuaivel TTwg Ba £XETE ETTITUXIO 0€ OAEG TIG TPEXOUTEG
uTToBEOEIG.

Av O€iTe TTWG PTIAXVATE TNYAVITEG, ONUAIVEl TTWG Ba £XETE OIKOVOUIO KAI EUNUEPIa OTO OTTITI 0AG.

Av oveIpeuTEITE OTI hIa Tiypn €pxOTAV KAT' €TTAVW 0AG, onuaivel TTwg Ba KatatTieoBeite atrd exBpouc. Av
0ag emMTEONKE, €ival TTpoun-

vVUpa atroTuxiog Kai KatdBAiwng. Av Kata@épaTe va TNV ATTOKPOUCETE i} va TNV OKOTWOETE, €ival ONPAd!
ETMITUXIAG O€ OTI KATATTIOOTEITE.

Av d¢gite aTov UTIVO 0ag Tiypn va ATTORAKPUVETAI aTTO KOVTA 0ag, gival pia £vOeIgn o1l Ba {eTTepaaeTe
KGBe duokoAia kal Ba onuelwoeTe Avodo TTEPa aTrd KABE TTPoadoKia.

Av &¢ite Tiypn o€ kKhoufi, onuaivel 611 Ba TTapaATTAAVACETE TOUG AVTITTAAOUG 0OG. TO VO OVEIPEUTEITE
XOAIG a11é dépua Tiypng, ival anudd 6T BpiokeoTe aTo OPOUO YIa va euxapioTnOeiTe kal V'

ATTOAAUOETE HEYAAN TTOAUTEAEIQ.

Av d¢ite o1’ dvelpo oag 6T aag MRAAAVE Pia TIHWPIA, GNUAiVEl TTWG 01 UTTEPPBOAIKEG UTTOXPEWOEIS 0OG
Ba 00g KAVOUV VO ETTOVOOTATIOETE.

Av d¢ite TTwg e€ayopdoaTe TNV TTOIVA 0OG, TTPORAETTETAI APPWOTIA KAl XPNUATIKA atTwAgia. Av
aTTOQUYATE TNV TTANPWHN, ONUAIVEI TTWG Ba VIKACETE G€ KATTOIO dIAYWVIGHO.

AKOUN: av OVEIPEUTEITE TTWG TINWPENONAKATE, anuaivel 6T dev UTTAPEATE TTPOTEKTIKOG GTN dlaxEipion TwV
uttoBéoewv 0ag.

Av ovelpeuTeiTe TTWG-ilHwpRoaTe KATToIov AAAOV, anuaivel 0TI Ba £XETE Evav KAKOTPOTTO GUVTPOQO EiTE
oTnV €TTIXEiPNON €iTE 0TO YAoO.

lNa Toug yoveig TTou Ba ovelpeuToUV TTWG TIHWPENCAV Ta TTAIBIA TOUG, €ival anudadl 0TI Ba gival EAacTIKOI

oTov TpoTTO TToU Ba Ta dlopBwvouy, aAAd: Ba KaTagEpouy va T' avabpEyouyv Tidia.

Av b¢ite oT' dvelpo oag Eva EEBOUAWTPI, gival EvOEIEN avikavoTroinTou TTVEUNATOG, Kal Ba TTPETTEl va
BewprjoeTe auTO TO BVEIPO CAV TTPOEIBOTTOINGN YIA VO CUUHAZEWETE TIG TMIOUUIEG 0AG, YIOTi gival
mBavév va gag odnyroouv ag eTTIKivouvoug dpOuouUG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG OTTACATE £va EEBOUAWTHPI EVW TO XPNOIPOTTOIOUCATE, gival €vOeEIEn ETTIKIVOUVOU
TEPIBAAAOVTOG, Kal Ba TTPETTEl va BéaeTe 0" evépyelia TN-OUvaun TNG B£ANONG GAG yIa VO EYKATOAEIWETE

TIG avOUYIEIVEG TAOEIG.



Av ovelpeuTeiTe OTI £vag Toixog euTTodilel TNV TTPOod0 0ag, aiyoupa Ba UTTOKUWETE 0 KOKOBOUAEG
ETMPPOEG Kal Ba UTTOOTEITE TO XATIYO PIAg OTToudaiag vikng aTIG ETTIXEIPAOEIS OAG.

To va d¢ite TTwG TTNOATE évav ToiXo, onuaivel 0TI Ba UTTEPVIKACETE Ta eUTTOdIO Kal Ba KEPdiaeTe auTd
TTOU ETTIOUEITE.

Av deite TTwg yKpepifaTe ToiXO, Ba VIKAOETE TOUG £XOPOUG 0ag. Av xTiCaTe £vav Toixo, ival onuadl
TTIPOCEXTIKWYV OXESIWV Kal 0TaBEPO-

TT0iNONG TrEPIoUaiag, KaBWG Kal EE0UBETEPWONG TWV £XOPWIV.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba &1 0TI TTeEpTTaTOUCE TTAVW C' évav TOiXO, ONuaivel TTwg To gEAAOV TG Ba
gival eEaoc@aliopévo. Av €ide TTwg KpuRdTav TTicw atrod ToiXo, onuaivel TTwWG Ba vIpaTrEi yia TUXOV

OXEOEIG KAl CUVAVAOTPOYEG TNG.

Av pia yuvaika O€l TTwg yévvnae, €ival TTPOUNAVUNA EUTUXIOUEVWY TTEPICTATIKWY Kal OTI TIPAYMATIKG Ba
YEVVROEl QUOIOAOYIKA £va OUOP®O TTAIDI.
Mo pia aviTravtpn yuvaika mmou Ba ovelpeuTei TTwg ATAv Aexwva, anuaivel doxnueg ETABOAEG TTPOG TO

XEIPOTEPO, TOOO OTN PrUN 600 KAl OTNV TTEPIOUTCIOKI KATAOTAOT.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag 0TI €i0Te TOKOYAUQOG, €ival onuadl TTwWG Ol CUVEPYATEG aag Ba aag
METAXEIPIOTOUV E WPUXPOTNTA KAl OI ETTIXEIPATEIG Gag eV Ba TTAVE KAAQ.
Av ovelpeuTeite 0TI GAAOI gival TOKOYAUQOI, €ival TTPOUAVUNA TTWG KATTOI0G TTAAIOG @iAog Ba oag

TTPOdWOEl Kal auTd Ba yivel aQopr] va TOV ATTOUAKPUVETE.

ToEo kal BEAOG ' éva Gvelpo onpaivel HeyAAo KEPDOOG XApPn OTNV avIKavoTATA AAAWY VA KOTAOTPWOOUV
Kal va eKTEAETOUV OXEDIQ.
Av dgiTe TTWG KAVATE PIav atroTuxnuévn Tégeuan, anuaivel didweuan eATidwyv aTtn diefaywyn

ETTITUXNMEVWV EUTTOPIKWYV ETTIXEIPNOEWV.

Av ovelpeuTeite TOTTAQ), €ival TTpoPAVUPA HEYAANG KaAOTUYXiaG Kal EUXAPIOTNG GUVTPOPIAG. Na pia
yuvaika, To va 8l 0TI XAvel TOTTAdI onuaivel TTwg TTPETTEI va TTPOCEEEL, YIaTi UTTApYEl TTIBavOTnTA va
TTANYWOEi atrd {nAd@Bovoug @iloug TTou eTTo@OaAuIolv Tn B€an TNG.

To va dexTeite TOTTAI ATTO KATTOIOV TTOU &€V gival OUyYEVAG, gival TTpodyyeApa epwTIKoU deapoU TToU

Ba oag atTaoxoAnael TTOAU.



TouUBAo, aTo GveEIpo, onNUAiveEl ATAKTOTTOINTN ETTIXEIPNON KAl SIOPWVIEG OTIG EPWTIKEG UTTOBECEIG. AV beiTe
TTWG QTIGYVaTE TOURAQ, XWPIg

au@IBoAia Ba atroTUXETE OTIG TIPOCTIABEIEG 0OG VA CUYKEVTPWAOETE PEYAAO TTAOUTO.

o TOUG EPWTEUPEVOUG KAl TOUG ETTIXEIPNMATIEG TTOU Ba OVEIPEUTOUV TTEPACHA JECA ATTO TOUVEA, eV

gival KaAog olwvog. Av beiTe TTwG €i0Te YECA OTO TOUVEA Kal £va TPAIVO £PXETAI KAT' ETTAVW OAG, ival
TTPOMNVUPO a0BEveEIng Kal aAAaYAG ETTAYYEAUATOG.

To va d¢ite 0TI TTEPVATE PETA ATTO TOUVEA JE QUTOKIVNTO, ONUAIVEI ATTOTUXNUEVEG ETTIXEIPACEIG, KABWGS

ka1 datravnpd Taidla ue dUCAPEDTA ATTOTEAEOUATA.

Av d¢ite oT' OveIpo oag TOUupIoTES, onuaivel ATéEAEIWTOUG SIOKAVOVIOUOUG OTIG ETTIXEIPNOEIS KAl aywvia
aTov £pwrTa.
Av ovelpeuTeiTe OTI €i0TE €0¢€ig ToupioTag, gival anudd 0TI Ba atracyoAnBeite Ye uttoBECEIG TTOU Ba Cag

atroTpaBriéouv atmoé 1o auvnBicuévo TTEPIBAAAOV OagG.

Av &¢ite oT' bvelpo oag Toupaoi, onNUaivel TTWG Ba KAVETE AVWQPEAEG EVEPYEIEG, AV DEV ETTIOTPATEUCETE
OAEG TIGC CWUATIKEG KAI TIVEUUOTIKEG 00G OUVAEIG.

MNa TNV KotréAa TTou Ba el TTWG ETpwyE Toupai, TIPORAETTETAI OTAdIOOPOUIa XWPIG agIWaEIG.

O1 epwTeupévol TTou Ba 100UV OT' GVEIPO TOUG TOUPTI, TTPETTEI VA TTEPINEVOUV KAUBWVIGHOUG OTO BETHO
TOUG, TTOU OwG Ba €xouv €uvoikn KataAngn.

H kotréAa 1Tou Ba del TTwG NBeAE va @del 1 ETpwye Toupai, B8' avTipeTwTTioel TTOAAOUG £XBpoug TTou Ba
TNG dNUIoUPYNCOUV TTPORAARUATA, EKTOG AV QAVEI TIPOTEKTIKNA OTIG TIPOCWTTIKEG TNG UTTOBETEIG.

XaAoopévo Toupaoi onuaivel ATTOYONTEUTIKEG OOXOANIEG KAl EPWTIKOUG KOBYASEG.

AuTé eival €va évelpo TTou TTpoAEyel dokipaaoies. Av akouoaTe TTUPOBOAICHO, onuaivel TTwg Ba XdoeTe
Tn d0oUA&ld 0ag. Na Toug IBIOKTATEG AKIVATWY, gival éva TTpourvupa o011 Ba Ta diaxelpioTouv
AavBacopéva.

Av dgiTe TTWG TTUPOPBOARCATE KATTOIOV E TOUPEKI, Ba XAOETE TNV EKTINNON TTOU £XOUV YIa 00G 01 GAAOL.
Av oag TTupofoAnoav, Ba evoxAnbeite atrd TTovnpd TTPOCWTTA Kal i-

Owg aTTd KATTOIA apPWOTId.

lNa Tn yuvaika mmou Ba ovelpeuTei TTupoBoAioud, TTpoAéTTovTal KaBydadeg kal Suo@ruion Adyw Tng

POTIAG TNG OTIG atroAauoelg. MNa pia TTavTpepévn, TTPORAETTETAI SuoTUXIa EQITIOG GAAWY YUVAIKWV.



Av akouaarte Tpayoudia oT' dvelpo oag, oUvToua B' armoAaloeTe dIAOKEDOAN Kal EUXAPICTN CUVTPOYIA.
Akéun, Ba AdBete KaAd véa atrd KATTOIOV TTOU AEITTEL

Av d¢gite TTwg TpayoudoUuoaTe TNV WEA TToU BPICKOCACTE O€ €va EUTUXIOUEVO TTEPIBAAAOV, Onuaivel
TTwG N ¢AAEIa Ba okidoel Tnv eutuxia cag. Av 1o Tpayoudi fitav BAIgPévo, cuvTopa Ba ducapeaTnBeiTe
atrd TNV TPOoTTA TTou Ba TTépouv o1 UTTOBECEIS 0aG.

Ta TTpoéoTUXa TPAYOUDIA TTPONNVOUV PEYAAEG ATTWAEIEG.

Av d¢iTe oTOV UTTVO 00G KAEIOTOUG YKIOEDEG TPATTECQG, Eival TIPOUAVUUA ATTWAEIWY O€ ETTIXEIPNOEIS. To
O000IMO XPUCWV VOUIOPATWY onuaivel Eeyvolaoid” av deite TTwg Traipvarte Xpuad VOUIoUATA, ONUaivel
peyaAa képdn Kai eunuepia.

Av d¢ite aonuévia Kal XapTiva vouiouata, gival €voeiEn 011 Ba kepdIioETE AKOUN TTEPICOOTEPN EKTIUNON

Kal TTeplouaia, Ba atToAapBAveTe TOV UYIOTO OEBACHO OAWY TWV TACEWV.

Av ovelpeuTeiTe OTI €ToINAaTE TPATTEC VIO YEUMQ, €ival KAAOS OIwVOG: Ba £XETE Ui EUTUXIOHEVN
olkoyevelakn {wn.

'Adeio TpaTTéQl, OT' OVEIpO, TIPOAEYEI PTWXEIQ Kal aTToyorTeuarn). To va &eite 6T kabapidaTte TPaTTE]),
onpaivel 6T ypryopa n euxapiotnan 6' avrikataoTabei pe adiagopia.

Av d¢gite 0TI TpWyaTE O€ TPATTEC XWpIG TpatreCopdvtnAo, gival anudadi 611 6a kataAn@Beite ammo
adlagopia yia Tn CUUTTEPIPOPA I TNV OIKOVOMIKA KATAOTACN TwV GAAWV. Tpatrédl ue BPWHIKO
TpatrefoudvinAo, anpaivel avuttdkoua TTaidid Kal £xOpIKS TTEPIBAAAOV.

To omracuévo TpaTtédl gival TIPOUAVUUA KATOOTPOPNG.

Av ovelpeuTEiTE TPATTECI TTOU KOUVIETAI KATA TPOTTO JUCTNPIWON, TIPORAETTETAI OTI GUVTOUA O TPOTTOG

{wn¢ oag dev Ba oag IKavoTToIEi Kal 8" avalnTAoeTe aAAayr.

Av d¢ite oT' bvelpo oag OTI DoUAeUATE TTAVW O€ TETOIO TPATTEC],

TPORAETTETAI aTuyia yia Ta ax€dIa KAl TIG CUPQWVIEG OOG.

Av dgiTe TG OEV KATAPEPVATE VA YPAWETE TTAVW O€ TPATTE(AKI TIVEUUATIOPOU, Gnuaivel TTwg Ba £XETE
TpoBAfuaTa 816 Ba TTapaueARcETE TN DOUAEIG 0aG yia Tn dlaokEdaan. Av OPwG OEITE TTWG

pTTOpoUCaTe va YpAWeTe, onuaivel TTwg Ba éxeTe KOAG atToTeEAEopaTa ATTO PIA KAAOOTAPEVN OOUAEIG.



)

Av ovelpeuTeiTe TTWG gicaoTe TPEANOG, ONUAiIVEI KATOOTPETITIKA ATTOTEAECUATA OE KATTOIA £TTIXEIPNON, 1
KOKI) uyeia, TTou iowg @Eépel aveTTIBUPNTEG aAAayEG OTa OXEDIA 0QG.
Av d¢ite TTwg dANoI ATav TpeAAoi, onuaivel TTwg Ba UTTOPEPETE ATTO OIKOVOUIKG TTPoARuaTa. AKOun,

UoTepa atrd AuTd TO OVEIPO Ba TTPETTEI Va TIPOTELETE TTOAU ThV UyEia 0ag.

Av oveIpeUTEITE OTI TPEXATE PE AAAOUG, €ival TTPOUNVUPG OTI Ba TTAPETE HEPOG OE EUXAPIOTEG
EKONAWOCEIG Kal OTI 01 UTTOBECEIC Oag Ba TTPOXWPROOUV TTPOG TNV £TTITUXia. Av dgiTe TTwG OKOVTAWATE
Kl TTECATE, XPEIAZETE TTPOTOXN YIATI UTTAPXEI KIVOUVOG va XACETE TTEPIOUTia Kal UTTOANYN.

Av ovelpeuTeiTe OTI TpEXATE HOVOG 0aG, TTPORAETTETAI OTI Ba EeTTEPATETE TOUG PIAOUG 0AG GTOV aywVva
yla Tnv atrokTnon TAOUTOU Kal KOIVWVIKNAG SIAKPIoNG.

To 1p£€IMOo yIa va YAITWOETE aTrd KATTOIOV KivOUuvo anuaivel SUGKOAIES yIa TNV OPAAR TTPOCAPUOYA KAl
ETMTUYXIO OTIG EUTTOPIKEG UTTOBETEIG.

Av dgite GAAoug va Tpéxouy, gival anudadi 6T Ba oTevoxwpnBEeiTe yia Toug KivdUvoug TTou SIaTPEXOUV Ol
@ilol oag.

Av d¢gite oT' dvelpo aag wa va TPEXOUY, gival TTPOEIBOTTOINCT TTWG XPEIACETAI TTIPOTOXT] OTIG

KaIvoUpYIEG TIPOCTIABEIEG OAG GTO EUTTPO-PIO.

Av b¢ite TpIavTa@UAAa oTOV UTTVO 0AG, onuaivel 0TI EUXAPIOTEG KATAOTAOEIG gival TTOAU KovTé 0ag Kal
0' atroAaloETE MOTOV £pWTA OTTO TO TTPOCWTTO TTOU ETTIOUEITE.

Ortav pia véa KoTTéEAa b€l OTI PAdeue TPIAVTAQUAAQ, TTpounvUETal TTWG YpHyopa Ba éxel TTpodTach yauou
TNG apeokeiag TnG. Ta papapéva Tpiavid@uAAa gival anuddl atTouaiag ayatrnuévwy TTPOCWTTWV.

Av d¢giTe TTwG pupidaTe To APWPA TOUG, TTPOPNVUOVTAI AVEITTWTEG XAPEG.

MNa pia véa kotréAa TTou Ba del OTI Padeue TPIAVTAPUAAD KOI TO EKOVE PITTOUKETA, €ival TTpodyyeApa O

Ba TTapel peydAn Xapd atrd TTPOCWTTO TTOU EKTIUG TTApPa TTOAU.

Ta 1pidupa, oT' dvelpo 0ag, gival TTPOPAVUNA ETTITUXIOG EKET OTTOU TTEPIUEVATE ATTOTUXIA.

MNa évav avrpa TTou Ba ovelpeuTei OTI N yuvaika Tou yévvnoe Tpiduua, onuaivel aiolo TEAOG KATToIag
uTT6Be0NG £TTEITA OTTO HAKPEG OIEVEEEIG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG akoUoaTe TPIOUPA va KAQive, ival TIPOPRVUNa TTWG ypriyopa 6a cuu@IAIwBEiTe pe
TPOOWTTA TTOU €ixaTte dIaQoPES, Kal auTd Ba oag pEpel HeyAAn euxapioTnan.

MNa pia véa KoTTéAa TTou Ba ovelpeuTei OTI €ixe TPIOUPA, GNUAivel ATTWAEIQ GTOV £pwTA, AAAG KEPDOG Kal

ETMITUXIO OTA TTEPIOUCIAKA TNG CNTAMATA.



Av dgiTe TTWG TTEPTTATOUCATE 0€ XWPAPIA PECA aTTd euwdIaaTO TPIPYUAA, gival euvoiko ovelpo. OAa Ta
Tpdyuata ou embupoloate Ba yivouv TTpooiTd. AKOun, TTpolwvifovTal KAAEG TOBEIEG yIa TOV aypoTn
Kal TTAOUTOG yia TOV VEO 1 TN vEa. Av OEiTE KOTECTPAPUEVOUG aypoug PE TPIPUAAI, onuaivel Bacava Kai
oTeEvVayuouUG.

Av aTTAWG OVEIPEUTEITE TPIPUAAI, gival TTpoprivupa 0TI ouvTopa Ba atmoAauoeTe TNV eunuepia. MNa pia
vEQ yuvaika TTou Ba ovelpeuTel TTwG €ide @idl yéoa atrd TTAOUCIO TPIYUAAI, gival TTpodyyeAua 611 Ba
atroyonTeuBei vwpig oTov £pwTa, Kal To TTEPIBAAAoV TG Ba eival CKUBpWTTO Kal atroBappuVTIKO, JOAO

TTOU OTOUG QiAoug TNG Ba @aiveTal IBIAITEPA TUXEPN.

Av ovelpeuTEiTE OTI TPOPALATE YIa KATI, €ival ONUAdI ATTOYONTEUCNG KAl OTTWAEING.

To va &¢ite 611 GAAOI TpOPagav, anuaivel TTwg n atuyia eidAwv oag Ba cag eTNPEEACEl TTAPA TTOAU.
Av d¢giTe TTwG €i000TE TPOUAYPEVOG, anuaivel TTwG Ba TTANywBeiTe o duaTuxnua.

Av dgite GAAoug Tpopayuévoug, Ba Bpedeite kovTa oe aBAIOTNTA Kal o€ duadpeoTeg oknvES. Ovelpa
auToU Tou €idoug TTPoKaAoUVTal ATTO KATAOTACEIG EKVEUPIOUOU Kal TTUPETOU, TTOU OPEiAovTal €iTE O€
elovooia eite o€ digyepon.

Orav Té€T0I0 €ival N aITia, EKEIVOG TTOU €id€E TO OVEIPO TTPOEIBOTTOIEITAI VO AABEl Gueca PETpa yia TNV

e€dAeipn TnG aitiag. TETola Ovelpa R ovelpopavTagieg cuuBaivouv 6Tav o UTTVOG gival Tapayuévog.

Av d¢ite TpoTTaIO OT' dVEIPO OAG, €ival TTPOURVUNA TTWG oUvTopa Ba cuuBei KATTOI0 EUXAPIOTO YEYOVOG
r 611 Ba KePBIoETE TTAOUTO XWPIG KOTTO, aTTAWG XA&pn o€ Jia yvwplpia. MNa pia yuvaika, To va oveIpeuTEi

o1 divel TpdTTaI0 O€ GAAOUG, gival TTpoufvupa ap@iBoAng euxapioTnong.

To va ovelpeuTeiTe TPOYXOUG TTOU Yupilouv ypryopa, gival onuddl KOARG dIAXEipIoNG TWV OIKOVOUIKWY
0ag Kal dpacTnpPIOTNTAG OTIG ETTIXEIPNOEIG 0aG. ETTiong, onuaivel emITuXia Kal OIKOYEVEIOKT Eudalpovia.
Av d¢ite oT' dvelpo aag TPoxO aKivnTo | GTTACEVO, gival KOKO onuddi: TTpounvUETal atTouaia

Bdavartog KATTolou HEAOUG TNG OIKOYEVEIOG 0AG.

Av ovelpeuTeite 0TI Bpdlate Tadl, gival onuddl eVOoXNG YIa adIAKPITEG evEPYEIES Kal BaBIdg peTapéAeiag.
To va deite 6T TivaTte Tod pe dAAoug, onuaivel 611 Ba TTpooTTaBrioeTe V! aAAGEETE Ta oCUVAIOBRUATA 0OG
Kal 6a BeAAOETE va QaveiTe XproIgog oTa TTPoBAApATA TWV AAAWV.

Av d¢eite TTwg XUBNKE To TodI 0Ag, €ival TIPOURVUUA OIKOYEVEIOKNG avnouyiag. To va deite OTI N
Toayliépa oag ATav adeia, TTPoAEyEl BUOAPECTA KOUTOOUTTONIG. Av gixaTe diya yia Tod1, onpaivel 6T Ba

0ag eKTTANEOUV QVOTTAVTEXEG ETTIOKEYEIG.



Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTe ToaTri, onuaivel TTwg dev Ba £xeTe KAIPO yia TEPTTEAIQ, £TTE10 GAAOI Ba
€€aptnBolv a1rd Tnv SoUAEId 0aG YIa VA TOUG CUVTNPAOETE.

Av OVEIpEUTEITE TTWG XPNOIYOTTOIOUCATE TOATTI, onuaivel TTwG Ba atralAayeite ammd TN PTWXEIA,
XPNOIMOTTOIWVTAG CWOTA TNV EVEPYNTIKOTNTA OAG.

lNa Tn yuvaika mou Ba &¢I TTwg ToaTTiCEl, onuaivel TTwg Ba yivel aveEdpTnTn YE TN SOUAELIA TNG.

o Toug epwTEUPEVOUG, aUTO TO OVEIPO gival anudadl agoaiwong.

Av OVEIPEUTEITE TTWG KATTOI0G £XOPOG 0ag XTUTTNOE WE éva TOATT, Onuaivel TTwg Ta CUPPEPOVTA oag Ba

atrelAnBolv a1ré £xOpoug, aAAG e TTpocoxn Ba KpaTnBeiTe pakpid aTTd Tov TTPAYUATIKG KivOuvo.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TaekoUpl, €ival TTPOUNAVUPA TTWG 6,TI Ba atroAauaeTe Ba gival KApTToG TWV
aywvwyv Kal TG dpacTtnpiotnTag aag. Av Ogite AAAOUG va XPNOIKNOTTOIOUV TOEKOUPI, GNUAivel OTI 01 PiAoI
oag Ba gival dpaaThPIO! KAl XOPITWHEVOI, Kal OTav €ival KOVTA gag Ba gag Kavouv Tn {wr TTOAU
EUXapIoTN.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba d€1 oTov UTTVO TNG TOEKOUPI, ONUAIVEI TTWG O ayaTTnuévog TnG Ba gival aglog
AvBpwTTog, aAAG OXI TTOAU TTAOUCI0G. ‘Eva OKOUpIOGPEVO 1) OTTACUEVO TOEKOUPI, GNUAIVEI ApPWATIA KAl

ammwAela xpnudtwy Kai 1810KTNaiag.

Av b¢ite oT' dvelpo oag TNV TOETTN 0ag, TTPORAETTETAI TTWG Ba yivel KATTola £TTIOEIEN TTOU Ba OTPEPETAI

EvavrTiov 00G.

Av &¢ite TouTTida ot dvelpo oag, onuaivel EAAEIYN IKavoTToinong Kal ducopia” akdua, XpeldleTal
TTPOCOXN YIOTI UTTAPXEI KivOUVOG va ducapeaTnBeiTe atrd TOug OUVADEAPOUG TAG.
Av d¢gite oT' dvelpo aag OTI VIWaATE TO AyYIYUa TNG TOIPTTIOAG TTAvwW OTO OEPUA Oag, onuaivel 6T Ba cag

avaTeBouv opiouéva e€opyIoTIKA KabrikovTa. KaBe dvelpo pe Toiutrida TpoAéyel dtuxa yeyovoTa.

Av oVvEIpEUTEITE OTI £XETE TTAVW OOG TOIPTTOUPIA, Eival TTPOAYYEAUO KOKOTUXIOG Kal KAKAG UYEIOG.
Av €idaTe TTWG oKoTWOoATE TOINTTOUPI, TTPOUNVUETAl EVOXANON atrd KakéBouloug exBpoug. Av eidate
peyaAa Tolptroupia TTdvw o€ ¢wa, gival TTPoEIBOTTOINON YIa VA TTPOQUAAXTEITE aTTd £XBp0oUG TToU

TTPOCTTAB0UV UE ayPEia HECT VO 0O KATAGTPEWOUV.



Av €idaTe ) akouoate TaixAa oT' dvelpo oag, onuaivel TTwg Ba 0ag KAAEoOUV O€ Pia euXApIoTn QIAIKN
OUYKEVTPWON, Kal TTWG o1 uTToBéaeIg oag Ba eEeAixBouv opaAd Kal Kepdopodpa.
Av pia yuvaika ovelpeuTei pia TAnywpévn f woeia ToixAa, onuaivel TTwg 8 atroyonTeuTe atrd KATTOI0

QiAo 1| EpaOTA.

Av d¢gite oT' dvelpo aag OTI TTEPTTATATE AVAPECO G€ TOOUKVIOEG XWPIG va TTaBaiveTe TITTOTA, GNUAIVE
TTwG 8' atroAavoeTe eunuepia. Av BeiTe TTWG Ol TOOUKVIOEG 0AG TOIUTTOUV, Oonuaivel TTwg Ba
duoapeaTnBeite atTd TOoV £aUTO 0OG Kal Ba BUCAPECTACETE Kal AAAOUG.

MNa n véa yuvaika mou Ba del TTwg TTEPVA avAPECT aTTO TOOUKVIOEG, onuaivel TTwg Ba Tng yivouv
TTPOTACEIG YAUOU aTTd dIAPOPETIKOUG avBpwWTTOUG KAl N atrépacn TnG Ba Tnv yepioer ayxog.

AV OTTAWG OVEIPEUTEITE TOOUKVIOEG, TTPOBAETTOVTAI AOXNHUES KATAOTATEIG KAI AVUTTAKOH atrd TTaidid 1

UTTNPETEG.

Av oveIpeUTEITE TTWG akoUCaATe TUPTTAVO ATTO PAKPIA, onuaivel OTI KATTOI0G EeVITEUEVOG QIAOG BpioKeTal
oe dUoKOoAn B¢an kai Ba ¢ntrioel TN BoRBeia oag.

To va deite TUPTTAVO, €ival onudd euTuxiag, €IBIKA yia TO vauTn, TOV aypdTn Kal ToV EUTTOPO.

Av oveIpeuTEiTE TTWG BPEBAKATE O€ TUTTOYPAPEID, 0AG ATTEIANOUV CUKOo@aVvTia Kal UBPN.

Av d¢ite TTwg dieubuvare TUTTOYPAYEIo, gival anuddi aTuxiag.

H kotréAa 1Tou Ba el TTWG 0 ayaTTNUEVOG TNG €XEl OOCOANYIES PE TUTTOYPAYPEiO, B' aTTOKTAOEI Evav
€pacTh TTou &gV Ba TNG aPIEpWVEI GCO0 XPOVO Kal XpripaTta 6a ABeAe ekeivn, kKal TTwg € Ba gival ApKeTA

AoyIKA yia va KaTaAdBel TTou oQEIAETAl QUTH) N CUPTTEPIYOPE TOU.

Av d¢ite TUTTOYPAEO OT' GVEIPO 0AG, ival TTPOPAVUNA QTWYEING, AV OEV €I0TE OIKOVOUOG Kal
dpaOTNPIOG.
lNa Tn yuvaika mou Ba &€l TTwg 0 EPACTHG ) 0 GIAOG TNG ival TUTTOYPAPOG, TTPOBAETTETAI TTWG dev Ba

EUXOPIOTACEI TOUG YOVEIG TNG HUE TNV EKAOYK VOGS OTEVOU PiAou.

Av d¢ite gTov UTTVO 0aG OTI TPWYATE TUPI, ONUAIVEI TTWG OAG TTEPIPEVEI HEYAAN aTTOyOoTEUCN Kal AUTTN.
Kavevég €idoug KaAd dev PTTopEiTe va eATTICETE peTd aTTd auTd TO Gvelpo. MeviKd, TO Tupi gival KaKOG

0lWVOG.



Av b¢ite oT' dvelpo oag Tupkoudd, ival onuadl OTI cUvTopa opIopéveS emBuieg oag Ba
TTpayuartotroinBoulyv, TTPog PEYAAN euxapioTnan Twv SIKWY 00G. AV HI YUVaiKa OVEIPEUTET OTI TNG

EKAEWaV TUP-KOUAL, €ival TTPOPNAVUPA TTWGS O ayaTTNUEVOG TNG eV Ba TG gival aQoaiwuévog.

Av dgite WG TTaifaTe TNV TUPAOUUYA, onuaivel OTI TTPOKEITAI VO ITTAEXTEITE GE MIQV ETTIXEIPNON TTOU

gival moavo va oag TATTEIVWOEN Kal, akOun, va XAoETe XpruaTa.

MNa pia yuvaika TTou Ba ovelpeuTei TTWG €XEl OECEI TA PATIO TNG JE TUPAOTTAVI, GNaivel OTI
EVOXOTTOINTIKA aToIXeia Ba TTpokUWouv TTou Ba Tn aTevoxwprioouv Kai Ba Tnv Tapagouv. AANa

mpdowTra Ba al-oTavBolv atroyonTeuon e€aITiag Tng.

Av d¢gite aTov UTTVO GG TUPAOTTOVTIKESG, Onuaivel UTTOUAOUG £xBpoUc TTou KapadoKoUV va Gag
BAdwouv.

Av d¢ite TTwg MACATE TUPAOTTOVTIKA, onuaivel TTwg Ba EeTTepdoeTe TIG SUOKOAIEG Kal Ba kepdioeTE
etmeavr) Béon.

Av B€iTe TUPAOTTOVTIKEG TTAVW OE KATTOIOV, TTPOBAETTOVTAI APPWOTIA KAl TOOKWHOG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €ioTE TUPASG, onuaivel Eagvikr) aAAayr aTrd TNV EUPNAPEIA OE PIA OXEBOV
€CEUTENIOTIKA QTWXEIQ.

Av dgite GAAOUG TUPAOUG, anuaivel 6T K&TTolo afidAoyo TTpéowTTo Ba ¢nTricel TN Borbeia oag.

Av oveIpeUTEITE OTI TTABATE TUPOEIBH TTUPETO, Eival TTPOEIBOTTOINGN TTWG TTPETTEI VA TTPOCEEETE TOUG
€XOPOUG 0aG KAl VO YPOVTIOETE TNV Uyeia oag.
Av b¢gite oI UTTApyEl emdNUia TUPOU, onuaivel UPeon OTIG ETTIXEIPACEIS Kal SUCAPETTN aAAayr) oTa

{nTPaTa TNG UyEiag.



Av d¢ite aTov UTTVO 0ag OTI TTEcATE BUPA KATTOIOU TUXOBIWKTN, anuaivel 0TI Ba yivete UKOAN Acia
KOAGKwV Kail xudaiwv uttoAoyIoTwy, Ba gioTe dTuxog aTn dlaxeipion Twv UTTOBECEWY 0ag aTrd EAAEIYN
OUVETTEING.

Mo pia véa yuvaika Tou Ba del Tov €auTd TNG 0€ TUXOBIWKTIKO pOA0, anuaivel 611 Ba gival TOoo
TUQAWWEVN aTTd TNV idIa TRG TN dlaywyr] WOTE va Jn €l TTWG 01 KOAAKEIEG TTOU TNG KAVOuv,0KOTTO

€xouv va peTaBaAAouy Tnv elvola TNG o€ SUCHEVEID YIa KATTOIO TTPOCWTTO.



