Av OVEIPEUTEITE XAPOUUEVO XAIPETIONO, Eival TIPOPNAVUNA XOPAS KAl KOIVWVIKWY dlaoKeddoewyv. Av
OUWG O XAIPETIONOG ATAV BAIMUEVOG, GNUAIVEI OTEVOXWPIA KOl ATTWAEIQ.
To va d€iTe OTI atroXaIpeTAOATE PE QIAIG, TTPOUNVA OTI Ba KAveTe Tagidl, aAAd Xxwpig euxapioTa

TEPIOTATIKA 1) EKTTAREEIC.

Av ovelpeuTeite TTWG PpedAKaTE ag BUEANa pe XaAAdl, anpaivel atuxia o€ K&Be eyxeipnua oag. Av deite
XOAGQ va TTEQTEl yadi ue Bpoxr TNV wpa TTou AGUTTEI 0 oupavog, onuaivel TTwG yia éva didoTnua 6a
EXETE €yvoleG, aAAG oUvTopa n TUXN Ba oag xauoyeAdaoel. [Na pia véa yuvaika, autd To OVEIPO TTPOAEYEI
TTWG TTANCIALEl KaIvoUpyIog EpwTag PETG aTTd AAAOUG Q0T UAVTOUG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG aKOoUYaTE TO XOAAJ va XTUTTA TTAVW GTO OTTITI, OnUaivel TTwg Ba TTePACETE

OUOKOAEG KOTOOTAOEIG.

Av d¢ite oT' dvelpo oag Eva XaAAKI TTOPTAG, aNaivel TTwg Ba UTTOPEPETE aTTO AUTTN Kail SIATAPAXEG OTNV

uyeia.

Av d¢gite oT' dvelpo aag XaAi, anuaivel 6geA0g Kai TTAoUaIoug @iAoug TTou Ba cag BonBricouv oTnv
avaykn.

Av d¢ite TTwg TTepTTATOUCATE ETTAVW O€ XOAI, Ba €i000TE €UTTOPOG KAl EUTUXIOUEVOG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG ayopddaTe XaAid, onuaivel peyaAa KEPON. Av deiTe TTwG Ta TTouAouoarte, Ba €xeTe
KATTOIO QITIO VIO VO KAPETE £Va EUXAPIOTO OGO KOl ETTWPEAEG TAEIOI.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei xaAid, gival anuddi 6T 8' atroxTAoE! éva wpaio VOIKOKUPIO Kal Ba

EXEI UTTNPETEG VIO VA TNV UTTNPETOUV.

Av ovelpeuTeiTe XaAikia, anuaivel AkapTra oxEdIa Kal ETTIXEIPATEIG.
Av d¢iTe XaAikia avakaTeuéva pe BpwpiEg, onuaivel'Twg Ba kavete AavBaouéveg TTpoAEweIS Kal Ba
XAOETE XprpaTa.

H kotréAa TTou Ba el aTov UTTVO TNG OTI TTEPTTATOUCE G £€va OPOUO OTPWHEVO PE XOAIKIQ, TTPOKEITAl VA



evoxAnBei atrdé TToAAOUG exBpoUG Kal va pdBel TTwG UTTApyouV Ki GAAOI EAKUCTIKOI dvBpwTTOl EKTOG aTTO
TNV id1a. Ekeivn 10U BAETTEI OTOV UTTVO TNG XaAiKIQ, €ival eywioTpia Kal TTPETTEl va PABEl va Kpivel Ta

OQAAPATA TWV AAAWV JE ETTIEIKEIQ.

Av ovelpeuteite 0TI TagIdeUaTe 0 XaAIKOOTPWTO dpOUO, ) Tov BAETTaTE, €ir3T TTPOUAVUNA ONUAVTIKWY
KAl eUXApIoTwy Tagidiwy 1Tou Ba aag Epouv TTOAAG 0@EAN. Ta Toug véoug, auTd To OVEIPOo TTpoUNVa

QAYWVEG YIa uWPnAd 10aVvIKd.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag XaAIvo, onuaivel 0TI Ba UTTAEXTEITE O€ JIav €TTIXEipnon TTou Ba oag dWOEl
MEYAAN oTevoxwpla, pa Trou TeAIKG Ba cag ammo@épel kKEPOOG Kal IKavoTroinon. Av To XaAivapi frav
TTaAIé Kal OTTaoEVO, Ba auvavTrioETe QUOKOAIEG, Kal oI TTIBavOTNTEG ival 6TI Ba AuyioeTe PTTPOCTA
TOUG.

‘Eva kevo xaAivapl onuaivel 61t Ba atroyonteuBeite e€aitiag evog dOAIou £xBpou, f 6TI KATTOIa yuvaika

Ba oag uTTAéEEl OoTIG OOAOTTAOKIES TNG.

Av d¢gite aT' dvelpo aag XaAKoypaIkr TTAAKA, ival Jia TTPo€eIdoTToinan OTi SOPOPETIKEG ATTOYEIG Ba

TpofevAoouv duaTuxia avaueoa ae PEAN Tou idlou OTTITIKOU.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag éva XaAkoupyod, onpaivel pikpr avtapolfr] péxou, aAAd kal IkavoTroinon.

Av OVEIPEUTEITE TTWGS N AyaTTNUEVN 0OG POPOUTE VA KOOUNUA-XAPAIAEOVTa KPEUAOoUEVO W' aAuaida,
gival onuddi 6T Ba atrodeixTel ATTIOTN O€ 0Ag, av hE TNV aAAayr] PTTOPE va KaAuTEpEWE! TNV TUXN TNG.
2uvABwg o xapaiAéovTag, aTo OvEIpo, anuaivel atrdTn Kal auto-Trpowdnan, £0Tw KiI av Ba uTToQépouy,
dAAol.

Av ovelpeuTeiTe 0TI BpednkaTte o Xaudy, sival Trpourvupa o1l yia Adyoug uyeiag 8" ammopakpuvBeite
atrd TO OTIITI 0AG KAl TOUG PIAOUG 0ag, aAAG auTd Ba aag dwael ueydAn euxapioTnaon.
To va d¢eite GAAOUG va KAVOUV XaudY, onuaivel TTwG EUXAPIOTEG TUVTPOYIEG Ba Tpafrigouv TNV

TTPOCOXH 00G.



Av d¢ite aTov UTTVO 0aG OTI TTECOTE O€ XAVTAKI, GNUAivel TTPOCWTTIKI OTTWAEIQ KAl UTTOTiHNON. Av OpWwg
10 TTNOALATE, Ba PUTTOPECETE V' AVTIOTABEITE O€ TTEIPACUOUG Kal Ba TOTTOBETNOEITE UTTEPAVW KABE
uTToWiag.

Av ovelpeuTeite 0TI 0dnyoucaTte autokivnTo TTAGI o€ XavTdki, TTpoRAETTOVTAI Kivduvol. Av ouvexifaTte va
odnyeiTe xwpic SuCAPECTA TTEPIOTATIKA, ONMPAiVEl TTWG Ba KOTAPEPETE TEANIKA VA UETATPEWETE TIG
OUOAPEOTEG KATAOTAOEIG O€ EUXAPIOTEG. AV OVEIpEUTEITE OTI IMTTTEUATE OITTAQ O€ XAVTAKI, TTIPOUNVUETAI
TEPAOTIA ViIKN KOl EETEPATHA OAWV TwV EUTTOdiWY, OTNV KATAKTNON PEYAAOU TTAOUTOU Kal EUTUXIOG.

Av b¢ite T TTepTTaToloarte TTAAI 0€ XAVTAKI 0 aywvag oag yia dvodo Ba gival okAnpdg alAd TeAikd Ba

OpEWYETE TOUG KAPTTOUG TNG ETTITUXIOG.

Av d¢gite oT' dvelpo oag XAVTPEG, onuaivel 0TI Ba oag TTPOCEEOUV AvBPWTTOI TTOU KATEXOUV UWNAEG
Béocig.

Av peTpoloare XAVTPEG, €ival TTPOPNVUPA avEPEANG XOPAG Kal IKAvVOTToinoNnG. Av TIG TTEPVOUCQTE €
KAwOTH, Ba kepdioeTe TNV eUvola KATToIOU TTAOUCIOU TTPOCWTTOU.

Av d¢giTe TTwG TIG oKopTTioaTe, onuaivel 0TI Ba xaoeTe TN BE€0N TTOU KATEIXATE AVAPECT GTOUG YVWOTOUG

oag.

Av &¢ite oT' bvelpo oag 6Tl TTaipvaTe XATTIA, onuaivel TTwg 8" avaAdBeTe euBuveg TTou Ba 0ag dwoouv
aveon kai dlaokEdaon.

Av d¢ite TTwg divate XAta o€ AAAoug, onuaivel 0TI Ba dexOeiTe ETTIKPIOEIG yIA TIG dIAPWVIES TAG.

To va ovelpeuTeiTe 0TI AIOBAVEDTE XaPAd YIO OTTOIAdATIOTE APOPWI|, ONUAIVEI APUOVIa OTIG OIKOYEVEIAKEG

Kal QINIKEG 0OG OXETEIG.

Av d¢ite aTov UTTVO 00 0TI OTEKEDTE TTAVW aTTO Xapddpa, gival TTPOPrVUUA KAKOTUXIOG Kal 0AéBpou.
To va deiTe 0TI TTEQPTETE PEOA O€ XapAdpa, ival TTPOEIBOTTOINCN VA TIPOCEXETE TIG EVEPYEIAG OAG, YIOTI
TTPOUNVUETAI KATACTPOPN.

Xapddpa pe dévipa o1o BAB0C onuaivel TTwWG Ba dIaTpELETE KIVOUVOUG, OAAG TEAIKA Ba eTTITUXETE.
Xapddpa pe TTOTAYI TTOU KUAG £aaTepo kal aB6puBo, cival Trpourivupa 6T 6ag TTEPINEVOUV

okauTtraveBaopata otn {wr) oag, aAAd Ba £xeTe Evav KAAG oUVTPOYO YIa VO GTNPIXTEITE.



Av OVEIPEUTEITE TTWG €iXATE XAPEUI, ONUaivel TTwG E0OeUETE TOV EAUTO 0OG O€ XaUNAoU TTITTESOU
d1aoKkedaoelg. H Cwn oag uttéoxeTal TTOAAG, av XaAlvaywynoeTe TIG €MOUNiEG 0aG.

MNa Tn yuvaika mou Ba ovelpeuTei TTwg ATav YEAOG XapepIoU, anuaivel TTwg Ba ¢ntroel dvopeg
EUXOPIOTACEIG HIA TTOU N TTPOCOXN TNG Ba OTPAQEi O€ TTAVIPEPEVOUG AVTPEG. Av BEl TTWGS ATAV N
€UVOOUEVN TOU XOPEUIOU, anuaivel TTwg Ba TTpoTiunBei atrd GAAEG yuvaikeg, aAAG auTr n TTPOTIKNON

Ba eival TTpocwpivr).

Av ovelpeuTeiTe TTWG ¢nToUoaTe XApn atrd KATToIoV, onuaivel TTwg Ba atmmoAaloeTe agbovia ayabwv Kal
O¢ev Ba éxeTe avdykn aTrd TITTOTA.

To va O€iTe TTWG KAvaTe Xapn g€ KATTOIoV, onuaivel TTwg Ba XAoEeTe KATI.

To éTapa XapTasToU, OT' OVEIPO GAG, onuaivel TTIOEIEN TTAOUTOU A ETTIXEIPACEWY, TTOU OEV UTTAPYXOUV
oTnV TTPAyUOTIKOTNTA.

Av ovelpeuTeiTE TTAIBIA VA TTETAVE XAPTAETOUG, ONUAiVEl EUXAPIOTEG ATTACXOANCEIS.

To va TTeETd 0 XapTasTOG TOO00 WNAG WaTE va XAvetal atrd Tov opifovTa, onuaivel TTwg ol EATTIOES Kai Ol

TTpoodokieg oag Ba diaAuBoulv, divovtag Tn BEon TOUG GTNV ATTWAEIA KAl TNV ATTOYORTEUCN.

Av ovelpeuTeiTe TTWGS KOITAZATE A pEAETOUOATE éva XAPTN, onuaivel TTwG Ba yivel pia euxdpiotn aAhayn
oTn doUAEId 0ag. Ba €xeTE KATTOIEG ATTOYONTEUOEIG, OAAG Kal peydAo KEPDOG aTTd auTh TNV aAAayr).
Av oveIpeUTEITE TTWG WAXVATE YIa £va XAPTN, anuaivel OTi pia Ea@vik dSuoapéakela e To TTEPIBAAAOV
oag Ba ogag dwael Tn duvaun va dnuIoupyrnoeTe KAAUTEPEG TTPOUTTOBETEIS YIa TOV EQUTO GAG.

MNa pia véa yuvaika, autd 1o évelpo onuaivel 011 6" aveBei o€ upnAdTepa etTireda atmod @iAodogia.

Av &¢ite oT' dvelpo oag OTI TraidaTe XapTId ue AAAOUG yIa va TTEPATEl N wWPa, Ba dOKINACETE TN XAPA& TNG
TTpayuyaToTroinong eATTidwY TTou Tpé@ate atrd TTOAU Kaipd. Oplopéva PIKpd Kakd Ba ekAsiyouv. Av
Ouwg d¢ite 611 TTaiCeTE TCOYO, Ba AVTIUETWTTIOETE OUOKOAIEG OOBaPAS HOPPAG.

Av d¢iTe TTwg xdoaTe aTa XapTId, 8a avTIHETWTTIOETE £XOpOoUG. Av deiTe TTwG KepdioaTe, Ba SIKaIwOEITE
EVWTTIOV TOU VOpou, aAAd Ba oag KoaTioel TTOAU auTh n dikaiwon.

Av pia véa yuvaika ovelpeuTei 0TI 0 KOAGG TG £TTaIle XapTId, Ba éxel Adyoug yia V' au@iopnTAOEl TIG
KOAEG TOU TTPOBETEIG.

Av b¢ite oT' dvelpo oag Kappw, O€ TTAIXVIdIa oUVaVAOTPOPWY, gival onuad! TTAoUTou' oTTabId onuaivel

TTWG 0 CUVTPOPOG 0ag Ba gival amaitnTIKOG Kal Ba £XETE iowg paocapieg oTnv TTpooTTdbeia oag va Tou



€ENYNOETE TNV KATA KAIPoUG aTTouCia oag' KOUTTEG ONUAivEl a@oaiwon Kal avatTauTiKO TTEpIBEGAAOV"

pTTacToUvIa onuaivel 0TI Ba XNPEEWETE Kal Ba ETTWUICTEITE PIa JEYAAN TTEPIOUTIal.

TTEPYAUNVAG)

Av cupuBn KATToIa QOPA VO OVEIPETEITE OTI EXETE ] PAETTETE TTEPYAUNVH, XPEIAZETAI TTPOCOXH, YIATI
UTTAPXEl Kivduvog atTwAelag. [Na pia véa yuvaika, To Oveipo autd TTpounva o1 Ba £xel SIATTANKTIOPOUG
ME TOV ayatrnuévo TnNG. Av n yuvaika gival TTavipepévn, UTTdpxel Kivouvog dlagwviag Kal doxnung

ATHOO@AIPAG HECO OTNV OIKOYEVEIQ TNG.

Av d¢gite xapTo@UAaKa OT' OveIpo 0ag, anuaivel TTwg n douAeid oag O 0ag IKAVOTTOIET Kal TTwG Ba

¢{nTRoeTe aAAayr KaToIKiag.

Av d¢ite oT' dvelpo oag avBpWITTOUG va XaououpiouvTal, gival TTpouRvuua Twg Ba deite KATToI0UG
@ihoug oag ag dBAIa KaTaaTaon, ££a0BevNUEVOUG KOl AVIKAVOUG VO GUVEXIOOUV Ta OUVNBIGPEVA TOUG
KaBrkovTa.

Av d¢iTe 0TI £0¢€iG 0 IBI0G XOOUOUPIOOAOTE, TTIPOCOXT, YIaTi UTTAPYXEI KivOUVOG AKAPTTOU aywWwVva YIa TNV

QTTOKATAOTOON TNG UYEIOG Kal TNG YAARVNG 0aG.

Maxié ka1 doxnua xeiAn, oT' dveipo, onuaivouv diagwvieg, BupoUg Kal ypriyopeg atToPAacEIS YIa TOUG
TTAVTPEUEVOUG.

Ouopea kepaoévia xeiAn TTpounvouv apuovia kal agbovia. Ta AeTTTd xeiAn onuaivouv emOeEIOTNTA KAl
emruyia. Ta TTANywuéva Kal TTpnopéva XeiAn onuaivouy, yi' autdv Tou Ba Ta OVEIPEUTEI,

QATTAYOPEUPEVEG ETTIOUIEG.

To va ovelpeuTEiTe OTI €idaATE Evav OPUNTIKO XEINAPPO €ival TIPOUAVUUA TTWG Ba EXETE V' AVTIUETWTTIOETE
aouvnBIoTeg acapieg Kal aywvieg. Av o xeipappog Bouile, ouvToua B' akouoeTe SUCAPETTN €idNoN
yla Katroiov eviTepévo OIKO aag. Av 0 XeEiNappog fTav BOAGS Kal aQpIGUEVOG, TTPOUNVUOVTal KaBYAadeg
OTO AuECO TTEPIBAAAOV GAG, OTOUG OTTOI0UG Ba TTAPETE PEPOG PE OUCAPEDTES ETTITITWOEIS OTNV WUXIKI

0ag npPepia.



Av b¢ite oT' dvelpo aag OTI n TTOXN €ival XEIMWVIATIKN, gival anuddl KaKAG uyeiag Kal ox1 TTOAU KaAwv
TTPOOTITIKWYV YIa TNV TTPO0d0 0a¢. "YoTepa atrd auTtd To GVeEIPO oI TTIPOaTTABEIEG aag dev Ba Exouv

IKQVOTTOINTIKA aTTOTEAEOATA.

lNa TNV KoTréAa TTou Ba el OT' BvEIPO TNG OTI XAIPETA KATTOIOV EEXOVTA AVBPWTTO HE XEIpayia,
TTpounvUovTal atroAAUCEIG KAl KOIVWVIKN SIAKPIoH. Znuaivel akOun TTwg o1 @iAol TG Ba £xouv peyaAn
€KTIUNON OTO TTPOCWTIO TNG.

Av bl TTwg 0 AvBpwTToG, PE TOV OTToI0 KAVEl XElpayia, oTeKOTAV WNASGTEPA OTTO EKEIVN, ONUAiVEl TTWG
oTnv Tropeia TG Ba cuvavTAoel exBpATNTA Kal EVAVTIWOEIG. Av WG OEl TTwWG popolae yavTia, Ba
Eemrepdoel eUKOAQ AUTEG TIG DUTKOAIEG.

Av O€iTe TTWG KAVATE XEIPAWIA PE KATTOIOV KATWTEPO CAG, GNUAIVEI

TTwG Ba 0ag ayartioouy Kal Ba ag EKTINACOUV YIA TNV €UYEVEIQ KAl

TNV KaAoouvn aag. Av deite Opuwg 0TI Ta dIK& 0ag xEpIa A Ta xépia

TOU GAAOU ATav BpwpIKa, onuaivel TTwg Ba Bpeite exBpoUG ekei TTOU

TTEPINEVATE QIAOUG.

MNa TNV KoTréAa TTou Ba OvEIpEUTE TTWG XAIPETA dla XElpawyiag évav UuTTEPYNPO AvTpa, TTPORAETTETAI TTWG

Ba cuvavTioel DUOKOAIEG EKEI TTOU TTEPIEVE Va Bpel DIAOKEDATEIC.

Av ovelpeuTEiTE éva PICOTEAEIWPEVO XEIPOYPOPO, onuaivel TTwG Ba yVwpioeTe attoyonTeloelg. Av T0
XEIPOYPAPO ATAV TEAEIWPEVO Kal KABapo, onuaivel TTwg ol eATTIOEG oag Ba TTpayuartotroindouv.

Av d¢ite TTwg douAelaTe TTAVW O€ XEIPOYPAPO, aNuaivel 0TI Ba EXETE POBOUG yia TNV EKTTARpWON
KATTOI0G OKPIRRG TTPOCdOKIAg aag, aAAd TTPETTEI va EEPETE TTWG AV QAVEITE TIPIOG, Ba EXETE ETTITUXIO OTIG
ETTIXEIPATEIG 0aG. Av OEITE TTWG TO XEIPOYPAPO CAG ATTOPPIPONKE aTTd TOUG EKOOTEG, GNUAIVEI TTWG YIA
éva d1doTnua Ba ateATTIoTEITE, AAAG apyOTEPQ O «i0 KPUPEG EATTIOEG 0aG Ba yivouv TTPAYHATIKOTNTA.
Av xdoate 10 XeIpOYypPaAPO, CNUaivel TTwG B' ATTOYONTEUTEITE.

Av 10 OgiTe va KaiyeTal, anuaivel TTwg KAtoia doUA&Id oag Ba oag Qépel KEPDN.

Av d¢gite aTa dvelpa aag OTI avayvwpilaTe dIKO 0ag XEIPOYPAPO, Eival TTPOUAVNA OTI ETTIKIVOUVOI
€XOpoi Ba XpnNOIUOTTOINCOUV YVWEG TTOU SIATUTTWOATE VIO VA 0AG EKTOTTIOOUV KAl va KATaAdRouv

auTtoi Tn B€on TTou £0¢€i¢ dIEKOIKOUOATE.

Av ovelpeuTeiTe 0TI AéyaTe ) oag €Aeyav Tn poipa cag, onuaivel Twg oKOTTIUA Ba AVOKATEUTEITE O€
KATT0I0 TTPOOBANTIKO yeYovog Kal TTwg Ba TTPETTEl va £i0TE TTOAU TTPOCEKTIKOI O€ OTTOIAONTIOTE ATTOPACT
oag.

MNa pia véa yuvaika, autd 1o Ovelpo onuaivel TTwg Ba TpéTel va SIoAEEEl avaueoa ae dUO avTITTAAOUG.



Etriong, onuaivel mwg Ba duokoAeutei va Bpel To pduo TG oTn BOUAEId Kal TNV KOIVWVIKK Avodo.

Mo pia KotréAa, £va OVEIPo PE XEIPOUAVTEIQ Eival TTPOURVUMA TTWG PE TN CUPTTEPIPOPA TNG Ba
ONMUIOUPYACEI UTTOYIEG.

Av d¢l TTwg ol TTAAAPES TNG ATAV KOKKIVEG, anuaivel TTwG Ba €xel TTOAEG QINIEG e AvTpeg, AAAG TO
yuvaikeio @UAO Ba TNV KATAKPIVEL.

Av bl Twg diaBale Ta onuadia aTig TTAAAUES AAAwv, onuaivel TTwg Ba dlakpiBei xdpn oTnv eEutrvada
™nG.

Av &¢1 TTwg d1GRade Ta onuadia oTNV TTAAAGPN £VOG UTTOUPYOU, onuaivel TTwg Ba xpelaoTei giAoug yia v'

QAVOOEIXTEI.

Av d¢ite oT' dvelpo oag TG PopolaaTe XEIPOTTEDES, anuaivel TTwg Ba evoxAnBeite atrd £xBpoug oag.
Av dgiTe GAAOUG PE XEIPOTTEDEG, onuaivel TTWG Ba eEOUBETEPWOETE AUTOUG TTOU GaG TTIECOUV Kal Ba
EemrepdoeTe TOUG QIAOUG 0QG.

Av atrAWG BeiTe XEIPOTTEDEG, 0OG ATTEINEI APPWOTIA KAl Kivouvog. Akdua, oag TrepIBaAlouv £xBpoi. Av
KaTtopbwoare va Tig OTTACETE, gival onuadl TTwg Ba EeTepdoeTe Ta UTTOdIA TTOU dNPIOUPYOUV 01 £XBpoi

oag.

Ta xeIpoupyIka epyaAeia, oT' Ovelpo, oNUaivouv ATTOYONTEUCH OTTO TN CUPTTEPIPOPA PiAou.

Av d¢iTe xelpoupyo oT' dveIpo oag, onuaivel 0TI KIvOuveleTe atrd exBpoUs TTou Bpiokovtal o OTEVA
EUTTOPIKN ouvepyaaia padi oag.
MNa pia véa yuvaika, autd 10 Ovelpo TTPoAéyel gofapr] acgbéveia Tou Ba TG arioel éva cofapd YUXIKO

TpaUua.

Eival KaAdg oiwvog 1o va BeiTe 0TI UTTopETaTE va TTIACETE XEAI: Ba EXETE ETTITUYXIQ OTIG TTPOCTTABEIEG
o0ag. Av 0uwg aag EgyAioTpnaoe, n emmiTuyia Ba gival TTapodikn.
XEN o€ kaBapd vepd, yia hIa yuvaika, onuaivel véeg aAAd TTPOCWPIVES ATTOAQUCEIG.

‘Eva wo@io xEAI, TTpoAéyel 0TI Ba e€oudeTEPWOETE KOKOBOUAOUG £XOpoUG.

To va d¢ite xeAIDOVI oTOV UTTVO 00G gival anuad! yaArvng Kail OIKOYEVEIOKAG OPUOVIaG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTte éva TTANywpévo Wapl i wogio xeAIddvI, onuaivel avatrdQeukTn HEAayXOAia.



Av d¢gite aTov UTTVO 0ag, gival TIPOUAVUUA TTWG KATTOI0 aouvrBIoTo TTEPIOTATIKG Ba 0ag TTpogevroel

MEYAAN xapd Kal Ba BEATIWGEI TIG ETTIXEIPATEIG GAG.

Av ovEIpEUTEITE OUOPYPa XEPIA, anuaivel TTwG Ba atroAaloeTe dIAKPITEIG Kal Ba avefeiTe guvTopa GTO
ETMAYYEAUQ 0OG' OUWG TA ACYXNKA KAl KAKOOXNMOTIOUEVA XEPIA TTPOAEYOUV aTTOYONTEUOEIG KAl PTWYEIQ.
Av b¢giTe aipa TTavw Toug, onuaivel atrogEvwan Kal AdIKES ETTIKPIOEIS ATTO TNV OIKOYEVEIQ GAG.

Av deite TTwg gixate TTANYWEVO XEPI, anuaivel TTwg KATToI0 AAAo TTpOowTTo Ba TITUXEI AUTO YIA TO
OTT0i0 £0€iG TTPOCTIABEITE.

Av dgite KOUPEVO XEPI, anuaivel povaxikr ¢wr), 8161 o1 AvBpwTrol

0ev Ba UTTOPOUV va KATaAGROUV TIG aTTOWEIG KAl Ta aoIBfuaTd oag. Av deiTe TTwg KAYWATE TA XEPIA 0OG,
onpaivel TTwg Ba utrepPeiTe Ta 6PIA TG AOYIKNG OTOV aywva aag yia TTAoUTn kal 86¢a kai Ba xdoete aTr'
auTo.

Av d¢giTe Ta X€pla 0ag KOAUPPEVA PE TPIXES, onuaivel TTwg dev Ba gioTe aTABEPOS NYETIKOG TTAPAYOVTAG
oToV KUKAO 00G.

Av b¢ite Ta xépla oag peyoAwpéva, onuaivel Twg Ba TTpoodeloeTe cuvTopa. Av Ta O€iTE va JIKpaAivouy,
TPoPAETTETAI TO avTiBeTo. AV &eiTe Ta XEpIa oag Aepwuéva, onuaivel TTwg Ba gioTe AdIKOG e TOUG
GAAouG.

Av dgite TTwg TTAEVATE TA XEPIA 0OG, ONUAivel TTwG Ba TTAPETE PEPOG OE KATTOIA YIOPTH.

lMNa Tn yuvaika mou Ba &€l TTwg Baupale Ta Xépia NG, onuaivel TTwg Ba PTTopéael va diatnproel TRV
aydTrn autoU TTou ekTiud. Av Balpade Ta xépia GAAwv, onuaivel TTwg Ba uttoaTei TN {AEIa EvOg AvTpa.
Av b€l TTwG €vag AvTpag TNG Kpatouoe Ta XEPIA, anuaivel TTwg Ba evdwoel o€ Avopeg atmoAauaelg. Av
apnoe va TG QINooUV Ta xEpIa, onuaivel TTwg Ba apyioouv Ta axOAia yia Tnv TP TNG. Av O&l TTWG
KpaTouae QwTIA XWwpIg va KaiyovTal Ta xépia TnG, onuaivel Twg 6' avéPel ae YnAEg kaipieg BEoeIG.

Av dgite TTwG Ta XEpla oag ATav depéva, anuaivel TTwg B' avTiyeTwTTioeTe DUOKOAiES. Av Ta AUoare,
onuaivel Twg ol GAAoi Ba uttoTaxTOoUV GTNV BEANCN 0AG.

To va OVEIPEUTEITE TTWG TA XEPIA OAG €ival KOAUPPEVA PE TTOAEG TPIXES, OTTWG OTA AKPA TWV {WWwV,
onpaivel Twg Ba @epBeite UTTOUAA 0€ aBwoug avBpwTToug Kal TTwg Ba dnuioupynoTe £xBpoug TTou Ba
TTpooTTabioouV V' avaTpéWouv Ta axédia aag.

Av oveIpeuTEITE BPWHIKA VUXIA XEPIWYV, TTPOUNVUETAI TOTTEIVWAN OTNV OIKOYEVEIQ £CAITIOG
OUNTTEPIPOPAG TWV TTAIDIWV.

KaAotrepimmoinuéva voyia, ot Gvelpo, anuaivouv KaAd yoUuoTo, eTTINEAEIR, UWPNAG IDAVIKA KAl

ouvTneENTIKATNTA.

Av b¢ite oT' dvelpo oag pia XnAR (oxIoTé TTEAUQ), ival TTpourvuua OTI KATTOIa AoUVRBIoTN appwoTia

00G aTTEIAEl, KAl aKOun, KAOAG Ba KAPETE va ATTOQUYETE TN QIAIA EEVWV TTPOCWTTWV.



Av OVEIPEUTEITE TTWG 0AG EVOXANOQV XNVEG UE TIG PWVEG TOUG, anuaivel 0TI KATTOI0G GUYYEVHG oag Ba
meBAvel. Av BeiTe XvEG va KOAUPTTOUV, ONUAIVEI TTWG N TTEPIOUCIO GAG HEYOAWVEL.

Av Tig &¢ite 0¢€ €va Pépog pe BAAOTNON, onuaivel TTwg n emTuxia oag eival eEaag@aliopévn. Av WG TIG
Ocite YoYIeg, onuaivel TTwg Ba xaoeTe KATI Kal Ba duoapeoTnOEiTE.

Mo évav EpwTEUPEVO, O1 XAVEG BEIXVOUV TTWG N OXECTN TOU gival CnAEUTH.

Av d¢ite TTwg padevate XVveg, onuaivel 0TI Ba ayopAaETE KTNUATIKA TTEPIOUTia. Av TIG TPWYOTE,

onMaivel TTwG Ta TTEPIOUCIOKA 0O OTOoIXEIa gival UTTO au@IoBATNON.

To va ovelpeuTEiTe OTI €i0TE XNPA, TTPOUNVA OTI Ba AVTIUETWITTIOETE PACAPIES TTOU Ba TTpoépyovTal aTTd
KOKOTTOIO TTpOCWTIA.
MNa évav dvdpa, To va OveIpEUTED OTI TTAVTPEUOTAVE WIa XAPA, gival onuddl TTwG KATTOIO ayaTrnuévo Tou

£PYO €XEI KATOOTPOYEI € ATTOYONTEUTIKO BaBuO.

To va ovelpeuTeiTe 0TI TTEpvOUCATE UTTPOG ATTO XIANIOUETPIKOUG OTUAOUG, dev €ival Kal TTOAU KaAS Gvelpo:
TTPOUNVA aUPIBOAIES Kal POBOUG yIa TIG ETTIXEIPATEIG KAl TOV £pwTa. Av gidaTe TOug GTUAOUG
TTEOUEVOUG, XPEIAZETAI TTPOCOXN, YIOTi UTTAPXE! KivOUVOG aTUXNUATWY Kal aKOUa onuaivel avopyavwaolid

OTIG DOUAEIEG OaG.

Av &¢ite oT' bvelpo oag x16vi, onuaivel yevikd atuxia. Akéun, Ba avTIUETWTTIOETE KATTOIO APPWOTIA KOl
Mo UTTOBe0oN KABOAOU IKAVOTTOINTIKH).

Av d¢giTe TTWG PPIoKOCACTE a€ XI0VOBUEAAQ, TTPOBAETTETAI AUTTN KAl atTo8dppuvan, éveka aduvapiog va
O100KedAoETE. AUTO TO OVEIPO YEVIKA OKOAOUBEITAl aTTO aTTOyOrTEUDT.

Av d¢gite TTwg Tpwyarte x16vi, dev Ba PYTTOPETETE VA TTPAYUATOTTIOIACETE TOUG OTOXOUG OAG.

Av &¢ite BpwuIKo XI6VI, onuaivel TTwg n Tiyr) oag Ba knAIdwBEi Kal TTwg Ba TTpooTTadroETE va
OUMQIANIWOEITE e KATTOIO TTIPOCWTTO TTOU TTEPIPPOVEITE.

Av d¢gite x16vI va ANiovel, anuaivel TTwg ol gopol oag Ba peTarpatmolv o€ Xapd.

Av d¢gite aT' dvelpo aag Ot TTapakoAouBouoate PEYAAEG VIQADES XIOVIOU va TTEQTOUV, TTIPORAETTETAI
KaBydag e Tnv ayatrnuévn aag, mou Ba yivel coBapdTepog AGyw OIKOVOUIKNG dUCTTpayiag.

Av d¢giTe Bouvda OKETTAGPEVA HE XIOVI, TTPORAETTETAI TTWG O PIAODOEiEG Kal oI £TTIBUUIEG 0ag dev Ba
TTPayUaTOTTOINB0UV.

Av O¢iTe XIOVIOPEVEG EKTAOEIG VA AduTTOUV KATW aTrd ToV AAIO, PTTOPEITE VO a101000&EiTE OTI Ba
avTatregéABeTE OTIG SUOKOAIEG Kal B' aTToKTroETE dUVAUN.

H kotréAa TTou Ba del TTwG YAIoTpouoE TTAvw o€ XI0vI pe EAknOpo, Ba

ouvavTAoEl avTIOPAcElg Adyw TNG EKAOYAG TOU ayaTTnuéVoU TNG Kal Ba xdoel Tnv uttéAnyn Tng.



Av b¢eite TTwg TTaifaTe XIOVOTTOAEO, Ba TTPETTEI V! AvTIOTAOEITE O OPICUEVEG KATAOTACEIG TTOU BEV GAG
TTEPITTOIOUV TIUA* aT1rd TNV 0pBOTNTA TNG Kpiong cag Ba e€apTnBei n emTuXia oag.
Av d¢ite TTwg oag OKETTAZE TO XIOVI A TTWG XABAKATE O€ PIa XIOVIOUEVN TTEPIOXT, Ba TTPETTEl va

ETOINOOTEITE YA KATTOIA KAKOTUXiA.

Av OVEIPEUTEITE TTWG UTTOPEPATE ATTO XIOVIOTPEG, anuaivel 0TI Ba 0dnynBEiTe o€ YIa KK
dlamrpayudreuon e¢aitiag NG UTTEPPOAIKNG avnaouyiag @ilou ) guveTaipou. Autd To OVEIPO TTPOUNVUEI

€TTioNg pia BIKA oag appwaTIa 1 aTUXNHA.

AuUTO gival TTpaypaTikd Eva TTOAU €uvoikd Ovelpo: divel TTOANEG UTTOOXETEIG VIO HIO EUTUXIOUEVN KOl
uynAou emitrédou {wn, YEUATN TTAOUTO, QN ao@aAr] Tagidia Kal OUOAEG OXETEIG HETAEU TwV
EPWTEUPEVWIV.

Av aTov opifovTa, TTEpa atrod TNV TPAaivn XAON, UTTAPXOUV aTTOKPNUVA BOuvd, TOTE VO TTEPIPEVETE

MIKPOEVOXAATEIG, TTOU OPwWG Ba gival TTapodIKEG.

Av ovelpeuTeiTe YEPOUG Kal TTaXI0UG X0ipoug, €ival TIPOUNVUNA OXETIKAG ETTITUXIAG OTIG ETTIXEIPAOEIG. Av
TOug €idare va KUAIouvTal aTn AAOTIn, XPEIAdeTal TTPOCOXNA OTIG OXECEIG GAG Kal TIG CUVOAAQYEG GAG.
MNa pia yuvaika, autd 10 OVEIPO TTPOUNVA NUIAPN Kal ATTANCTO GUVTPOQO, GAAd pe TIBaveTNTEG Va

eival TrTAoucoIog.

Av d¢ite oT' dvelpo aag OTI TPWYATE X0IPIVO KPEAG, sival anuddl 0TI Ba £XETE V' AVTINETWTTIOETE
Qaoapieg. Av atrAwg To €idate, anuaivel 0TI Ba UTTOPETETE va EETTEPATETE TIGC DUTKOAIEG e BaupaaTr)

€UAuyIaia.

Av ovelpeuTeiTe X0Ipopépl, eival anuddl 6T Gag XPNOIKOTIoIOUV HE OOAIO TPOTTO yia ABEUITEG ETTIOIEEIG.
To va O€iTe 0TI KOBETE PEYAAEG PETEG XOIPOUEPI, ONUAiVEl OTI Ba UTTOPETETE JE ETTITUXIO va EETTEPATETE
TIG avTIBéoEIg. Av OEiTe TTWG

EUTTOPEUEDTE XOIPOPEPI, TNUAIVEl EUNUEPIQ Kal KAAN uyeEia. Av To Tpwyarte, XPEIAZETal TTIPOTOX YIa VA
MN XGOETE KATI TTOAUTIPO. TO va OVEIPEUTEITE OTI KATTOIOI JAYEIPEUOUV XOIPOUEPI KOI 0AG MUPICEI

TTPOUNVA OTI Ba WEEANBEITE ATTO ETTITUXNPEVES EVEPYEIEG TPITWV.



Av b¢ite a1’ dvelpo aag Ot uTTApyEl EmONUia XOAEpAg, onuaivel TTwg Ba UTTAPEoUV aTTOYONTEUTEIG OTIG
ETTIXEIPAOEIG OAG KAl TTWG N Yuvaika A N epwuévn 0ag Ba 0ag KAaTappakwoouy.

Av b¢ite TTwg TTPoaBANBAKaTE aTTd XOAEPQ, onuaivel TTwG YE degloTeXvia Ba KPATHOETE TIG ETTIXEIPACEIG
0ag pakpId atrd TTpoPAfuara. Av deite 0TI TTpooTTaBoucaTte V' amo@UyeTe TN HOAUVON, ONPAIVEl TTWG
KdTTola TTpoBAfpaTa TTOU QaivovTal ageTTépaaTa oag akoAouBouv.

Av OeiTe 0TI N XOAEPQ EPNUWVEI TN XWPEA, Eival TTPOPAVUUA GPPWOTIAS KAl TTOAWY atToyonTeUCEWV.

Av d¢ite aTov UTTVo gag éva XopodidAoKalo, eival anudd 0TI 6a TTAPAUEAATETE ONUAVTIKEG UTTOBETEIG
Yl va aoXoAnBeite pe emmroAaidTnTES. MNa pia vEa yuvaika TTou Ba OVEIPEUTET TTWG O ayaTTNUEVOG TNG
ATav xopodidATKAAOG, gival TTpoufvupa o1 Ba £xel éva QiAo CUP@WVO UE TIG ATTOYEIG TNG ' 6,TI aQOopda

TIG dlaokedAOEIG Kal Tn (wA.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTe éva TTANB0G €UBupa TTaIdIA va XopeUOUV, ONUAIVEl --yIO TOU TTAVTPEPEVOUG--
uttdkoua Kal €EutTva TTaIdIG Kail éva XapoUpevo Kal dveto omiTIkO. [Na Toug véoug avBpwITToug, Onuaivel
€UKOAQ KaBAkovTa Kal TTOAAEG aTTOAQUCEIG.

Av dgite NAIKIwPEVOUG va xopeUouv, anuaivel AQUTTPOTEPES TIPOOTITIKEG YIQ TIG ETTIXEIPIOEIG.

Av d¢gite TTwg xopeuarte o idI0g, Ba aag ¢pBel KATTOIa avaTTAvTEXN KAAR TUXN.

Av d¢gite oT' dveEIPO 0AG WPAIOUG KI GIOPPOVTUUEVOUG aVBPWTTOUG VO XOPEUOUV GTOUG NXOUG BEAKTIKAG
MOUTIKAG, gival TTOAU IKAVOTTOINTIKOG OlwvOg. Av aioTavOnkaTte pehayxoAia kal oTevoxwpla e¢aitiag Tng
adlagopiag TTou TUXOV oag £01fav GAAoI, KATToI0G BdvaTog Ba TTPETTEl va avapéveTal oUVTOUA OThV
OIKOYEVEIQ.

priyopog xopdg, oT' Ovelpo, gival anudadl TTwG ol ATTacX0ARCEIS oag Ba gival EUKOAEG Kal EUXAPIOTEG.
Av OVEIPEUTEITE VEYPOUG va XOpeUoUV, onuaivel TTws Ba XaAAoETE TO KEPI 00 PE ABACIPES
OTEVOXWPIEG.

To va OVEIPEUTEITE TOV AyaTTNUEVO OOG va XOPEUEl YPRYOPO Xopo, TTpounvda 6Tl o aUvTpo®og oag Ba
gival EUXAPIOTOG Kal PE aIoIOd0E0 XOAPAKTAPA.

Av &¢ite oTOV UTTVO 0ag GAAOUG va XOpeUOoUV PIVOUETO, gival anuddl euxdpioTng ouvTpo@iag. To va

XOPEUETE £0€EIG MIVOUETO, OnUaivel KAAOTUXIO KOl OIKOYEVEIOKEG XAPEG.

Av OVEIPEUTEITE OTI TPWYATE XOPTAPIKA, Eival anuddi TTepiepyng TUXNG: VW vopidaTe OTI €i0Te TpouEPd
EMTUXNUEVOG YIa éva dIdoTnua, Ba dIaToTWaoEeTe e BAIYN OTI 0ag €XOUV XPNOIPOTIoIRaEl GAAOI yia
OIKG Toug O6PEAOG.

Mapapéva i adrmia xopTapikd gival Trpouivupa BAiwng.



Mo pia véa KOTTEAQ, TO va OVEIPEUTED OTI £TOIMACE XOPTAPIKA YIa yeUA, onuaivel 6T Ba xdoel

ayaTtrnuévo epaaTr], aAAd B8' atroxTRoEl aQoaiwuévo auluyo.

To xopToAiBado, oT' dvelpo, TTPOUNVA EUXOPIOTATEIG, TTAOUTO Kal ETTIKPATNON. QOTOCO, OI TTIO KOVTIVOi
@ihol oag Ba dexToUv e MEUAALN KAl OKETITIKIOKO TNV KOIVWVIKH KAl OIKOVOUIKA 0ag advodo Kal Ba
0aG ETTIKPIVOUV yIa EAAEIYN apXWV.

Katamrpdaivo xoptoAifado, gival anudadl TTwg TTOAU GnPavTIKA TTepIoTaTiké 6a KpaTAoouv To

evOIOQEPOV OAG O€ £VTOON.

Av ovelpeuTEiTE TTWG €idaTE XOUPUAdES TTAVW OTA BEVTPA TTOU TOUG TTAPAYOUV, ONUaivel eunuepia Kal

EUTUXIOMEVN €von' av OPwG Toug OEiTeE OTO EUTTOPIO, Eival onuddl avEXEIOG KAl OTEVOXWPIOG.

Av d¢gite oT' dvelpo aag xopwdia, ival TTPOURVUUA OTI UTTOPEITE VA TTEPIPEVETE Eva XOPOUNEVO
mepIBAAAOV 0Tn BE0N TNG KATAPEIOG KAl TNG duoapéokelag. MNa pia véa yuvaika Tou Ba del 6T
Tpayoudouoe o€ Xopwdia, onuaivel T Ba gival duaTuxIoPEVN TTEIDN O AyaTTNUEVOG TNG Ba TTPOCEXE!

GAAeG.

To xp€og, aTo OVEIPO, gival JAAAOV KOKOG OIwVOG: TTPOUNVUEI GTEVOXWPIEG OTNV EPYACIa KAl OTOV
£PWTA, KAl AYWVEG YIa KATAPTION KAl QUTAPKEIQ" av QWG KATAPEPATE V' AVTINETWTTIOETE OAEG TIG

UTTOXPEWOEIG 0OG, Ol UTTOBEOEIG 0ag Ba TTAPOUV EUVOIKH TPOTT).

‘n)

AV OVEIPEUTEITE TTWG EIOTE XPEWKOTTNUEVOG ONUAIVEI TTWG OEV TTPETTEI VA KAVETE T XATAPIA TwV GAAWY,
MIQ TTOU UTTOPEITE VO TTPO0OEUTETE OTNPICOPEVOS OTIG DIKEG OAG IKAVOTNTEG. ZTEVOXWPIEG OOG
TTEPIMEVOUV €EQITIAG ATTOTUXIAG OQEINOUEVNG OTN DICTAKTIKOTNTA GAG.

Av d¢gite TTwg GAAOI ATAV XPEWKOTTNUEVOIL, ONUaivel TTWG Ba CUVAVTACETE TiIMIOUG avBpwTTOUG GTIG
OuVvOAAQYEG 0AG, TTOU iI0WG OUWG 0AG KAVOUV KAKO WE TNV TIMIOTNTA TOUG.

MNa pia véa yuvaika, autd 1o OVEIPO ONUAIVEI TTWG O AyATTNPEVOG TNG €ival TIUIOG KAl TNIOTOG, GAAG TTWG

Ba Tng dnuioupyrioel GAAa TTpoBARuaTa.



‘Eva T€TOI0 OVEIPO TTPOUNVA PEPIKA KATAPPEUON OTIG ETTIXEIPHOEIG Kl EEa00£vNON TWV TIVEUUOTIKWY

IKavoTATWY. Eival etriong mmpoeidotroinon yia va eyKATAAEIWETE TIG KEPOOOKOTTIEG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG BPNAKATE XPNMATA, TTPOPRAETTOVTAI HIKPOEVO-XARCEIG, AAAG KAl JeYAAn euTuyia.
Etriong, 8' akohouBricouv aAAayEg. Av Beite TTwg dwaaTte XpAUaTa, anuaivel aruyia.

Av d¢gite TTwg dex60OTE XpUOO, anuaivel peydAn eunuepia kal TTOAEG atToAaUOEIG.

Av dgiTe TTwG xAoaTe XpAUATA, onUaivel AoXNKES WPEG GTO OTIITI KAl OTEVOXWPIA 0T SoUAEId. Av BeiTe
TTWG YETPAOAOTE Ta XPAUATA 0ag Kal BprkaTte EAAEIupa, onuaivel TTwg 8' avnouynoete Adyw
TTANPWHWV.

Av d¢ite TTwG KAEWATE XPrPATA, ONUAIVE TTWG EI000TE O€ KivOUVO KOl TTPETTEI VO TTIPOCEEETE. Av OeiTe
TTWG KaTabéTate xpriuara, auvropa Ba atroAauoete TTAOUTO Kal Avean.

Av giTe TTwG KaTaTTIOTE VOUIOUA, ONUaivel TTwG EXETE KAIoON OTn @IAoxpnuaTia.

Av dgiTe TTwG TTEPINEVATE Eva TTOOO XPNHATWY, ONUAIVEI TTWGS EXETE TAUTOXPOVA TTAOUTN Kal EUTUXIA.
Av dgiTe TTwG PPNKATE Eva TTAKETO PE XAPTOVOUIOUATA KAl TTWG KIA VEA yuvaika To JIEKDIKEI, anuUaivel
o1 Ba éxeTe ammwAeia o€ K&TToIa €TTIXEIPNON €€aiTiag TNG TTapEPPBOANGS piIag @iAng oag. Metd atmd autd
TO OVEIPO TIPETTEI VA TTPOCEEETE TTWG EODEUTETE TA XPIUATA COG.

Av d¢gite aTov UTTVO 0aG OTI £XETE UTTOAIKA JETPNTA XPHMOTA, TTOU OUWG Ta €XETE DAVEIOTEI, GNuaivel OTI
Ba BewpeioTe oav aglvbAoyog avBpwTTog, aAAd ekeivol TTou Ba épxovTal o€ oTevA eTa®n padi ocag Ba
0ag Bpiokouv TTapPadOTTIOTO Kal Xwpig aiobiuara.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei 011 E0deUel XpripaTa TTou £xel daveloTei, gival anuddi ot ol
aTrdTEG TTOU XPNOIYOTTOIEl Ba TIG KO-

oTioouv akpId, kal 6T1 eEaitiag auTwy Ba xdoel Evav TTOAU KaAd @ilo. "

Av d¢gite gTov UTTVO 0AG XPNMATOKIBWTIO, ONMPAiVEl EUVOIKA TPOTTH YIQ TO EUTTOPIO KAl TOV £pWTA TTOU
Bewpoloare PEXPI TWPA ATTOYONTEUTIKA.

To va d¢ite 0TI TTPpoaTTABoUCaTE VA EEKAEIOWOETE XPNUATOKIBWTIO gival onuadl 6Ti Ba atevoxwpnOeite
yla Ta oxedia oag TTou Ogv TTaipvouyv ypriyopa pop@r). Av decite 0TI BprKaTe XpnUaTOKIBWTIO &dEIo,
TTPOUNVUOVTAI PACAPIEG OXETIKA PE TNV ETTIGTPOPH XPNUATWY T OTToIa Gag o@eiAouv. Av TO
XPNHOTOKIBWTIO ATAV YEUATO, AVOiyoVTal EUVOIKEG TTPOOTITIKEG VIO GAG.

Av dgiTe XpnUATOKIBWTIO yIa TINAAQT], onuaivel OTI N TTepiouaia aag Ba ekTTARLel TTOAAOUG, yiaTi dev
OiveTe TNV €vTUTTWOTN TTAOUGIOU.

Av o1 TTOPTEG TOU XPNMATOKIBWTIOU ATAV AVOIXTEG, ONUaivel aTTWAEIa Kal SOA0 atrd avBpuwTToug NG

gUToTooUvVnG 0ag.



Av ovelpeuTEiTeE TTWGS KOITAZATE TO XPIOTO-BPEPOG VA TOV TIPOCKUVOUV OI Pdyol, OnPaivel TTOAAEG
EIPNVIKEG PEPEG YEPATES TTAOUTO KAl YVWAT, NTTOAIKN Xapd Kal IKavoTroinon.

Av Tov oveIpeUTAKATE OTOV KNTTO TNG NeaBnuavr), Bapid AUTTN Ba yepioel TNV Yuyr oag Kal Ba VIWOETE
peydAo 1660 yia aAAayr) Kal TTAATWVIKOV £pwTa.

Av Tov gidare 01O vad va Sy Vel TOUG EUTTOPOUG, anuaivel 0TI Ba eEOUDETEPWOETE KAKOUG £XBpOUG Kal

Ba euod0BoUvV oI TiPIEG TTPOCTTABEIEG 0aG.

Av d¢iTe OTOV UTTVO 0OG XPIOTOUYEVVIATIKO OEVTPO, ONUAIVEI XOPOUUEVEG UEPES KOI EUOIWVESG
TTIPOOTITIKEG. AV OEITE XPIOTOUYEVVIATIKO BEVTPO EEGTOMIGUEVO, gival TTPOPRAVUNA KATTOI0U 0duvnpoU

TTEPIOTATIKOU TTOU B aKOAOUBACEI TIC KOAEG UEPEG.

To va OVEIPEUTEITE OTIONTTOTE TTOU £XEI OXEOT UE TO XPOVO, TTPOUNVA TTEPIODO WUXIKOU AyXoug. TeAIKA
OUWG, ME HEYAAEG TTPOCTIAOEIEG, B' aVAKAAUWETE TNV ECWTEPIKA dUVAUN OAG TTOU 0AG ETTEIPEACEI

aoxnua Kai 6a TNV KATATTOAEUNOETE OPIOTIKA.

Av d¢gite gTov UTTVO 0a¢ TTWG PadeuaTe Asukd xpuadvBeua, onuai-

Av OVEIPEUTEITE TTWG KpaTOUOATE XPUOO, Ba €ioTE AOUVABIOTA TUXEPOG OTIG ETTIXEIPNOEIG 0aG. [a TN
yuvaika trou Ba &gl TTwg Traipvel Xpuod dwpa, onuaivel TTwg Ba TTavipeuTei évav TTAoUGI0 aANG
@IANOXPAMATO AVTPA.

Av dgiTe TTwG PPAKATE XPUOO, oNUAIVEl TTWG O HEYAAEG OAG IKAVOTNTEG Ba 0AG KAVOUV VO OTACETE
TTOAU WNAd.

Av d¢eite TTwg xdoaTte Xpuoo, Ba xAoeTe TNV PeyaAUTEPN €uKalpia TNG Cwrg 0a¢ atrd apéAcla.

Av d¢ite TTwg PprkaTa GAERA Xpuoou, onuaivel TTwg Ba avataBei k&tola SUOKOAN aAAG TIUNTIKA
QTTOOTOAN.

Av b¢ite TTwg douAelaTe EUXAPIOTWG O€ OPUXEIO XpuooU, onuaivel TTwg Oa KATATTATACETE SIKAIWPATA

GAAWYV Kal TTWG Ba TTPETTEI VO TIPOCELETE OIKOYEVEIOKA OKAVOQAQ.

To va ovelpeuTeiTeE Xpuoowapa, eival TIPOUAVUUA TTOAAWY ETTITUXIWV Kal EUXAPIOTWY TTEPITTETEIWV. [a
Mia véa yuvaika, autd To OveIpo onuaivel deGUO e TTAoUGIO Kal EUXApPIoTOo AvTpa.

Av 6pwg Ta Wdapia ATav AppwaTa 1 Yoeia, TOTE TNV TTEPINEVOUV PEYAAEG aTToyoNTEUCEIG.



Av ovelpeuTeite TTWG XTevidaTe Ta OAAIG KATTOI0U, onuaivel OTi évag QiAo ) ouyyevig B' appwaTroel

Ba 1TeBavel. AKOWN, gival onudad! TTaPaKUNG QIAIAG 1 aTTwAEIaG 1010KTNTIOG.

XT0TTNa, ot dvelpo oag, onuaivel 6Tl Ba TTABeTe KATTOIO NMIG. Av O€giTe TTWG deXTAKATE XTUTTNUA, Ba
oag atrelAfael diavonTikr diaTapaxn-
Av d¢gite TTwg XTUTTAOOTE UTTEPACTTICOUEVOG TOV £aUTO 0aG, Ba akoAouBroel Avodog OTIG ETTIXEIPNOEIG

oag.

Av akouaarte XTUTTO OT' OvVEIpo 0ag, anuaivel 0TI Ba AGReTe ooBapég €10 oelg. Av To XTUTINHA ATAV TOCOO

OuvaTd WOTE va EUTTVACETE, onUaivel TTWGS Ta véa Ba £Xouv €TTAVW Cag PEYAAN €TTidpaan.

Av O¢gite oT' dveEIPO TAG XUAOTTITTEG, ONMUAIVEI AVWUAAEG OPEEEIC Kal ETTIBUMIES, Ba UTTAPEOUV OPWG Kal

KOAEG TTPOUTTOBECEIG HETA ATTO AUTO TO OVEIPO.

To va deite XUTpEG OTOV UTTVO 0AG ONUaivel 6T 00g TTEPINEVEI OKANPR BOUAEIG Kal TTOAAG KaBrikovTa.
Av d¢eite xUTpa 611U Va Bpddel vepd, ol BUTKOAieg aag ypriyopa Ba dwaouv TOTTO o€ pia KOAA aAAayh.
2macpévn XUTpa, onuaivel atrotuyia UoTepa atrd PeydAn TTPooTTddeIa yia TNV KATAKTNON TNG
eTmTUYXIAG.

MNa pia véa yuvaika, 1o va &€l oTov UTTVO TNG JouvT{oupwpévn XUTpa, dev gival KAAGS 01wvAOG yia ToV
£pWTa Kal To yauo. AAAG xUTpa kaBapr ) XpwuaTioTA, onuaivel EAeuBepia kal vOoTIHO Kal agioAoyo

ouduyo.

Av b¢ite XUTpa Toayiol aTov UTTVO 0ag, €ival TIPOURVUUA EaQVIKWY €180EwWVY TTou Ba 0ag
OTEVOXWPNOOUV.
Mo pia yuvaika, 1o va &gl 611 XUvel atrd xutpa kabapd kpuo vepd, eival TTpodyyeApa avatrdvrexng

Xapdg.



Av ovelpeuTEiTE TTWGS BPIOKEDTE O€ pIav dpop®n Kai euopn xwpa, 61TTou agbovouv Ta TTAouaia
Xwpdoia pe dnuntpiakd Kal TpEXouV TTOTANIO PE EAOTEPO VEPO, Onuaivel OTI TTANCIAETE O€ PIa
TTPAYUATIKA OKMI eunuepiag, Ba cucowpeloeTe TTAOUTO Kal Ba UTTOPECETE va {OETE KAAG O€
OTTOIO0NTTOTE XWPA. AV OVEIPEUTEITE PI XWpPa EEpH Kal yupvr, Ba 15€iTe Kal 6' akoUoETE yia

Tapaypévoug Kalpoug. NpounvuovTal TrEiva Kal appwoTIEG.

2TTapPUEVO XwPdl, OT' OVEIPO, TTPOUNVA TTAVTOTE KAAOS.

Av BeiTe 0TI TO XWPA®! £xel AOPOUG Kal gival Bpaxwdelg, onuaivel 6Tl TIPETTEN va €ioTe TTOAU
TTPOCEXTIKOG, YIOTI Ba XPEIAOTEI va @POVTIOETE KAl va cuvTnproeTe GAAOUG TTou X peidlovTal Tn Borbeia
0aG.

Av TO Xwpa@i £xe1 1dN KapTToUg, TTPOUNVIA EUXAPIOTEG ATTAOXOAACEIG KAl aTaBepr HEAAOVTIKY TTPO0SO.
Xwpda@! e Xahaopéva oitnpd, Eepd kal EEpn yn, TTPOOIWVICETAI AYWVES XWPIG KAAG aTTOTEAEGA.
Mpdoivo xwpdei e KOAAPTTOKIO PETTA, N GAAa OITNPG, €ival TTPOPNAVUPA EUNUEPIOG Kal EUTUXIAG YIa
6Aoug Kail TTpog OAEG TIG KATEUBUVOEIG.

PpeoKOOPYWHEVO XWPA@! TTpounvé ypriyopn avodo, TTAOUTO, ETTITUXIO KAl TIUNTIKEG DIAKPITEIG.
Xwpdeia, oT' OveIpo, TToU gival £ToIUa yia OTToPd, anuaivouv OTI Ba avTaueiQBOeiTe GUVTOPA yIa TOUG
KOTTOUG KAl TOUG OYWVEG 0ag yia aTadliodpoyia.

To va ovelpeuTeiTe 0TI ATEVICATE XWPAPIA ATTO JaKPId, gival anuddl TTwg 6a oag avoixTouv Jeyaol

OpduOoI YIa TNV ATTOXTNOT EUNUEPIAG KAI EUTUXIOG.

Av ovelpeuTeite 0TI BpeBNKATE 0€ XWPIO, ONPaivel KOAN uyEia, aoc@AAgia Kal alyoupid.

To va d¢ite aToV UTTVO GG OTI ETTICKEPTAKATE TO XWPIO OTTOU €ixaTte TTEPATEl T TTAISIKA 0Og Xpovid,
gival TTpouAvUPa UXAPIOTWY EKTTARZEWY Kal KAOAWVY €1I0ATEWV aTTd YIAOUG TTOU BpicKovTal JaKpPId.
Av OgiTe OTI TO XWPI6 ATAV EPEITTWHPEVO 1] AV TO OVEIPO ATAV XWPIG GaPVveIa, eival onuadl OTI ETTIKEITAI

BAiwn.

Av b¢ite oT' bvelpo oag OTI aTToXWPICEaTE GIAOUG 0ag, onuaivel TTWGS B' AVTINETWTTICETE OPIOUEVES

OUOKOAieG oTnV KaBnuepivr) oag (wn



