Av ovelpeuTeite Uaiva, onuaivel TTwg Ba €XETE KAKOTUYXIA KAl ATTOYONTEUCEIG OTIG ETTIXEIPITEIS OOG KAl Ol
TTapéeg 0ag Ba givalr akatGAANAEG. Av douv auTd TO BVEIPO EPWTEUPEVOI, Onuaivel TTwg Ba €xouv
TTOAAOUG KABYAdEG PETAEU TOUG.

Av d¢gite TTwG oag emTEBNKE Uaiva, N UTTOANWN oag Ba kivOuveluael atd avepwITTouG TTOU TOUG OPECOUY

Ol Paoapieg.

Av ovelpeuTeite TTwG BAETTATE | paleuaTe udkivBoug, onuaivel TTwg ouvTopa Ba uTToaTEiTE TN AUTIN TOU

XWPIOUOU a1rd £va @iAo, TTPAYHa OPWG TTOU HaKpoXpovia Ba aag wPeAROEl.

Av ovelpeuTeite KaBapd vepd va TPEXEN TTAVW atrd éva udATOPPA-KTN, GNUAIVEI EUXAPIOTEG KATAOTACEIG
€ite oTn G0UAEIA €iTE OTNV KOIVWVIKA CwH).

Av 10 vepO NTav BOAS A BPWUIKO, 0AG AVAUEVOUV ATTWAEIEG KAl pacApieg Ba UTTAPEOUV EKEI TTOU
TepINEvaTE euxdploTa TTpaypata. ' Av n de€apevn ATav ddeia, onuaivel TTwg B' avaykaaoTeiTe va

TTEPIOPITETE TWV KUKAO TWV ETTIXEIPACEWVY GOG.

Av ovelpeuTeite UdPAPYUPO, onuaivel TTwG Ba yivouv duadpeoTeg aAAayég atn Cwh 0ag KATw atrd TV
TTieon exBpwv cag.
lMNa Tn yuvaika mmou Ba ovelpeuTei Twg dNANTNPIACTNKE e udPApyupo, onuaivel TTwg Ba @uyel kal Ba

EYKATOAEIPOET a1Td TNV OIKOYEVEIA TNG.

Av ovelpeuTeite Udpia, anuaivel 6TI ae PEPIKOUG ToWEIG Ba euTuxioeTe evy ae dGAAoug Ba cupBei To

avTiBeTo. ETTacpéveg udpieg, oT' dvelpo, gival onuadl duaTuyiag.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag OTI €ixaTe UDPWTTIKIA, anuaivel TTpocwpIvr) acO 4€veia atod Tnv oTroia Ba

QVAPPWOETE Kal KATOTIV Ba aywviabeiTe pe ;-avavewpéveg duvauels. To va deite GAAouUg va



uTTOQEPOUV aTTd U-Op TTIKia, onuaivel 0TI Ba AaBeTe véa atrd EeviTepuévoug Kal Ba euxa-pi> TnOEeiTe yia

TNV KAAr Toug uyeia.

Av d¢ite aTov UTTvo 0ag To BeT6 TTaudi ) BT yovéa oag, eival EvOeIgn 0TI Ba CUYKEVTPWOETE TTEPIOUTIA
ME Ta oxédIa Kal TIG KEPOOOKOTTIEG EEVWV.

Av oveIpeUTEITE TTWG £0€iG 1} AAAOI UI0BETOUV TTaIdI, Ba KAWETE pIa aTUX aAAayr] SIGUOVAG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG AKOUTE UPVOUG, GNUAIVEI IKAVOTTOINON OTO OTTITI KAI TIG KOAUTEPEG TTPOOTITIKEG OTIG

ETTIXEIPNOEIC 0OG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG UTTOKOUETE 0€ KATTOIOV, TIPOPRAETTETAN TTWG Ba £XETE oUVNBIGTPEVN BEon Kal pia
€uXApIoTn, aAAG Rnouyn TTEPiodo aTn {wr| 0aG.

Av d¢eite TTwg dAAoI oag uTTdkouoay, onuaivel TTwg B' atroAaUCETE TT; olouaia Kal JeYAAn eKTiUNoN.

Av d¢gite aT' dvelpo oag Evav uTTNPEETN, onuaivel TTwg Ba £XETe KAAR TUXN, MOAO TTOU QUTO PTTOPE va
apynoel Aiyo va gavei. AKOun, yia kpion Bupou 6a oag dnuIoupyAoEl aVWPEAEG AVNOUXIES Kal
POOoapieg.

Av d¢gite TTwG atroAuoaTe UTTNPETN, TTPORAETTOVTAI AUTTEG KAl OIKOVOUIKEG ATTWAEIEG.

Av d¢ite TTwg KauyadifaTte Pe Evav UTTNPETN, ONUAivel TTwg TO id10 KIBAaG\ag TTpwi Ba TTPETTEl va KAVETE
€NeyX0 0€ KATTOIOV TTOU TTapapeAEi TO KaBAKov Tou.

Av dgiTe TG €vag uTPETNG Gag EKAEWE KATI, onuaivel TTwg KATTolog atd 1o epIBAAAov aag o€

O€BETaI TOUG KAVOVEG TNG I610KTNOIOG-G.

Av d¢ite T’ dvelpo aag OTI €ioTe UTTVORATNG, onuaivel TTWG ABeAa oag Ba CUUUETAOXETE OE HIa

utTdBe0n TTOU Ba 0ag dnuioupynoel, Ayxog 1 atroTuyia.

Av d¢gite oT' dvelpo aag OTI KOINOoaoTe G€ KaBapd aevTdvia, anuaivel TTwg B' atroAauoeTe TNV ayaTrn
KQI TNV EKTIUNON EKEIVWYV TTOU QyaTTATE.

Av d¢giTe TTWG KOINOCAOTE O€ PEPN TTOU OUVABWG O XPNOIUEUOUV Yia UTTVO, GNUAiVEl TTWG 0OG
TTEPIPEVEI apPWOTIAN ) SIGAUGH apPaBWVWV.

Av OVEIPEUTEITE TTWG KOINGOoAATE Padi e Eva JIKPO TTaidi, TIPOBAETTOVTAI OIKOYEVEIAKES XAPES KAl



auoifaia aydaTn.

Av dgite GAAOUG va KolpouvTal, onuaivel TTwg Ba EeTTEPAOETE TIG DUOKOAIES Kal TEAIKA Ba KATAKTACETE
TNV KapdId TNG ayatrnuévng oag.

Av dgiTe TTWG KOIUOOAOTE PE £va TTPOOWTTO 1] AVTIKEIMEVO TTOU 0a¢ aTTWOE, onuaivel TTWG n aydTn oag
yla TN oUvTpo@o oag Ba peiwbei kal Ba viwBeTe TUYEIS yia Tnv TTpodoCia 0ag.

H kotréAa TToU Ba OVEIpEUTET TTWG KOIPATAI JIE TOV AYATTNHEVO TNG ) JE KATTOIO AVTIKEIMEVO TTOU ayaTTd

TTOAU, TTPETTEI VA TTPOCEEEl va pnv TTECEl BUPA KATTOIOU yoNnTEUTIKOU TTPOCWTTOU.

Av d¢ite aTov UTTVO 0AG TO UTTOYAOTPIO 00G, QUTO onpaivel TTwg Ba £xeTe PEYAAEG TTPOCOOKIEG, AAAG Ba
TIPETTEI VO HEIWTETE TNV I0XUPO-YVWHOOUVN 0ag Kal va TTOAAATTAACIAoETE TIG pAcTnPIOTNTEG GAG OTN
O0UAEIG 0aG, OANIWG Ta TTPAYPATA PTTOPET va TTApouv dBUCAPEDTN TPOTTH.

Av &¢ite TNV KoIANIG 0ag {apwpévn, onuaivel 0TI Ba kaTadiwxOeiTe Kal Ba TTPokANBeiTe aTTd WeUTIKOUG
@iloug.

Av Tn b¢ite ouoKkwpévn, Ba uttoaTeiTe dOKIUATIEG, AAAG Ba TIG UTTEPVIKATETE Kal Ba ATTOAAUCETE TOUG
KOpPTToUG Twv HoxBwyv oag.

Av d¢giTe va TpEXE aipa atrd TO UTTOYAOTPIO 0OG, UTTOPEITE VA TTEPIPEVETE KATTOI0 dUCTUXNUA 1
Tpaywdia oTnVv OIKOYEVEIQ 0AG.

Av b¢iTe To UTTOYAOTPIO TTAIBIWV TTOU TUXAIVEI VA €ival GPPWOTA, GNPaivel TTwg Ba KOAATETE KI €0€IG

TNV appwaTIda.

Mia Beppr] KoIVWVIKN utTodoxH, 0TO OVEIPO, anuaivel 6T Ba diakpiBeite aTo TrEPIBAAAOY Gag. To va
ouvodeuoete dAAoug ag uttodoxr, deixvel OTI N cuUTTABNG Kal eaTr @Uon cag Ba oag dwael TV

EUKaIpIia yIa onUavTIKEG BIACUVOEDEIG KAl EUXAPIOTA ETTITEUYUOTA.

Av OVEIPEUTEITE TTWG UTTOBNKEUETE TNV TTEPIOUTIa 0ag, onuaivel TTwg 6' atmelAnBeiTe atmd OIKOVOUIKA
TTPORANMaTA.

Av d¢giTe TTwG €ixaTte oTa XEPIa 0ag UTTOBNKN GAAOU, GNUAiVEl TTWG N TTEPIOUTIa 0OG €ival APKETA yIa va
KOAUWEI TIG aVAYKEG OAG.

Av d¢ite TTwg diaBadaTe r €€TAlATE UTTOBAKEG, ONUAIVEl TTWG £XETE KAAEG TTPOOTITIKEG OTNV AYATTN KAl
TN O0UAEId.

Av b¢eite TTwg xdoaTte pia UTTOBAKN TTou OEV PTTOPEITE va Eavappeite, onuaivel ATTwAEIA Kal avnouyia.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag 0TI dWOATE €0€IG UTTOOXEDN I akouoaTte AAAoUG va divouv £VOpKn UTTOOXEDN,

gival rpouAvuua Twg Ba dnuioupynBouv TTapATToOvVa EVAVTIOV AG TTOU 8' apopoUv ACUVETTEIO OTIG



ETTIXEIPATEIG, 1) TTOU Ba €xouv ox€on PE KATTOIO EPWTIKO BECUO.

To va ovelpeuTeiTe 0TI TIMPATE OPKO O€ eKKANGia, anuaivel 611 Ba utToQEéPETE TTOAU €€QuTiag TNG
aAUyIoTNG aKEPAIOTNTAG TOU XAPAKTAPA COG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0aG OTI KATOTTATEITE ] AyVOEITE OPKO 0aG, gival TTpourvupa OTi o1 dIATTPAYMATEUCEIG

oag Ba £xouv doxnuo TEAOG.

AV OVEIPEUTEITE TTWG UTTOXPEWVECTE UE OTTOIOVONTTOTE TPOTTO, ohuaivel TTwg Ba evoxAnBeite Adyw
ABA&CIYWY TTAPATTOVWY GAAWV.
Av b¢gite TTwg GAAOI UTTOXPEWVOVTAI OE 0AG, ONUAivel TTWG Ba KEPSITETE TO OEPATUO TWV YVWOTWY KAl

QiAwv oag.

Av OVEIpEUTEITE OTI UTTOXWPNOOTE O€ TTOUNIEG AAAWYV, anuaivel 6T N avamo@acioTIKOTNTA 0ag 6a oag
KAvel va XAOETE TNV EUKAIPIa yIa AvodO Kal ETTITUXIA.
Av d¢gite 0TI AANOI uTTOXWpPNOav a€ 0ag, TIPORAETTOVTAI TTPOVOUIa KAl uwnAr B£an, KaTd TTOAU avwTePN

aTTO EKEIVEG TWV CUVEPYATWYV OOG.



